
 

  

  
I.  Verseny célja:    Versenylehetőség biztosítása a régió atlétikai szakosztályában (iskoláiban)       

   sportoló gyermek korosztály számára.    
Tehetséget mutató iskoláskorú gyermekek kiválasztása az atlétikai szakosztályokba. A 

Sport XXI. Alap Program céljainak megvalósítása.  

  

II. Verseny időpontja, helye: 2021. szeptember 24. péntek 14.00    
Helyszín: 5600 Békéscsaba, Békéscsabai Atlétikai Club, Kórház út. 6.          

Regisztráció és versenyiroda a füves pályán felállított sátorban. 

  

III. Verseny rendezője:   Sport XXI. Alap Program, MASZ  

IV. Verseny lebonyolítója:  Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.           

   Versenybírósági elnök:       Tóth Sándor  

           Technikai helyettes:        Czeglédi Katalin 

           Versenytitkár:                                                  Gál Mihály    
           Régiós koordinátor:          Varga Ádám  

  
V. Verseny résztvevői:  Gyermek korcsoport:   U12 (2010, 2011.)    

      Akiket iskolájuk, egyesületük a nevezési feltételeknek megfelelően a határidőig benevez.  

  
VI. Versenyszámok:   U. 12. Korosztály (2010, 2011.)  

  60m gátfutás, 5-ös ugrás (váltott lábon), medicinlabda hajítás hátra, 

kislabdahajítás, 800m       
  

VII. Nevezés, jelentkezés:  Jelentkezési határidő:    2021. szeptember  22. szerda.  

 Nevezés:             vargaadi.jdm@gmail.com    

 Információ:      Varga Ádám 30/4964799   

Nevezési szint nincs! Figyelem az  U12. korosztály számára a MASZ regisztrációja 

kötelező! (iskolai kategóriában nem kötelező)  

Nevezési díj nincs!  

   
VIII. Díjazás:   Az I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek.    

 

 IX. Költségek:      A rendezés költségeit a rendező Békéscsabai Atlétikai Club és a Szolnoki Sportcentrum 
        Sportiskola fizeti, a MASZ által biztosított Sport XXI. támogatásából. Az összes  

        többi felmerülő költséget a résztvevők fizetik.  
  

                    

Sport XXI. Atlétikai alapprogram      

Dél-Keleti Régió, egyéni pályaversenye             

Békéscsaba, 2021.szeptember.24. péntek  

  

     

    



X. Verseny egyéb tudnivalói:      A verseny lebonyolítási formája: egyéniverseny. A versenyen egy versenyző maximum két 
versenyszámban indulhat a 800m futáson kívül! 
Fiatalabb versenyzők is indulhatnak, de ők a 2010-2011-es korosztállyal együtt kerülnek 
értékelésre. 
 
Öltözési lehetőség nincs, a versenyzők lehetőleg sportruházatban jelenjenek meg.  

A 60m-es gátfutás állórajtból történik. 
A 800m-es síkfutás ívről rajtol.  
Az 5-ös ugrás helyből történik. Három sorozatot ugrik mindenki.  
Kislabda hajítás: plasztoball labdával. Itt is három sorozatot dob mindenki.  
A medicinlabda dobást 2kg-os labdával hajtják végre.  
  
Szöges cipő használata megengedett, de csak 9mm-nél rövidebb szöggel ellátott 

cipő használható!  

Figyelem! A versenyre meghívjuk azon iskolák versenyzőit, akik a szakosztályokkal 
szerződtek, és eredményüket velük együtt értékeljük.    
Információ: Varga Ádám 30/4964799  
 
 

Tervezett időrend: 

 

14:00    60m gát Fiú időfutam (U12) 

14:15    60m gát Leány időfutam (U12) 

              Fiú ötösugrás (U12)  

14:30    Leány kislabdahajítás (U12))  

15:00    Leány ötösugrás (U12) 

              Fiú kislabdahajítás (U12) 

15:30    Fiú-Leány medicinlabda hajítás (U12)    

16:10    800m Fiú időfutam 

16:20    800m Leány időfutam 

16:40    Eredményhirdetés 

  

 

 

 

Végleges regisztrációt a verseny napján 1 órával, az első versenyszám kezdése előtt lezárjuk.   

   
Szolnok, 2021. 09. 06.  

  

 

  

Varga Ádám 

                 MASZ Sport XXI. Dél-Keleti Régió koordinátor  


