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Sport XXI. Atlétikai alapprogram
Dél-Keleti Régid, egyéni pdlyaversenye
Békéscsaba. 2021.szeptember.24. péntek
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Verseny célja: Versenylehet6ség biztositdsa a régio atlétikai szakosztalyaban (iskolaiban)
sportol6 gyermek korosztaly szamara.
Tehetséget mutatd iskolaskoru gyermekek kivalasztasa az atlétikai szakosztalyokba. A
Sport XXI. Alap Program céljainak megvaldsitasa.

Verseny idGpontja, helye: 2021. szeptember 24. péntek 14.00
Helyszin: 5600 Békéscsaba, Békéscsabai Atlétikai Club, Kérhaz qt. 6.
Regisztraciod és versenyiroda a flives palyan felallitott satorban.

Verseny rendezdje: Sport XXI. Alap Program, MASZ

Verseny lebonyolitdja: Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.
Versenybirdsagi elnok: Toéth Sandor
Technikai helyettes: Czeglédi Katalin
Versenytitkar: Gal Mihaly
Régiods koordinator: Varga Adam

Verseny résztvevoi: Gyermek korcsoport: U12 (2010, 2011.)
Akiket iskolajuk, egyesiiletiik a nevezési feltételeknek megfelelGen a hatarid6ig benevez.

Versenyszamok: U. 12. Korosztdly (2010, 2011.)

> 60m gdatfutds, 5-6s ugrds (vdltott IGbon), medicinlabda hajitds hatra,
kislabdahaijitds, 800m

Nevezés, jelentkezés: Jelentkezési hatarida: 2021. szeptember 22. szerda.
Nevezés: vargaadi.jdm@gmail.com
Informacio: Varga Adam 30/4964799
Nevezési szint nincs! Figyelem az U12. korosztdly szamara a MASZ regisztracidja
kotelezd! (iskolai kategoriaban nem kotelezd)

Nevezési dij nincs!

VIII. Dijazas: Az I-1ll. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.

IX. K6ltségek: A rendezés koltségeit a rendezé Békéscsabai Atlétikai Club és a Szolnoki Sportcentrum

Sportiskola fizeti, a MASZ altal biztositott Sport XXI. tdmogatdsabdl. Az 6sszes
tobbi felmeril6 koltséget a résztvevik fizetik.




X. Verseny egyéb tudnivaloi: A verseny lebonyolitasi formaja: egyéniverseny. A versenyen egy versenyz6 maximum két
versenyszamban indulhat a 800m futason kiviil!
Fiatalabb versenyz6k is indulhatnak, de 6k a 2010-2011-es korosztallyal egytt kerlilnek
értékelésre.

Oltdzési lehetdség nincs, a versenyzék lehetéleg sportruhdzatban jelenjenek meg.

A 60m-es gatfutas allorajtbdl torténik.

A 800m-es sikfutds ivrél rajtol.

Az 5-6s ugras helybdl torténik. Hirom sorozatot ugrik mindenki.

Kislabda hajitas: plasztoball labdaval. Itt is hdrom sorozatot dob mindenki.
A medicinlabda dobast 2kg-os labdaval hajtjak végre.

Széges cip6 haszndlata megengedett, de csak 9mm-nél révidebb széggel ellatott
cipé hasznalhatd!

Figyelem! A versenyre meghivjuk azon iskolak versenyzGit, akik a szakosztalyokkal
szerz6dtek, és eredményiiket veliik egyiitt értékeljiik.
Informdcié: Varga Adam 30/4964799

Tervezett id6rend:

14:00 60m gat Fid id6futam (U12)
14:15 60m gat Leany id6futam (U12)
Fiu 6tosugras (U12)
14:30 Leany kislabdahaijitas (U12))
15:00 Leany 6tosugrds (U12)
Fiu kislabdahajitas (U12)
15:30 Fiu-Ledny medicinlabda hajitas (U12)
16:10 800m Fiu id6futam
16:20 800m Ledny id6futam
16:40 Eredményhirdetés

Végleges regiszirdciot a verseny napjan 1 érdval, az elsé versenyszam kezdése el6tt lezarjuk.

Szolnok, 2021. 09. 06.

Varga Adam
MASZ Sport XXI. Dél-Keleti Régio koordinator



