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Nyugat-Dunantuli Teriileti Verseny Zala-Vas Megye
SPORT XXI. Terematlétikai Verseny
Zala Optika Kupa

1. A verseny célja: Versenylehet8ség biztositasa a régio atlétika szakosztalyaiban/iskolaiban
sportold gyermek korosztaly szdmara.
Tehetséget mutaté iskolaskord gyermekek kivalasztasa az atlétikai szakosztalyokba.

2. ldeje és helye: 2021. december 5. Vasarnap 10.00
Zalaegerszeg Ostoros Karoly Sportcsarnok Oktober 6. tér 16.

3. Rendezbk: Zalaszam Zalaegerszegi Atlétikai Club
Zala Megyei Sportszdvetségek Egyesiilése

4. Versenybirdsag: elnok: Bella Attila
titkar: Pajor Laszlo
5. Résztvevdk: A régio szakosztélyainak, iskolainak U12 /2010-2011/

6. Versenyszamok:Gat-valtd, Sprint valté, Helybdl tdvol, Medicin dobds-2 kezes fej felett
hatra, Hosszu gatvaltd

7. Nevezés:
e-mailben: bellaattila76@gmail.com, cimre. Hatdrids: 2021. december 03.

8. Koltségek:
A rendezés és a dijazas koltségei a rendezbket, a részvétel koltségei az egyesileteket terhelik.

9. Dijazas:
A Sport XXI program keretében induld versenyz6k matrica dijazasban, az 1-3 helyezett
csapatok érem dijazasban részesiilnek.

10. Egyéb:
o Az 0ltoz6ben hagyott értéktargyakért a rendez6k nem tudnak felel6sséget vallalni.
e Jelentkezés egy 6raval az elsé versenyszam kezdete el6tt.
e A versenyeken minden olyan kérdésben, amirdl a kiirds mdasként nem rendelkezik a
MASZ versenyszabdlyai érvényesek.

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult helyzetre valo tekintettel a verseny ideje alatt
mindenki koteles tigyelni a 1,5 méteres tavolsag tartasara. A verseny teriiletére torténd belépéskor
tovabbra is alapvetd elvards a legszigorubb higiéniai szabdlyok betartdsa, valamint az aktualis
3/2021. (X.08.) szamu elnoki utasitas betartasa!


mailto:bellaattila76@gmail.com

Sport XXI program 2021.
Terematlétikai versenyrendszer
U12 korosztaly szamara
1. Sprint - valté
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatdrozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i terileten all fel a futas
iranyaval megegyez6en, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbdl indul, a
tébbiek a valtébot/valto eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

4. Akimért tdvot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb Uton, futva teljesiti a versenyz6 maijd;
5. Aforditd jel (f1) megkerilése utan fut vissza.

6. A csapat és a fordito jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kévetkezd versenyzé
mozgas kdzben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kovetkezé
versenyz6 a rajtvonalhoz elGre 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (rajtszé6nyegen)

7. A befuténdl az utolsé versenyz6nek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valtd utolso tagja, megkilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés
1. Id6émérés

Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszdlalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolsd valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibak:

a. Fordito jelek megkertilésének elmulasztasa

1 hibapont = +1 mdasodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadddik.

Eszko6zigény

Forditojelzés (f1) pl: lufi, zaszlo, zsamoly

Forditdjelzés (f2) boja

Valtoeszkoz

Utolso6 (8.) versenyzd megkiilonboztetd jelzése pl: eltérd szini jelzé mellény
Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl. ragaszto szalag

A versenypalyakat elvalaszté bojak 30/palya

Stopperora

Rajtszényeg



Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybiro sziikséges / csapat.
2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik a csapat mogotti forditdnal all.

3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében all, felligyeli a szabalyok betartdsat és koordindlja a
csapatot.

VB2: Az (fl1) forditéndl all feligyeli a szabalyok betartdsat és a hibapontokat
jegyzeteli, amit a futam végeztével bediktdl a jegyz6kdnyvvezetének.
VB3: A csapat mogott, az (f2) fordité jel megkeriilésénél all, és figyeli a versenyzét,
hogy megkeriilte a fordito jelzést.

4. 4id6méré versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)

2. Gat - valté

A verseny lebonyolitasa
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1. A meghatdrozott létszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapterilet(i terileten all fel a futas

irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban.
A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz8 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a
tobbiek a valtébot/valtd eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb Gton, a gatak felett futva teljesiti a
versenyz6 majd;

A fordito jel (f1) keriilése utan visszafelé is a gatak felett fut végig a versenyzé. A gatakat kikerdini
tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kdvetkez6 versenyz6
mozgas kdzben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kovetkez6
versenyz§ a rajtvonalhoz el6re 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen vérakoznak. (sz6nyegen)

A befuténdl az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonbdztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Id6émérés

Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintds, sipszd) megszélalasanak pillanataban



Az 6ra megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibak:

a. A gatak kikertilése.
b. Forditd jelek megkerilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 mdsodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzaadaddik.
Eszkoézigény

1. Forditéjelzés (f1) pdzna
2. Forditdjelzés (f2) pdzna
3. Valtéeszkodz
4. 50 cm-es gatak (gattavolsagok: U11.:5,5m; U13.:6m)
5. Utolsé (8.) versenyz6 megkiilonboztetd jelzése pl.: eltérd szinl jelz6 mellény, szalag
6. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag
7. Aversenypalydkat elvalaszté béjak 30/palya
8. Stopperodra
9. Rajtsz6nyeg
Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.
2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik pedig a tav kbzepénél all.

3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében 4ll, felligyeli a szabalyok betartasat és koordinalja a
csapatot.

VB2: Az (f1) forditénal all feligyeli a szabalyok betartasat és a hibapontokat
jegyzeteli, amit a futam végeztével bediktdl a jegyz6kdnyvvezetbnek.
VB3: A tav kozepénél all, hogy a ledontott gatakat azonnal vissza tudja allitani a
helylkre.

4. 4id6méré versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)

4.Hosszu gatvalto
A verseny lebonyolitasa

1. Acsapat minden tagja 3 kort teljesit.

2. A meghatarozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletl tertleten all fel a futas
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

3. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

4. Az els6 versenyz8 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbdl indul, a
tobbiek a valtdbot/valtd eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

5. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoig (f1) a legrévidebb Uton, futva teljesiti a versenyz6; a
palya felénél (10m) lévé gat folott minden kérben oda és vissza is at kell futni.



6. A gatakat kikerulni tilos, a gatak feldontése nem szabdlytalan.

7. A csapat és a fordito jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd versenyzd
mozgas kdzben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kdvetkezd
versenyz6 a rajtvonalhoz el6re 1ép, a tobbiek az erre kijel6lt helyen varakoznak. (rajszé6nyegen)

8. A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a

rajt/célvonalon.

9. A valté utolso tagja, megkilonboztets jelzést visel

Ertékelés
1.

Id6mérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszdlalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolsd valtétag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

Hibapont:

a. A gatak kikerilése.
b. Fordité jelek megkerilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 mdsodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadddik

Eszko6zigény

1.

8.

9.

Forditéjelzés (f1) pozna

Forditéjelzés (f2) pozna

Valtéeszkoz

ZaszI6 - versenybirénak

50 cm-es gatak (gat: 10m-en)

Utolso (8.) versenyzd megkillénboztet6 jelzése pl.: eltérd szind jelzé mellény, szalag
Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

Korszamlalas jelzéséhez sziikség zaszlo

A versenypalyakat elvalaszto béjak 30/palya

10. Stopperdra

11. Rajtszényeg

Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird szikséges / csapat.
2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik pedig a tav kbzepénél all.
3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében all, feligyeli a szabdlyok betartasat és koordindlja a

csapatot.

VB2: Az (f1) forditénal all feligyeli a szabalyok betartasat és a hibapontokat

jegyzeteli, amit a futam végeztével bediktdl a jegyz6kdnyvvezetének.



VB3: A tav kozepénél all, hogy a ledontott gatakat azonnal vissza tudja allitani a
helyikre.
4. 4id6méré versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)

1. Helybdl tavol

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatdrozott IétszamU csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i terileten all fel az ugras
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Azels6 versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és allasbél indul majd;

4. Fél guggolasbdl fél guggolasba szokken;

5. A kovetkez6 versenyzG attdl a ponttdl indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott.
6. Levaltott versenyz6 a sor végére all.

7. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jel6li ki ahonnan a soron kovetkez6 versenyzé fog
ugrani. A versenyszam sordn az elugras helyéhez legktzelebbi talajérintés kerul értékelésre.

8. Kiindulasi helyzet: vallszélességnél szlikebb oldal terpesz.
9. Erkezés: paros labra.
Ertékelés
1. Tavolsag mérés a rajtvonaltdl az utolsé ugré sarkaig. (cm-es pontossaggal)
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 6sszes tdv hatarozza meg.
Eszko6zigény
1. Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag
2. Talajra érkezést jelol6 bot, illetve szalag

Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.

2. Felvéltva kovetik és jelolik az ugrasokat.
3. Feladataik: VB1: A rajtvonalnal allva feligyeli a helyes szabalyok betartasat.

VB2: Az induldsi helynél all. Es figyeli, hogy megfelelS helyrdl indul a versenyz6.
VB3: Az érkezésnél all és azt figyeli, hogy hova érkezik a versenyzé sarka a talajra,
majd a bot segitségével egybdl oda szur a talajra ahol a talajérintés megtortént;
majd leteszi a jelz6szalagot.

2. Medicin dobas hatra — 2 kezes fej felett hatra dobas

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatdrozott |étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alaptertletl teruleten all fel a dobas
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.



9.

Ertékelés

A dobasi sorrend tetsz6leges.

Minden versenyzének 2 kisérlete van, amelyet egymds utan teljesit. A nagyobb eredmény
szamit.

A versenyz6 megkozelit6leg vallszélességl terpeszben all fel a rajtvonalat jel6ld vonal mogott,
hattal a dobas irdnynak. Kezek magas tartdsban, labdaval a kézben.

A versenyz6 a labdat térdhajlitdssal magas tartasbdl a két lab kozé leengedi, majd gyors
térdnyujtassal fej folé lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kovet6en az utan lépés
engedélyezett.

Levéltott versenyz6 a sor végére all.

Minden versenyz6 a rajtvonal mogiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybiré
jeloli meg. A versenyszdm sordn a dobas helyéhez legkozelebbi talajérintés kerdl
megjelolésre.

Minden versenyzs arra torekszik, hogy a labda minél tdvolabbi zondba érkezzen, minél tobb
pontot szerezzen.

A csapat utolsé tagja- dobdja, megkiilonboztets jelzést visel.

Zo6nal 8,00 alatt—1 pont
Z6na2 8,01-9,00 -2 pont
Z6na3 9,01-10,00 - 3 pont
Z6na4 10,01-11,00 — 4 pont
Z6na5 11,00 felett — 5 pont

1. Avégeredményt a csapattagok altal elért pontszamok 6sszeg adja meg

Eszkozigény

1. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszté szalag

2. 2 db medicinlabda/ csapat — 2kg

3. MérGszalag

4. Bot

a nyomfogdshoz

5. Ragasztd a jeldléshez

Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird szikséges / csapat.

2. Fela

dataik: VB1: Kint all a palyan és nézi hova esik le a labda. (nyomfogd)

VB2: A rajtvonal kozelében all, feligyeli a szabalyok betartasat és koordindlja a
csapatot és irja a jegyz6konyvet (jegyz6kdnyvvezetd.)
VB3: visszaguritja a labdat.



