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2021. december 4. ssombat

Versenylehetdség biztositasa a régid atlétika szakosztalyaiban/iskolaiban
sportolo gyermek korosztaly szamara.

2021. december 4. 10.00
Miskolc, Tabori Laszlé futéfolyosé
(3508 Miskolc, Egyetem ut 5.)

Nomad Sport Alapitvany

Elnok: Soos Istvan

Titkar: Majkut-Hudi Enik6
Technikai vezetd: Zambori Zoltan

Magyar Atlétikai Szovetség

A régi6 szakosztalyai- U12 (2010-2011)

Nevezni e-mailen: anisoos62@gmail.com

A 8 fos csapatokat névvel/sziil. évvel kell nevezni.
Csapatosszeallitas: U12- maximum 4 fiu lehet a csapatban.
Egy egyesiilet tobb csapatot is indithat.

Nevezési hataridé: 2021. december 2. 24%°

A versenytitkarnal legkésobb 45 perccel a verseny kezdete elétt.
Az 1-3. csapat érem dijazasban részesiil.

Oltozési lehetdség van, de az 61tdz6ben hagyott felszerelésért feleldsséget
nem vallalunk.

Csapatonként azonos mez, pol6 viselése ajanlott. Az utolsd/befutd tag
megkiilonboztetd jelzdmezben legyen.

Sprintvaltoval kezdenek az az U12 csapatok

Az ligyességi szamokat parhuzamosan bonyolitjuk le.

Helybdl harmasugrasban és a dobasban 2 kisérlet lehetséges.

Sprintvalto, Helybdl harmas valtott 1abon, Szivacs felett
,,b0kdzas” felugras, Medicin dobds- melltdl 16kés elére, Hossza gatvalto


mailto:anisoos62@gmail.com

U12 (2010, 2011)

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend
Futas Sprintvaltd
Helybdl harmas valtott
labon
Ugras
Szivacs felett
,,bokazas” felugras
Dobas
e Mellts] 16kés eldre
Futas Hosszu gatvalto - 3 kor

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult helyzetre val6 tekintettel a verseny ideje alatt
mindenki kdteles tigyelni a 1,5 méteres tavolsag tartasara. A verseny teriiletére torténd belépéskor
tovabbra is alapvetd elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartdsa, valamint az aktualis
3/2021. (X.08.) szamu elnoki utasitas betartasa!

Idérend: 9.30: Altalanos bemelegités
9.50: Megnyitd
10.00: A verseny kezdete
12.00 Eredményhirdetés, Gjonc lettem polok atadasa

Informacio: Sods Istvanné-Anikd
Telefon: 06/20-7774153
E-mail cim: anisoos62@gmail.com

Miskolc, 2021. november 11. ) Soos Istvanné
EKMR koordinator
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Sport XXI program 2021.
Terematlétikai versenyrendszer
U12 korosztaly szamara

1. Sprint - valté
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (86) all fel a futas iranyaval megegyezden, egy oszlopban, majd a
gyermekek tetszleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall €s rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a tobbiek a
valtébot/valto eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

4, A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditdig a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyzé majd; a fordito
jel megkertilése utan fut vissza.

6. A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével hatulrol torténik a valtas. A kovetkezd versenyz0 mozgas

kozben kaphatja a valtdéeszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére all. A soron kdvetkezd versenyzo a
rajtvonalhoz eldre 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen véarakoznak.

7. A befutonal az utols6 versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valté utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés

1. Idémérés

2. Hibak: a fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik.

2.Hosszu gatvalto
A verseny lebonyolitasa

1. A csapat minden tagja 3 kort teljesit.

2. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f0) a futas irdnyaval megegyezden, egy oszlopban, majd a
gyermekek tetszleges sorrendben teljesitik a tavot.

4, Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a tobbiek a
valtobot/valto eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

S. A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditoig a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyz0; a palya felénél
(10m) 1évo gat folott minden kdrben oda és vissza is at kell futni.

6. A gatakat kikertlni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

7. A csapat ¢és a fordito jelzés megkeriilésével hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd versenyzd mozgas

kozben kaphatja a valtdéeszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére all. A soron kdvetkezd versenyzo a
rajtvonalhoz eldre 1ép, a tobbiek az erre kijelolt helyen varakoznak.

8. A befutdnal az utolsé versenyzdnek nem kell megkertiilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

0. A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés

1. IdOmérés

2. Hibapont: a gatak kikertilése és a fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik.



3.Helybdl harmas valtott labon
A verseny lebonyolitasa

1. A versenyz6 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

2. Folyamatos valtott 1abu szokdelést hajt végre. (ugrolab — lendit6lab — befejezés paros labra)
3. Minden versenyz0 a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybiré jeloli meg. A
versenyszam soran az elugrés helyéhez legkozelebbi talajérintés keriil jeldlésre.

7. Minden versenyzonek 2 kisérlete van, amelyeket egymads utan teljesit.

8. Az indulédsnal legalabb az egyik ldbnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

Zobnal 4 50 alatt

Zbna2 4,51-4,90

Zobna3 4,91-5,40

Zbna4 5,41-5,80

Zobna5 5,80 felett

A végeredményt a csapattagok altal gyiijtott pontok dsszege adja meg.

4. ,,Zsamoly” szokdelés- szivacs felett ,,bokazas” felugras
Szivacs felett ,,bokazas” felugras

50cm
A verseny lebonyolitdsa
1. A gyermekek tetszéleges sorrendben szokdelik végig a feladatot.
2. A feladatot ne zsdmolyon végeztessiik, hanem szivacsjel(ek) felett. A két 1ab azonos magassagban van,

gyorsan €s egyben magasra is ugrani kell. Eszkoz a régen szkippelésre kiosztott szines 50x20x10 cm-€s
szivacsjelek, 2 db (10 cm magas, 40 cm mély). ( mint egy cip6s doboz)

Az ismétlés megfeleld, 30x.

Hiba: 1 szivacselragas - 1 masodperc plusz.

Ertékelés

1. Idomérés elso érintéstdl az utolso érintésig tart. Folyamatos idémérés torténik, de minden egyes
versenyzd idejét le kell irni kiilon a jegyzdkonyvbe.

2. A csapattagok mennyi 1d0 alatt szokdelik le a szokdeléseket.

3. A végeredményt a csapat altal teljesitett 9sszes id6 hatarozza meg.

5. Medicin dobas — Melltél 16kés elére- 2kg-os medicinnel
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel a dobas iranyaval
megegyezden, egy oszlopban. A dobasi sorrend tetszdleges.

3. Minden versenyzdnek 2 kisérlete van, amit egymas utan teljesit. A nagyobbik dobas szamit.

4. A versenyz6 megkozelitleg vallszélességii terpeszben all fel a rajtvonalat jel616 vonal mogott, szembe

a dobasiranyaval megegyezden.

Mell el6tt a labda, a labda eldre lenditésével egy beszokkenést hajt végre, a dobo fél guggolasbdl elugrik, és fél
guggolasba érkezik. Ezt kovetden a labdat melltdl paros kézzel kiloki. A kilokést kdvetden az utan 1épés
engedélyezett.

5. Minden versenyz0 a rajtvonal mdgiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybiro jeloli
meg. A versenyszam soran a dobas hely¢hez legkozelebbi talajérintés keriil megjelSleésre.

Ertékelés

Zobnal 6,50 alatt

Z6na2 6,51-7,50

Zbna3 7,51-8,50

Z6na4 8,51-9,50

Z6na5s 9,50 felett

Eredményszamitas:

1. A végeredményt a csapattagok altal gyiijtott pontok dsszege adja meg.

2. A beszokkenés bele szamit a dobas nagysagaba.



