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SPORT XXI. PROGRAM TEREMATLETIKAI VERSENYE
DEL-DUNANTULI REGIO II. fordulé

1. A verseny célja: VersenylehetGség biztositasa a régid atlétika szakosztdlyaiban/iskolaiban
sportold gyermek korosztaly szdmara.

2. Averseny helyszine és ideje: Bonyhad Varosi Sportcsarnok , Bonyhad, Jokai M. u. 3.,
2021. 12.12. (vasarnap) 10:00

3. Averseny rendezGje: AC Bonyhad
4. A verseny tdmogatdja: Magyar Atlétikai SzOvetség
5. Aversenybirdsag elnoke: Csdbrak Janos
e Averseny résztvevGi: A régio egyesileteinek, iskoldinak U12(2010-11) korosztalyu
versenyzGi, akiknek a 8 f6s csapatat hataridGre benevezik. Az U12-es korosztalyban
a 8 f6s csapat dsszeallitasa: 4 fiinal tobb nem lehet a csapatban.

6. Nevezési hataridé: 2021. december 9. (cstitortdk) 24 ora

7. Nevezési dij nincs! A nevezéseket a csapattagok neveivel schtam73@gmail.com cimre

kell kildeni
Dijazas: Minden csapattag matrica, az 1-3. csapat éremdijazasban részesiil.
Egyebek: - hibapontot a versenyen nem hasznalunk.

- valtéban a bédlya keriilésnél nem kell megérinteni semmit sem.

A COVID-19 jarvanyhelyzet miatt minden résztvevé — versenyzd, edzd, versenybird,
rendezo — egészsége érdekében fokozottan kérjiik az operativ torzs altal javasolt megel6z6
és ovintézkedések betartasat.

- Oltdzési lehetséget NEM tudunk biztositani
- Sziil6k az épliletben nem tartézkodhatnak!


mailto:schtam73@gmail.com

VERSENYSZAMOK

Sprint valto

A verseny lebonyolitasa

1. Mindenki 1 kort teljesit (20méter oda + 20 méter vissza)

2. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtokarika atvétele utan indulhatnak el.

4. A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditdig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyz6 majd;

5. A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

6. A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kdvetkezd versenyzo
mozgas kozben kaphatja a valtdéeszkdzt. Levaltott versenyzd a sor végére all. A soron kovetkezd
versenyz0 a rajtvonalhoz eldre 1€p, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (rajtszonyegen)

7. A befutonal az utolsd versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

Id6mérés
Az 6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipsz6) megszolalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utols6 valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

Gat valto

A verseny lebonyolitasa

1.
2.
3.

4.

Mindenki 1 kort teljesit. (A palyat teljes nagysagaban mérjiik ki, igy nem lehet két kor.)

A gyermekek tetszbleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyzO a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoztstartjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtokarika atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb tuton, a gatak felett futva teljesiti a
versenyz0 majd; gdtmagassag: Ul1 — szivacsgat also szint, U13 — szivacsgat felso szint

A fordito jel (f1) keriilése utan visszafelé is a gatak felett fut (a mellette 1évo palyasavban) végig
a versenyzd. A gatakat kikeriilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A csapat ¢s a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtas. A kovetkezd versenyzo
mozgas kozben kaphatja a valtokarikat. Levaltott versenyzd a sor végére all. A soron kovetkezd
versenyz0 a rajtvonalhoz eldre 1€p, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (sz6nyegen)

A befutonal az utolsd versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Helybdl 6tos valtott labu U13

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatirozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel az ugras
iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

4. Folyamatos valtott 1aba szokdelést hajt végre. (ugrélab — lenditélab — ugrdlab — lendit6lab -
befejezés paros labra)

5. Levaltott versenyzo a sor végére all.

6. Minden versenyzd a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybir6 jeloli
meg. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkozelebbi talajérintés kertil jelolésre.

7. Minden versenyzének 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik, hogy minél
tavolabbi érkezzen, és minél tobb pontot szerezzen.

8. Az indulésnal legalabb az egyik ldbnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

Zobnal 8,00 alatt
Zbna2 8,01-9,00
Zbna3 9,01-10,00
Zona4 10,01-11,00
Zo6nas 11,00 felett

A végeredményt a csapattagok altal gytlijtott pontok dsszege adja meg.

Medicin dobas — Melltél l1okés elére 2kg

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatéarozott létszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel a dobas
iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A dobasi sorrend tetszoleges.

3. Minden versenyzonek 2 kisérlete van, amit egymas utan teljesit. A nagyobbik dobas szamit.

4. A versenyz6 megkozelitdleg vallszélességii terpeszben all fel a rajtvonalat jel6lé vonal mogott,
szembe a dobasiranyaval megegyezden .

5. Mell el6tt a labda, a labda elére lenditésével egy beszokkenést hajt végre, a dobo fél

guggolasbol elugrik, és fél guggolasba érkezik. Ezt kdvetden a labdat melltdl paros kézzel

kiloki. A kilokést kovetden az utan 1€pés engedélyezett.

Levaltott versenyz6 a sor végére all.

7. Minden versenyz0 a rajtvonal mogiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkozelebbi talajérintés keriil megjeldlésre.

8. Minden versenyz0 arra torekszik, hogy minél nagyobbat dobjon és minél tobb pontot

o

szerezzen.
Ertékelés

1. Ul2 Zénal 7 m alatt
Z6na2 7,01-8,00
Z6na3 8,01-9,00
Z6na4 9,01-10,00
Z6na5 10 méter felett

2. Avégeredményt a csapattagok altal gy(ijtott pontok 6sszege adja meg.

3.

Eredmény szamitas: a beszokkenés beleszamit a dobas nagysagaba !!!



Medicin dobas — 2 kezes felsé dobas elére 2kg

A verseny lebonyolitasa

1.

2.
3.

6.
7.

8.

Ertékelés
1.

A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletli teriileten all fel a dobas
iranyaval megegyezoen, egy oszlopban.

A dobési sorrend tetszdleges.

Minden versenyzOnek 2 Kkisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb eredmény
szamit.

A versenyzo alapallasban all fel, labda mélytartasban, a rajtvonalat jel6l6 vonal mogott egy
kilépésnyi tavolsagra.

A versenyz6 kilépéssel (kitamasztassal) el6re, a labdat fej folé lenditve, a legmesszebbre dobja
azt. Utanlépés nem engedélyezett, amennyiben a versenyz0 a vonalat érinti, a dobas
érvénytelen!!!!

Levaltott versenyzd a sor végére all.

Minden versenyz6 a rajtvonal mogiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkdzelebbi talajérintés keriil megjeldlésre.
A csapat utolso tagja- doboja, megkiilonbozteto jelzést visel.

A csapattagok altal elért legjobb eredmények 6sszeadddnak, és a nyolc csapattag altal elért
hosszisag (méter, centiméter — 10 cm-es pontossaggal) keriill a jegyzokonyvbe. A
végeredményt a csapat altal teljesitett 6sszes tav hatarozza meg.



