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Nyu;gat-Dunéntlili Teriileti Verseny Zala-Vas Megye
Sport XXI. Alapprogram
SPORT XXI. ,,Terem ”atlétikai Verseny

1. A verseny célja: VersenylehetOség biztositasa a régio atlétika szakosztalyaiban/iskoldiban
sportold gyermek korosztaly szdmara.
Tehetséget mutaté iskolaskort gyermekek kivalasztasa az atlétikai szakosztalyokba.

2. Ideje és helye: 2021. majus 28. 15.00

Zalaegerszeg, Vagohid utca
Varosi Sportcentrum
3. Rendezok: Zalaszam-Zalaegerszegi Atlétikai Club
Zala Megyei Sportszdvetségek Egyesiilése
4. Versenybirosag:

o elnok: Kéaman Ferenc
a elnokh.: Pajor Laszlo
o titkar: Bella Attila

b

Résztvevok: A régio szakosztalyainak, iskoldinak U12 /2010-2011/ csapatai

6. Versenyszamok: Sprint-valto, Gatvaltdo, Medicin dobas-2 kezes fej felett hatra, Helybol
tavol, Hosszu-Gat Valto,

7. Nevezés: Elonevezési hataridé: 2021.05.24. (csak a csapatok szamat kell megadni)

A névszerinti nevezéseket a kovetkezo e-mail cimre kérjiik:

bellaattila76@gmail.com cimre. Hataridé: 2021. majus 27.

8. Koltségek:
A rendezés és a dijazas koltségei a rendezdket, a részvétel koltségei az egyesiileteket terhelik.

9. Dijazas:
A Sport XXI program keretében induld versenyzék matrica dijazasban, az 1-3 helyezett
csapatok érem dijazasban részesiilnek.

10. Egyéb:
e Az 5ltoz8ben hagyott értéktargyakért a rendez6k nem tudnak feleldsséget vallalni.
o Jelentkezés egy oraval az elsd versenyszam kezdete el6tt.
e A versenyeken minden olyan kérdésben, amirdl a kiirds masként nem rendelkezik a
MASZ versenyszabalyai érvényesek.
e A csapatokban maximum 4 fiu szerepelhet.

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult helyzetre val6 tekintettel a verseny ideje alatt
mindenki koteles tigyelni a 1,5 méteres tavolsag tartasara. A verseny teriiletére torténd
belépéskor tovabbra is alapveté elvardas a legszigoribb higiéniai szabdlyok betartasa.
Tovabba felhivjuk a figyelmiiket a MASZ majus 07.-én kiadott 2/2021. sz. elnoki utasitasanak
betartasara és betartatasara!



11. Gyakorlatok
Gat - valto
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletli teriileten all fel a futas
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbdl indul, a
tobbiek a valtébot/valtd eszkdz dtvétele utan indulhatnak el.

4. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb Uton, a gatak felett futva teljesiti a
versenyz6 majd;

5. Aforditd jel (f1) keriilése utan visszafelé is a gatak felett fut végig a versenyzG. A gatakat kikerdlni
tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

6. A csapat és a fordito jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kdvetkez6 versenyz6
mozgas kozben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kovetkezé
versenyz6 a rajtvonalhoz el6re |1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (sz6nyegen)

7. A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. Avalté utolso tagja, megkilonboztets jelzést visel.
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Ertékelés
1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszolalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibak:

a. A gatak kiker(ilése.

b. Forditd jelek megkerilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 mdsodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadédik.
Eszkézigény

1. Forditéjelzés (f1) pdzna

2. Forditojelzés (f2) pdzna

3. Valtéeszkoz

4. 50 cm-es gatak (gattavolsagok: U11.:5,5m; U13.:6m)

5. Utolsé (8.) versenyz6 megkiilonboztetd jelzése pl.: eltérd szinl jelz6 mellény, szalag



6. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag
7. Aversenypalyakat elvalaszté bdjak 30/palya

8. Stopperdra

9. Rajtsz6nyeg

Versenybird
1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.

2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik pedig a tav kbzepénél all.

3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében all, felligyeli a szabalyok betartasat és koordinalja a
csapatot.

VB2: Az (f1) forditénal all feligyeli a szabalyok betartasat és a hibapontokat
jegyzeteli, amit a futam végeztével bediktal a jegyz6konyvvezetének.
VB3: A tav kozepénél all, hogy a ledontott gatakat azonnal vissza tudja allitani a
helyikre.

4. 4id6mérG versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)

Sprint valté
A verseny lebonyolitdsa

1. A meghatdrozott létszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriletd terileten all fel a futds
iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszGleges sorrendben teljesitik a tavot.
3. Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a

tobbiek a valtobot/valtd eszkdz dtvétele utdn indulhatnak el.

4. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyz6 majd;
5. A forditd jel (f1) megkerulése utdn fut vissza.
6. A csapat és a forditd jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkez6 versenyzé

mozgas kozben kaphatja a valtéeszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére all. A soron kovetkez6 versenyzd
a rajtvonalhoz el6re |ép, a tobbiek az erre kijelolt helyen varakoznak. (rajtsz6nyegen)

7. A befuténdl az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valtd utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
Ertékelés
1. Id6mérés

Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintds, sipszd) megszélaldsanak pillanataban Az d6ra megall: utolsd
valtétag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibak:

a. Fordité jelek megkeriilésének elmulasztasa



1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzaadaddik.

Eszkozigény

1. Forditojelzés (f1) pl: lufi, zaszld, zsamoly

2. Forditéjelzés (f2) boja

3. Valtéeszkoz

4. Utolsd (8.) versenyzd megkillonboztetd jelzése pl: eltérd szind jelz6 mellény

5. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl. ragaszto szalag

6. A versenypalydkat elvélasztd béjak 30/palya

7. Stopperdra

8. Rajtszényeg

Versenybird

1. A versenyszamhoz 3 6 versenybird sziikséges / csapat.

2. Egyikilk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik a csapat mogotti forditdnal all.
3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében all, feligyeli a szabalyok betartasat és koordinalja a
csapatot.

VB2: Az (fl1) forditénal all felligyeli a szabalyok betartasat és a hibapontokat jegyzeteli, amit a futam
végeztével bediktal a jegyz6kdnyvvezetbének.

VB3: A csapat mogott, az (f2) forditd jel megkerilésénél all, és figyeli a versenyz6t, hogy megkeriilte a
fordité jelzést.

4. 4 id6éméré versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)
Hosszu gatvalté

A verseny lebonyolitasa
1. Az U1l - 2kort; az U13 - 3 kort teljesit.

2. A meghatdrozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletl tertleten all fel a futas
iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.

3. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

4. Az els6 versenyzd a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a
tobbiek a valtobot/valtd eszkdz atvétele utdn indulhatnak el.

5. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrévidebb uton, futva teljesiti a versenyz6; a
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palya felénél (10m) l1évé gat fol6tt minden korben oda és vissza is at kell futni.

6. A gatakat kikerulni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.



7. A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kdvetkez6 versenyzé

mozgas kozben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kovetkezé

versenyz6 a rajtvonalhoz el6re 1ép, a tobbiek az erre kijel6lt helyen varakoznak. (rajsz6nyegen)

8. A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a

rajt/célvonalon.

9. Avalté utolso tagja, megkilonboztets jelzést visel.

Ertékelés

1.

Id6mérés
Az 6raindul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszolalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

Hibapont:

a. A gatak kikerulése.
b. Fordité jelek megkerilésének elmulasztdsa.

1 hibapont = +1 mdsodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadédik.

Eszkézigény

1.

8.

9.

Forditdjelzés (f1) pdzna

Forditdjelzés (f2) pozna

Valtéeszkoz

Z3aszI6 - versenybirdnak

50 cm-es gatak (gat: 10m-en)

Utolso (8.) versenyzé megkllonboztetd jelzése pl.: eltéré szind jelz6 mellény, szalag
Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

Korszamlalas jelzéséhez sziikség zaszld

A versenypalyakat elvalasztd béjak 30/palya

10. Stopperoéra

11. Rajtszényeg

Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 3 f§ versenybiro szlikséges / csapat.

2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik pedig a tav kdzepénél all.

3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében all, felligyeli a szabdlyok betartdsat és koordindlja a

csapatot.

VB2: Az (f1) forditénal all feligyeli a szabalyok betartasat és a hibapontokat
jegyzeteli, amit a futam végeztével bediktal a jegyz6konyvvezetének.
VB3: A tav kozepénél all, hogy a ledontott gatakat azonnal vissza tudja allitani a
helyikre.

4. 4id6mérG versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)



Helybél tavol

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatdrozott IétszamU csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriletd terileten all fel az ugras
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Azels6 versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és allasbél indul majd;

4. Fél guggolasbdl fél guggolasba szokken;

5. A kovetkez6 versenyz6 attdl a ponttdl indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott.

6. Levaltott versenyz§ a sor végére Aall.

7. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jel6li ki ahonnan a soron kévetkezé versenyzé fog
ugrani. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkozelebbi talajérintés kerl értékelésre.

8. Kiindulasi helyzet: vallszélességnél szlikebb oldal terpesz.
9. Erkezés: paros labra.

Ertékelés
1. Tavolsag mérés a rajtvonaltél az utolsé ugré sarkaig. (cm-es pontossaggal)

2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 6sszes tdv hatarozza meg.
Eszkézigény

1. Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

2. Talajra érkezést jeldl6 bot, illetve szalag

Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 3 f§ versenybiro szlikséges / csapat.

2. Felvdltva kovetik és jelolik az ugrasokat.
3. Feladataik: VB1: A rajtvonalnal allva felligyeli a helyes szabalyok betartasat.

VB2: Az indulasi helynél all. Es figyeli, hogy megfelel6 helyrél indul a versenyz6.
VB3: Az érkezésnél all és azt figyeli, hogy hova érkezik a versenyzd sarka a talajra,
majd a bot segitségével egybdl oda szur a talajra ahol a talajérintés megtortént;
majd leteszi a jelz6szalagot.

Medicin dobds hatra — 2 kezes fej felett hatra dobas
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatdrozott Iétszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriletd terlleten all fel a dobas
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

2. A dobasi sorrend tetszéleges.

3. Minden versenyz6nek 2 kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb eredmény
szamit.

4. A versenyz6 megkozelit6leg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6 vonal mogott,
hattal a dobas irdnynak. Kezek magas tartasban, labdaval a kézben.



5. A versenyz6 a labdat térdhajlitassal magas tartasbol a két lab kozé leengedi, majd gyors
térdnyujtassal fej folé lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kovet6en az utan |épés
engedélyezett.

6. Levaltott versenyz6 a sor végére all.

7. Minden versenyz§ a rajtvonal mogil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszdm soran a dobas helyéhez legkozelebbi talajérintés kerl
megjeldlésre.

8. Minden versenyz6 arra torekszik, hogy a labda minél tdvolabbi zonaba érkezzen, minél tébb
pontot szerezzen.

9. A csapat utolso tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés Ull Zobnal 6,00 alatt U13 Zoénal 8,00 alatt
Zéna2 6,01-7,00 Zéna2 8,01-9,00
Zéna3 7,01-8,00 Zéna3 9,01-10,00
Zona4 8,01-9,00 Zo6na4 10,01-11,00
Zona5 9,00 felett Z6na5 11,00 felett

1. Avégeredményt a csapattagok altal elért pontszamok 6sszeg adja meg.
Eszkézigény

1. Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

2. 2 db medicinlabda/ csapat U13 — 2kg, U11 - 1kg

3. Méré6szalag

4. Bot a nyomfogéashoz
Versenybird

1. Aversenyszamhoz 3 f§ versenybiro sziikséges / csapat.

2. Feladataik: VB1: Kint all a palyan és nézi hova esik le a labda. (nyomfogd)

VB2: A rajtvonal kozelében all, fellgyeli a szabalyok betartasat és koordinalja a
csapatot és irja a jegyz6konyvet (jegyz6konyvvezetd.)
VB3: visszaguritja a labdat.



