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\ MASZ
U16 és U14 Atlétikai Bajnoksag EK teriilet — 3. fordulé

1. Abajnoksdg célja:
Az atlétika sportag népszerdsitése, a felkésziilési- és a versenyzési lehetdségek blvitése.
U16 korosztalyban bejutasi lehet6ség a szabadtéri egyéni bajnoksagra.

2. A bajnoksdg helyszine és ideje:
Miskolc Egyetemvaros, Atlétikai Centrum
2021. 08.26 — 27. csiitortok, péntek.

3. Abajnoksag rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és Miskolci Sportiskola Nonprofit Kézhasznu Kft.

4. Versenybirdsag:

Elnok: Lengyelné Palkd Marta
Elndkhelyettes: Slezsak Agnes
Technikai eln6khelyettes:  Zambori Zoltan

Titkar: Kamen Zsoéfia

5. Résztvevdk:
Az Eszak-keleti teriilet megyéinek (Borsod-Abauj-Zemplén megye, Heves megye, Négrad megye,
Budapest) kozigazgatasi teriiletén miikodo (székhellyel rendelkez6) sportszervezetek U16 és U14
korosztalyu versenyzGi, akik érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek és nevezésiiket a
MASZ elfogadja.

6. Nevezés:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztiil.

On-line nevezés indul: 2021. augusztus 9. hétfé 00:00
On-line nevezés lezarul: 2021. augusztus 19. csiitortok 23:59

7. Nevezési dij:
uie, U14: 1000 Ft/versenyszam
A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell fizetni.

8. Versenyszamok:

ui4:

Fiti: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-8-12), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8
akadaly vizesarok nélkal), 3000 m gyaloglds, magasugrds, rudugras, tavolugras (60cm-es
elugrdsavbol), otosugras (helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg),
gerelyhajitas (500 gr)

Ledny: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-7,75-13,75), 1000 m akadaly (76,2
cm, 8 akaddly, vizesarok nélkil), 3000 m gyaloglas, magasugras, radugras, tavolugras (60cm-es
elugrdésavbdl), otosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg),
gerelyhajitas (500 gr)
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10.

11.

12.

Otésugras helybdl: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet péros ldbbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré Iab sarka
nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az ugrdst a leérkez6 helytél a fidknal és a lednyokndl egyarant: 9,00 m és 11,00 m -re krétaval
meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.
Csak edz6cipdben lehet versenyezni!

uU1e:

Fia: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10 gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (76,2
cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 5000 m gyaloglds, magasugras,
radugrds, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 gr)

Ledny: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m gat
(76,2 cm, 7 gét, 45-35-45), 1500 m akaddly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas,
magasugrds, rudugras, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapdcsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Otosugras korlatozott nekifutasbél: A lendiletszerzésre a lanyokndl 11 m, a fidknal 12 m
engedélyezett. A nekifutds lehetséges legtdvolabbi pontjat krétdval keresztbe huzott vonallal kell
jeldlni és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik. A gerenda tavolsaga a lednyoknal 13,50 m és
14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.
Szégescipdben is lehet versenyezni!

Versenyzési korlatozasok:

U16 és U14 korcsoport:

Két nap alatt 6sszesen maximum hdrom versenyszamban indulhat, de egy nap maximum két
versenyszamban lehetséges az induldsa. Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal hosszabb
futészamban indult, mas versenyszdmban aznap mar nem indulhat.

Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Az Atlétikai Centrum futofolyosojan.
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Call room (Az Atlétikai Centrum futéfolyosdjanak hatsé bejaratanal.):

megjelenés bevezetés
- Futdszamok: 15 10
- Gat: 20 15
- Ugyességi szamok: 30 25
- Rudugras: 55 50 perccel a versenyszam el6tt.

Kezd6émagassagok, magassagemelések:
A helyszinen kerililnek megallapitasra.

7o

Dijazas:
A versenyszamok 1-3. helyezettjei érem dijazasban részesiilnek.
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13.

14.

15.

16.

Sajat szer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre legkésGbb 90 perccel a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni az arra kijelolt szerhitelesité helyen, azokat a versenybirdsag
szdllitja a verseny helyszinére, majd versenyszam befejezése utdn ugyanitt atvehetd.

Oltdzési lehetdség:
Az Atlétikai Centrum mellett taldlhatd Korcsarnokban. Az o6lt6z6k Orzését nincs mddunkban
megoldani, ezért az 6lt6z6ben hagyott targyakért nem tudunk felel6sséget vallalni.

Bemelegités:
Dobok a mifilives focipdlya mogotti dobd bemelegité palyan, futok, gatasok a futéfolyosodn, illetve a
kornyezd sportpalydkon.

Egyéb:

- A palydn 9 mm-nél hosszabb szogl cipé nem hasznalhaté.

- Aversenyzd csak az arra kijel6lt helyen léphet be a pdlyara és hagyhatja el azt.

- Parkolas: A Kemény Dénes Varosi Sportuszoda parkoldjaban, valamint az Egyetemvaron teriletén
lév6 parkoldkban. Az Atlétikai Centrum melletti kozlekedd uton nem lehet parkolni, azt kérjik
szabadon hagynil!

Figyelem!

A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre val6 tekintettel kérjik az aktudlisan érvényben
|év6 szabdlyok betartasat a létesitmény egész teriiletén!

Budapest, 2021. julius 19.
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1. nap csiitortok

Otosugras
80m

80m
Magasugras
Tavolugras
100 m
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Sulylokés
Kalapdacsvetés
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2. nap péntek
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