U16 és U14 Atlétikai Bajnoksag DNY teriilet — 2. fordulé

A bajnoksag célja:
Az atlétika sportdg népszerdsitése, a felkésziilési- és a versenyzési lehetdségek bivitése.
U16 korosztalyban bejutasi lehet6ség a szabadtéri egyéni bajnoksagra.

A bajnoksag helyszine és ideje:
7622 Pécs, Verseny u. 11. - PVSK Sporttelep
2021. 06. 17-18.

A bajnoksag rendezdje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és a PVSK Atlétikai Szakosztaly.

Versenybirdsag:

Elnok: Ohlbaum Zoltédnné
Elndkhelyettes: Rados llona
Technikai eln6khelyettes: Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Bandel Zsanett
Résztvevdk:

A Délnyugati terilet megyéinek (Bacs-Kiskun megye, Baranya megye, Fejér megye, Somogy megye,
Tolna megye) kozigazgatasi teriiletén miikddd (székhellyel rendelkez8) sportszervezetek U16 és U14
korosztalyu versenyzdi, akik érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek és nevezésiiket a
MASZ elfogadja.

Nevezés:
Kizarélag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztil.

On-line nevezés indul: 2021.05.27. 00:00
On-line nevezés lezarul: 2021.06.10. 23:59
Nevezési dij:
uie, U14: 1000 Ft/versenyszam
Abszolut: 2000 Ft/versenyszam

A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell fizetni.

Versenyszamok:

ui4.

Fit: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-8-12), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8
akadaly vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugras (60cm-es elugrdsav),
otosugras (helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500
gr)

Leany: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-7,75-13,75), 1000 m akadaly (76,2
cm, 8 akadaly, vizesarok nélkil), 3000 m gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugras (60cm-es
elugrdsdv), otosugrds (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg),
gerelyhajitas (500 gr)



10.

Otosugras helybdl: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet harant
terpeszallasbdl is. Az utdbbindl a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré lab sarka nem
emelkedhet el a talajrél. Az ugrdsokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az ugrést a leérkez6 helytél a fiuknal és a lednyoknal egyarant: 9,00 m és 11,00 m -re krétaval
meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.
Csak edz6cipdben lehet versenyezni!

uUle6:

Fia: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10 gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (76,2
cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 5000 m gyaloglas, magasugras,
radugrds, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 gr)

Ledny: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m gat
(76,2 cm, 7 gét, 45-35-45), 1500 m akaddly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas,
magasugrds, rudugras, tavolugras, oOtosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapdcsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Otosugras korlatozott nekifutasbol: A lendiiletszerzésre a lanyokndl 11 m, a fidknal 12 m
engedélyezett. A nekifutds lehetséges legtdvolabbi pontjat krétdval keresztbe huzott vonallal kell
jeldlni és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrdsokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik. A gerenda tavolsaga a lanyoknal 13,50 m és
14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.
Szégescipdben is lehet versenyezni!

Abszolut:
Férfi: 100m, 200m
NGi:  100m, 200m

Versenyzési korlatozasok:

U16 és U14 korcsoport:

Két nap alatt 6sszesen maximum hdrom versenyszamban indulhat, de egy nap maximum két
versenyszamban lehetséges az induldsa. Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal hosszabb
futészamban indult, mds versenyszamban aznap mar nem indulhat.

Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: a kosarlabda csarnok palya feldli oldalan.
A jelentkezés a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Call room (helye): a 200m rajt melletti flves terileten.

megjelenés bevezetés
- Futdszamok: 15 10
- Gat: 20 15
- Ugyességi szamok: 35 30

- RuUdugras: 55 50 perccel a versenyszam el6tt.
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Kezd6magassagok, magassagemelések:
A helyszinen kerlilnek megallapitasra.

7o

Dijazas:
A versenyszamok 1-3. helyezett érem dijazasban részestilnek.

Sajat szer:

Haszndlata hitelesités utdan megengedett. A szereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni az arra kijelolt szerhitelesit6 helyen, azokat a versenybirdsag
szallitja a verseny helyszinére, majd versenyszam befejezése utan ugyanitt atvehetd.

Oltdzési lehetség: a jarvanyhelyzet miatt 6ltézési lehet8séget nem tudunk biztositani! Amennyiben
a jarvanyhelyzet véltozik, abban az esetben a Sporttelep bejarata utan 20m-re, jobb oldalt a 3-4-es
és a 5-6-0s Oltoz6kben.

Bemelegités: az atlétikai palya mellett, a 300m rajtjandl taldlhaté mfiives labdarigo palydn. Széges
haszndlata nem engedélyezett a palyan! A gerelyhajitok az els6é kanyar mogotti flves terileten
tudnak melegiteni.

Egyéb:
- A palydn 9 mm-nél hosszabb sz6gl cipé nem hasznalhato.
- Aversenyzd csak az arra kijel6lt helyen |éphet be a palyara és hagyhatja el azt.

Figyelem!

A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetben a verseny ideje alatt mindenki kdteles ligyelni a
1,5 méteres tdvolsag tartasdra, valamint a helyes maszkviselésre. A verseny teriiletére torténd
belépéskor tovabbra is alapveté elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartdsa. Tovabba
felhivjuk figyelmliket a MASZ 7/2020. sz. és a 2/2021. sz. elnOki utasitdsanak betartdsara és
betartatasara!

Pécs, 2021.05.13
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