10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2021

A bajnoksag célja:
e A 2021. évi bajnoki cimek eldontése 10 000 méteres tdvon. Megemlékezés Garay Sandor és
Kovacs Jézsef egykori kivald atlétakrél, valamint Kiismédi Arpadrél a Vasas egykori edzéjérél.
e Versenylehet6ség biztositasa.

A bajnoksag helye és ideje:
Vasas Pasaréti Sportcentrum, 1026 Budapest, Pasaréti ut 11-13.
2021. szeptember 19. vasarnap, 16:45

A bajnoksag rendezéje:
a Magyar Atlétikai SzOvetség és a Vasas SC atlétikai szakosztdlya

Versenybirdsag:
e versenybirdsag elndke: Alszaszi Gabriella
e versenytitkar: Lohn Angéla

A bajnoksag résztvevéi:
Azok a hazai versenyzlk, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek és egyesiletik — a
korcsoportjukra vonatkozo korlatozdsok mellett — a megadott hatarid6ig benevezi Gket.

Férfi 10 000 méteren a Spiriev-féle WA pontérték tdblazat legutébbi kiaddsa alapjan 34:00.00 perces
idének megfelel§ eredménnyel rendelkeznek a 2020-as, vagy a 2021-es évben:

1500 m —4:19.05 5000 m —15:58.14

3000 m —9:18.67 félmaraton —1:15.05

3000 akadaly — 10:33.42 10 km-es bajnoksagon 1-12. helyen végeztek.

NGi 10 000 méteren a Spiriev-féle WA pontérték tablazat legutdbbi kiadasa alapjan 42:38.98 perces
idének megfelel§ eredménnyel rendelkeznek a 2020-as, vagy a 2021-es évben:

1500 m —5:20.66 5000 m —20:06.54

3000 m - 11:35.97 félmaraton —1:33.45

3000 akadaly —13:31.76 10 km-es bajnoksagon 1-12. helyen végeztek.

Nevezés: kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztiil.

indul: 2021.09.06. hétfs, 00:00
zarul: 2021.09.13. hétfs, 23:59
Nevezési dij:
e U18: 1.200 Ft
e U20: 1.400 Ft
e U23 és felnbtt: 2.000 Ft

A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell fizetni.



8. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
A palya bejaratanal 1évé kijelolt helyen, 75 perccel az adott versenyszam rajtja el6tt lezarul.

9. Call room: a megjelenés kotelezd!

megjelenés / bevezetés
15 perccel / 10 perccel a versenyszam kezdete el6tt.
10. Dijazas:

A versenyszamok dobogdsai az abszolut sorrend szerint éremdijazasban részesiilnek.
A 10 000 méteres versenyszamok (ndi-férfi: feln6tt, U23, junior) gy6ztese elnyeri a ,Magyarorszag
2021. évi 10 000 m-es Bajnoka” cimet és az elsé harom helyezett a MASZ bajnoki érmét veheti at.
A férfi feln6tt 10 000 méteres versenyszam gyGztese a Kovacs ,,Bltyok” Jézsef vandordijat, a néi
feln6tt 10 000 méteres versenyszam gyGztese a Garay Sdndor vandordijat, az U23-as 10 000 méteres
versenyszam gy6ztese a Toth Béla vandordijat, mig az U20 férfi 10 000 méteres versenyszam elsé
helyezettje a Simon Dénes altal felajanlott vandordijat kapja.

11. Oltozés:
A Vasas Pasaréti Sportcentrum o06ltoz6iben, az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendezd
felelGsséget nem vallal.

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel, a verseny napjan
Magyarorszagon érvényes jarvanylgyi szabdlyozas figyelembevételével alakulnak a helyszini szabalyok,
melyeket a verseny el6tti napokban kozzétesziink.

A verseny ideje alatt mindenki koteles lgyelni a 1,5 méteres tavolsag tartasdra. A verseny teriletére
torténd belépéskor tovabbra is alapvetd elvards a legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa. Tovabba
felhivjuk figyelmiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz. elnoki utasitdsanak betartasara és betartatasara

IDOREND
16:45 1500 m if. néi felnétt, U20, U18 - Kiismddi Arpad emlékére
17:00 magasugras néi U20, U18, U16 (kezdémagassag 130 cm)
17:05 800 m if. ferfi feln6tt, U20, U18
17:30 10 000 m nGi - a Garay Sandor vandorserlegért
18:30 10 000 m férfi - Kovdacs ,,Blityok” Jozsef emlékverseny

- U23 korosztaly Toth Béla emlékére

Budapest, 2021. 08. 11.



