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Sport XXI. Atlétikai alapprogram
Dél-Keleti Régio, teremversenye
2021. December. 03. péntek
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Verseny célja: Versenylehet6ség biztositdsa a régio atlétikai szakosztalyaban (iskolaiban)
sportol6 gyermek korosztaly szamara.
Tehetséget mutatd iskolaskoru gyermekek kivalasztasa az atlétikai szakosztalyokba. A
Sport XXI. Alap Program céljainak megvaldsitasa.

Verseny idGpontja, helye: 2021. 12.03. péntek Szolnok Vésd uti sporttelep (futéfolyosd)

Verseny rendezdje: Sport XXI. Alap Program, MASZ

Verseny lebonyolitéja: Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

Versenybirdsagi elnok: Ecseki Tibor
Technikai helyettes: Sipos Janos
Versenytitkar: Gal Mihaly
Régids koordinator: Varga Adam
Verseny résztvevdi: Gyermek korcsoport: U12 (2010, 2011.)

Akiket iskoldjuk, egyesiiletiik a nevezési feltételeknek megfelelGen a hatarid6ig benevez.

Versenyszamok: U12. Korosztdly: (2010, 2011)
> Sprintvdltd, hosszU-gdtvdltd, helybdl 5-6s valtottldbu szokdelés, zsdmoly felett
szbkdelés (terpesz-zdr 20db/f6), medicin labddaval melltél 16kés elbre (2kg)

A verseny lebonyolitdsa: a versenyt sprintvaltéval kezdi minden csapat majd forgdszinpad
szerlien mennek az Ures helyszinekre. A végén a gatvalto az utolsé szam.

Nevezés, jelentkezés: Jelentkezési hatarid6: 2021.12.01.
Nevezés: vargaadi.jdm@gmail.com
Informacio: Varga Adam 30/4964799
8 f6s csapatokat kell benevezni. A csapattagok neveit kérjik megkildeni.
A csapatokat vegyesen kell 6sszeallitani, de egy csapatban az U12 korosztalynal maximum
4 16 fiu lehet. Egy egyesulet/iskola tobb csapatot is indithat.
Végleges regisztraciot a verseny napjan 1 érdval, a versenyszam megkezdése el6tt lezarjuk.
Jelentkezés érkezéskor a nevezési regisztracios helyen.

Nevezési dij nincs!




Dijazas: Minden egyes résztvevs a verseny végén csokit és Gdit6t kap. A csapatversenyek 1-3.
helyezettjei éremdijazasban részesilnek.

Verseny tudnivaloi: Oltdzési lehetéség a leldtd éplletében van.
A versenyszadmok pdrhuzamosan kerUinek lebonyolitdsra. A gyerekeknek érvényes
hdzi vagy iskolaorvosi igazoldssal kell rendelkezni. Egységes mez viselése kotelezd.
Kizdrélag csapatértékelés van. A csapatok dsszesitett pontszdma az egyes
versenyszdmban elért helyezések dsszeaddsdval alakul ki. A legkevesebb pontot
eléré csapat nyer.

Tervezett idérend:

10:30 technikai értekezlet
11:00 kezdés
13:00 Eredményhirdetés

Végleges regisziraciét a verseny napjdn 1 érdval, az elsé versenyszam kezdése elétt lezarjuk.

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel a verseny zartkapus, kisérék és
szurkoldk szamdra a belépés nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles ligyelni a 1,5 méteres
tdvolsag tartdsdra. A verseny teriletére torténé belépéskor tovabbra is alapvet6 elvaras a legszigorubb higiéniai
szabalyok betartdsa. Tovabba felhivjuk figyelmiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz. elndki utasitdsanak betartasara és
betartatasara! A csarnokban csapatonként (8 f6) 1 f6 kiséré tartdzkodhat! Maszk hasznalata kotelezd!

Szolnok, 2021. 11.22.

A versenyen valo részvételt egyesiileteknek, iskoldknak, edz6kollégdknak, testnevel6knek, kdszonjiik.

Varga Adam
MASZ Sport XXI. Dél-Keleti Régio koordinator



