\ MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION

1 r I Host of World Athletics Championships 2023

#MAGYARATLETIKA

18 9 7

10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2022

egyben Atlétikai Magyar Szuper Liga

1. A bajnoksag célja:
e A 2022.évi bajnoki cimek elddontése 10 000 méteres tavon.
e Megemlékezés Garay Sandor, Kovacs Jozsef és Toth Béla egykori kivalo
atlétakrol

2. A bajnoksag helye és ideje:
Vasas Pasaréti Sportcentrum, 1026 Budapest, Pasaréti ut 11-13.
2022. majus 1. vasarnap, 18:30

3. A bajnoksag rendezdje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és a Vasas SC atlétikai szakosztalya

4, Versenybirdsag:

ElIndke: Rados Laszloné
Versenyigazgato: Jenkei Andras
Versenytitkar: Kovacs Soma

5. A bajnoksag résztvevéi:
Azok a hazai versenyzOk, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek és
egyesuletuk — a korcsoportjukra vonatkozo korlatozasok mellett — a megadott
hatarid6éig benevezi Sket.

Férfi 10 000 méteren a Spiriev-féle WA pontérték tablazat legutobbi kiadasa
alapjan 34:00.00 perces idének megfelel6 eredménnyel rendelkeznek a 2020-as,
2021-es, vagy a 2022-es évben:

1500 m - 4:19.05 5000 m -15:58.14
3000 m —-9:18.67 félmaraton —1:15.05
3000 akadaly —10:33.42 10 km-es bajnoksagon 1-12. helyen végeztek.

N6i 10 000 méteren a Spiriev-féle WA pontérték tablazat legutdbbi kiadasa
alapjan 42:38.98 perces idének megfelelé eredménnyel rendelkeznek a 2020-as,
2021-es, vagy a 2022-es évben:

1500 m - 5:20.66 5000 m - 20:06.54

3000 m - 11:35.97 félmaraton - 1:33.45

3000 akadaly - 13:31.76 10 km-es bajnoksagon 1-12. helyen végeztek.
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Nevezés:
Kizarolag elénevezéssel a MIR rendszeren keresztul.
indul: 2022.04.18. hétfs, 00:00
zarul: 2022.04.29. péntek, 11:59
Nevezési dij:

e U20: 1.400 Ft
e U223 és felndtt: 2.000 Ft

A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell
fizetni.

Jelentkezés és rajtszamatvétel:
A palya bejaratanal |évé kijeldlt helyen, 75 perccel az adott versenyszam rajtja
elétt lezarul.

Call room: a megjelenés kotelezd!
megjelenés / bevezetés:
Futdszamok: 15 perccel
a versenyszam kezdete elétt.

Dijazas:

A 10 000 méteres versenyszamok (ndi-férfi: abszolut, U23, U20) gybztese elnyeri a
»Magyarorszag 2022. évi 10 000 m-es Bajnoka” cimet és az elsé harom helyezett
a MASZ bajnoki érmét veheti at.

A férfi feln6tt 10 000 méteres versenyszam gyodztese a Kovacs ,Butyok” Jozsef
vandordijat.

A néi felnétt 10 000 Mméteres versenyszam gyodztese a Garay Sandor vandordijat,
az U23-as 10 000 méteres versenyszam gydztese a Toth Béla vandordijat.

Mig az U20 férfi 10 000 méteres versenyszam elsé helyezettje a Simon Dénes altal
felajanlott vandordijat kapja.

Covid szabalyok:
A hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen

Oltozés:
A Vasas Pasaréti Sportcentrum oltdzéiben.
Az 0ltozében hagyott értéktargyakért a rendezd felelsseéget nem vallal.



10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2022, valamint a Vasas SC tavaszi
versenye 0sszevont idérendje

17.00 magasugras néi  felndétt, U20, U18, Ule (kezdémagassag 130 cm)
17:00 3000 m if. néi  felnétt, U20, U18, U16 - Kiismodi Arpad emlékére
1720 3000 m if. ferfi felndétt, U20, U18, U16

17:40 800 m if. néi felndétt, U20, U18, U16

17:50 800 m if. férfi felnott, U20, U18, Ul6
18:00 tavolugras férfi felnott, U20, U18, Uloe
18:30 10000 m néi Szuper Liga

Garay Sandor vandorserlegért
19:30 10000 m férfi Szuper Liga
Kovacs ,,Butyok” Jozsef emlékverseny

U23 korosztaly: Téth Béla emlékére

Az idérend tajékoztato jellegl és a nevezések fliggvényében valtozhat!



