2. Hegyi Valtofuto Magyar Bajnoksag,

egyben valogato az U18-as korosztaly (2005-2006-0s sziiletésiiek)
szamara a 15. International U18 Mountain Running Cup-ra

Cél: sportolasi és versenyzési lehet6ség megteremtése az atlétdk és terepfutdk szamdra, a terepfutds
népszer(lsitése, valamint megtaldlni Magyarorszdg legjobb Hegyifutoé Vdlto csapatdt. A 2005-2006-
ban sziiletett versenyzék szamdra vdlogato verseny a WMRA Youth Cup-ra.

A verseny rendezéje:
Nomdd Sport Alapitvany
Zambori Zoltan: 0630/4299916 (nomadathos@gmail.com)

Versenybirosag:
Elndk: Kollar Istvan
Titkar: Bak Rita
Technikai helyettes: Zambori Zoltan

Id6pont: 2022. majus 28-29. szombat — vasarnap 10 dra.

Helyszin: Miskolc-G6rombdly, a 4-es busz végallomasatél 300m-re balra, a pincesor alsé soranal. A 4-

es busz végallomdsa melletti [épcsGsoron le kell menni, majd a lovarda melletti Uton a pincesor alsé
részén lévg versenykdzpontnal lehet nevezni és itt a rajt/cél terilet is.

A verseny résztvevéi:

FIGYELEM!!! A versenyen, a 2005 — 2006-os korosztdly szamara kiirt valogatén, csak MASZ

tagszervezetnél igazolt, érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 futé indulhat(a futamban

indulhatnak a korosztaly azon tagjai is, akik nem igazolt versenyz6k, viszont 6k nem szamitanak be a

valogato versenybe, 6ket a nyilt kategdridban értékeljiik)! A Hegyi Valté OB résztvevéit a MIR

rendszerben ellenérizziik. A didk futamokban és feln6tt egyéni futamokban barki indulhat sajat
felelGsségre!

o A valtéfutd bajnoksag futamaiban csak a sportszervezetek érvényes sportengedéllyel rendelkezé
(MIR) atlétai. Abszolut kategodria: csak felnGtt, U23 és U20-as korosztaly versenyzéi indulhatnak, Ifi,
U18: 2005 — 2006-ben sziiletettek, sertil6 U16: 2007 — 2008-ban sziletettek vehetnek részt a
versenyen. (Az U16 és az U18-as korosztalyok, csak a sajat kategoridjukban versenyezhetnek,
szamukra felversenyzés nincs!) Csak kilon férfi és nGi csapatok indulhatnak, vegyes csapatok nem.

e U18-as korosztaly szamdara megrendezésre keril6é valogatd versenyben szintén csak a
sportszervezetek érvényes sportengedéllyel rendelkez6 (MIR) atlétai indulhatnak. (U18-as
korosztaly, 2005-2006-ban sziiletettek.)

A nyilt futamok |-VI. kategdridiban, alap- és kozépfoku kdznevelési intézmények azon tanuldi, akik

magyarorszagi OM azonositéval rendelkez6 kdznevelési intézménybe a 2020/2021. tanév kezdetéig

beiratkoztak, s a verseny id6pontjaban az intézményben tanuldi jogviszonnyal rendelkeznek.

Minden tanulé csak a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nincs.

Nevezés: A Hegyi Valtofutd Orszagos Bajnoksagra csak online el6nevezés lehetséges.



Nevezés indul: 2022. 04. 04. 00:00

Nevezés zarul: 2022. 05. 23. 23:59
A didkbajnoksag futamaira, valamint a nyilt futamokra a helyszinen a versenykézpontnal, rajt el6tt min.
30 perccel, vagy online el6nevezés lehetséges. El6Gnevezés az alabbi weboldalon:
A nevezéskor kérjiik, hogy a nevezéshez sziikséges adatokat hianytalanul toltsék ki!
https://nomadsportalapitvany.hu

Nevezési dij:

Diakfutamokra: (I-VI. korcsoport) 1 tabla csokoladé

A 4x3400 m-es valté bajnoksagra (abszolut) 2000 Ft/csapat MASZ szabalyzata szerint.

A helyszinen kiallitott szamlak alapjan utélag, atutalassal kell fizetni.

A helyszinen a szamlat csak a kovetkez6 adatok ismeretében tudjuk kiallitani: csapat neve,
szamlazasi cime és adészamal!

A felnott nyilt kategoriakban:

3,4 km-es versenyben: 2000 Ft

10,2 km-es versenyben: 4000 Ft
A MIR rendszerben nem igazolt veresenyz6k, a nevezési dijat a helyszinen tudjak befizetni,
adomanyként az alapitvany gyljt6ladaiba. A felnGtt nyilt kategdriak, valamint a valté csapatok nevezési
dijait kérjuk a Nomdd Sport Alapitvdny szdmlaszamara elutalni az el6nevezések alapjan, az
egyesileteknek kidllitott szdmlara hivatkozva : OTP Bank: 11734004-20473109-00000000.
Utalaskor kérjiikk a megjegyzés rovatba beirni a kiallitott szamla sorszamat! A nevezési feliileten a
versenyz6 nevén és életkoran kiviil kérjik megadni az egyesiilete szamlazasi cimét, valamint az
adoszamot is!
A helyszinen mindenki szamara lehetGség lesz a kihelyezett adomdanygy(jtékben, adomanyokat
elhelyezni a verseny ideje alatt. Az adomanyokat a Nomadad Terepfutd Suli ndévendékeinek
felszerelésére, utazasainak finanszirozdsara, versenyeken vald részvételekre, versenyszervezésre
forditjuk.

Jelentkezés és rajtszamfelvétel: a valto bajnoksagra és a Youth Cup vélogatdra rajt el6tt 90 perccel. A
didkbajnoksag futamaira és a nyilt kategoridk futamaira 30 perccel a rajt el6tt, a rajt-cél terileten
feldllitott satornal. A versenyen chipes id6mérés lesz, amelyeket a rajtszamokkal egyltt kapnak meg a
csapatvezetdk. A chipek beolvasasa a felvételkor torténik.

Lebonyolitas(FIGYELEM: a verseny 2 napos! Els6 nap az egyéni versenyszamokat bonyolitjuk le,
masodik napon a valté bajnoksag futamait):

1. nap, szombat: Korosztalyonként (fiu/lany egyutt) inditjuk a futamokat.

Az 1. kategoria résztvevGinek 1200m, a 2. kategédria résztvevbinek 1,5 km lesz a tav, amelyet egy
emelked&kkel nehezitett erdei kérpalyan kell teljesiteni. A tébbi kategdria versenyz8inek egy 3500 m-
es erdei korpalyan kell futniuk.

A 3-4. kategéria versenyzGi, ezen az erdei palyan, 1 kort futnak 3500 m.

Az 5-6. kategoria versenyz8inek ebbdl a kdrbdl kell kett6t teljesitenitik 7000 m. Rajt és cél a pincesor
melletti versenykézpontban lesz. A Youth Cup valogatéra jelentkezett versenyz6k is az 5. futamban
indulnak, nekik is 7000 m-t kell teljesitenitk.


https://nomadsportalapitvany.hu/

A nyilt kategoria versenyzGinek két versenyt hirdetiink: a kevésbé felkésziiltek szamara a 3500 m-es
erdei korpalyat, a felkésziltebbeknek 10,5 km-es (a 3,5 km-es palyan 3 kort kell teljesiteni) Az
utvonalakat szalagokkal jel&ljik.

2. nap, vasarnap: Ezen a napon lesz a valtok versenye. Abszolut kategodria (felnétt, U23, U20), Ifi (U18),
serdil6(U16). Minden csapat 4 f6bdl allhat. Abszolut kategéridban minden csapattagnak 2 kort kell
teljesitenie a 3500 m-es koron. U18 és Ul6-os kategdridk Valtas a csapat rajtszamanak atadasaval
torténik, a rajt-cél terileten kijel6lt valtézénaban!

Idérend: 1. nap, szombat:

Kategoriak:
1. I. korcsoport (2013 vagy kés6bb sziletettek)
Tav fid, ledny: 1,2 km
Rajt: 10:00

2. ll. korcsoport (2011-2012 fiu, ledny)
Tav: 1,5 km,
Rajt: 10:20

3. lll. korcsoport (2009-2010 fiu, ledny)
Tav: 3,5 km,
Rajt: 10:40

4. V. korcsoport (2007-2008 fiu, leany)
Tav: 3,5 km,
Rajt: 11:20

5. V. korcsoport (2005-2006 férfi, néi)
Tav: 7 km
Rajt: 12:00

6. VI. korcsoport (2003-2004 férfi, nGi)
Tav: 7 km
Rajt: 12:50

7. Felnétt, nyilt kategéria (nincs korhatar)
Tav: 3,5 km
Rajt: 13:45

8. Felnétt, nyilt kategoria (nincs korhatar)
Tav: 10,5 km
Rajt: 13.45

2.nap, vasdarnap:

1. futam: Hegyifutoé Valté OB (U16) fiuk, lanyok egyiitt indulnak
Tav: 4x3500 m

Rajt: 11.00



2. futam: Hegyifuto Valto OB (U18) fiuk, lanyok egyiitt indulnak
Tav: 4x3500 m
Rajt: 12.15

3. futam: Hegyifutoé Valté OB (abszolut) férfiak, n6k egyiitt indulnak
Tav: 4x7000 m
Rajt: 13.30

Eredményhirdetések: a futamok k6zott.

Igazolas:

e A didkbajnoki cim elnyeréséért érvényes didkigazolvannyal vagy fényképes, az intézményvezetd altal
aldirt lebélyegzett iskolalatogatdsi engedéllyel kell rendelkezni. A nyilt kategéridban barki szabadon
indulhat.

Koltségek:
e Avrendezési koltségeket a rendezé szervek biztositjak.
o Arészvétel koltségeit (utazds, szallas, étkezés) a résztvevdk viselik.

Egyéb:

e Szoges cip6 hasznalata nem engedélyezett.

e A Kkiirdsban nem szerepld valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabdlyai érvényesek,
melyben a versenybizottsag a helyszinen dont.

Dijazas:

e A kategéridk elsé 3 helyezettje érem, oklevél és kupa. Valamint a Nomad Sportbolt haldzat altal
felajanlott ajandékok. A Hegyifutd Valto OB elsé 3 helyezett csapatanak tagjai, korosztalyonként és
nemenként a MASZ bajnoki érmeit kapjak.

A délutani és esti érakban sokszoros magyar bajnok terepfuték tartanak beszamoldkat a versenyeikrél,
valamint kotetlen beszélgetésekre lesz lehetdség a versenykdzpont melletti teriileten, ahol szendvicsek
elfogyasztdsa és helyi borok kdstolasa mellett lehet majd megbeszélni a sportélményeket.

Mindenkit szeretettel var a szervez6bizottsag!

Tamogatok: 29. Biikki Hegyi Maraton-Kisgyorgy Adam Emlékversenyt rendezé Marathon Club. NOMAD
sportbolt halézat, Gérombolyi Diakonkormanyzat, Goréombolyi Borbarat Egyesiilet, Hetedhét Pince, Téth
Lovastanya, Gral Pince.

Miskolc, 2022.05.23.
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