ALBERTIRSA U14 OSSZETETT VERSENYE
2022. szeptember 23.

A verseny célja: versenyzési lehet6ség biztositasa az U14 -es / 2009 — 2010 / dsszetett versenyzok és a
nyilt szamokban indulok részére.
Helyszin, idépont: Ecsedi Laszl6 Sportcentrum Albertirsa, Vagohid u.

2022. szeptember 23. / péntek / 13 : 00 o6ra

Rendezo: az Albertirsai Sportegyesiilet Atlétikai Szakosztalya
Elndk: Ohlbaum Zoltanné
Elndkhelyettes: Nagy Laszloné
Technikai felelés: ~ Bagyi Gabor
Titkarok: Lang Gabriella, Bagyi Erika
Versenyszamok:

U14 lany osszetett egyéni bajnoksag

» A” valtozat: 80 m — 6tdsugras - gerelyhajitas ( 500 g ) - 800 m
» B 1” valtozat: 80 m gat ( 76,2 — 12 — 7,75 — 13,75 ) - tavolugras — gerelyhajitas ( 500 g ) - magasugras
» C 1”7 valtozat: 60 m — stlylokés ( 2kg ) — diszkoszvetés ( 0,75 kg ) - gerelyhajitas ( 500gr )

U14 fit 6sszetett egyéni bajnoksag

» A” valtezat: 80 m — 6tosugras — gerelyhajitas (500 g ) - 800 m
» B 1” valtozat: 80 m gat ( 76,2 — 12 — 8 - 12) - tavolugras — gerelyhajitas ( 500 gr ) - magasugras
» C 1”7 valtozat: 60 m — stlylokés ( 3 kg ) - diszkoszvetés ( 0,75 kg ) - gerelyhajitas ( 500 gr )

Nyilt szamok: 100 m abszolt néi, férfi
200 m abszolut né1, férfi
400 m abszolut né1, férfi
800 m abszolut néi, férfi
U16 lany: tavolugras
U16 fil: magasugras, 6tosugras ( 14 és 16 m —rdl )

A bajnoksag résztvevoéi: a szakosztalyok érvényes versenyengedéllyel rendelkezd versenyzoi.
Dijazas: minden variacioban az elso 3 helyezett, / nyilt szamokban is /, érem dijazasban részesiil.
Nevezés: elénevezéssel, kizarolag a MIR rendszeren keresztiil!

Nevezés indul: 2022. 09. 02. / péntek / 00:00
Nevezés zarul: 2022. 09. 16. / péntek / 23:59

Nevezési dij: U14 6sszetett /2000 Ft/, a nyilt szamok esetében 2000 Ft / versenyszam.
Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul!

Egyéb:
+  Otdsugras helybdl: mindkét nemnél 9 és 11 méter / csak edzdcipSben /

* Aversenyen gépi idoméreés lesz.

«  Oltdzési lehetbség a sportcentrum 8ltdzdiben van.

* Az 6ltdzében hagyott értékekért a rendezdség felelGsséget nem vallal.

* A verseny ideje alatt biifé tizemel.

Mindenkit szeretettel var:
az Albertirsai Sportegyesiilet Atlétikai Szakosztalya

Figyelem!
A Covid — 19 virussal kapcsolatban az éppen aktualis orszagos rendelkezéseknek megfeleléen jarunk el!
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