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A verseny célja:

Az atlétika népszer(sitése, az atlétak versenyzési lehet8ségeinek bdvitése. Az Atlétikai Magyar
Szuper Liga versenysorozathoz kapcsolddva az utanpodtlds atlétdk egy eseményen torténd
versenyeztetése a legjobb feln6ttekkel, ezen keresztiil az utdnpdtlds motivalasa.

A verseny datuma: 2022.05.28. szombat
A verseny helyszine: Gyulai Istvan Atlétikai Stadion, Debrecen 4032, Olah Gabor u. 5.
A verseny rendezdje: Debreceni Sportcentrum Kdzhasznu Nonprofit Kft.

Magyar Atlétikai Szovetség

A versenybirdsag:

elnoke: Slezsak Agnes
elnékhelyettes: Németh Karoly
technikai helyettes: Szabd Janos
titkar: Németh Botond

A verseny résztvevoi:

U14, Ul6, U18, U20 és felndtt versenyzbk, akik érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek
(MIR), és akiket a sportszervezetiik a nevezési hatarid6ig benevezett a versenyre.

Az Atlétikai Magyar Liga indulasi feltételei, szabalyai megtalalhatok a MASZ honlapjan (Versenyek
-> Dokumentumok).

Nevezés:
El6nevezéssel a MIR-ben, helyszini nevezés nincs!

Az on-line nevezés indul: 2022. 05. 09. hétfo, 00:00
zarul: 2022. 05. 23. hétfo, 23:59

Figyelem! A Szuper Liga szamokban nevezési szintek vannak az Altaldnos szabalyzat
tablazata szerint!

Nevezési dijak versenyszamonként:
Szuper Liga: 2 000 Ft
U20 Liga: 1400 Ft
U18 Liga: 1200 Ft
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Versenyszamok:
Szuper Liga:
Férfi: 200m, 110m gat, magasugras
NGi: 200m, 110m gat, magasugras, rudugras

U20 Liga:
Férfi: gerelyhajitas
NGi:  gerelyhajitas

U18 Liga:
Fiat:  100m, 400m gat, tavolugras, gerelyhajitas
Leany: 100m, 400m gat, gerelyhajitas

Abszolut:
Férfi: 800m, 400m gat, harmasugras, sulylokés, ridugras
NGi: 800m, tavolugras

Kezdémagassagok:

Rudugras: férfi: 3.40m nGi: 2.80m
Magasugras: férfi: 1.80m nGi: 1.50m
Egyebek

Jelentkezések:
A jelentkezés a rajt el6tt 75 perccel zarul. Ezutan jelentkezéseket nem fogadunk el. Jelentkezni
az OSEI épiletben kialakitott jelentkez6 helyen lehetséges.

Call Room:
Az OSEI éplilet mogott talalhato flives teriileten. Megjelenés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

L Megjelenés a versenyszam Bevezetés a versenyszam
Versenyszam 4 %
kezdete el6tt: kezdete el6tt:
Futészamok 15 perccel 10 perccel
Gatfuto szamok 20 perccel 15 perccel
Ugyességi 30 perccel 25 perccel
Rudugras 55 perccel 50 perccel
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Sajat szer hasznadlata, szerhitelesités:

A szerhitelesités 12:30-kor nyit. Sajat szer hasznalata engedélyezett. A szereket két draval a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni hitelesitésre. A hitelesités az OSEl épiletben talalhato
helyiségben torténik. A hitelesitett szereket a versenybirdsag viszi ki a versenyszam szinhelyére. A
szereket versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesitd helyen lehet visszakapni.

Bemelegités:
Bemelegités a stadion déli részén |év6 dobdpalyan lehetséges.

Versenyzés:
A muUanyag palyan csak 9 mm-nél nem hosszabb szégl cip6 hasznalhatd. A versenyz6k csak
egyeslleti vagy sajat felszerelésben versenyezhetnek.

Oltozék:
A dobé palya mogotti éplletében talalhaté. (Az 6lt6z6ben hagyott targyakért felelGsséget
nem vallalunk.)

Szallas és étkezési lehetdség:
Debreceni Sport Hotel, 4032 Debrecen, Oldh Gabor u. 5., Viktdria Etterem (a Sport Hotel
éplletében)., www.debrecenisporthotel.hu, info@debrecenisporthotel.hu

Sport(centr&!m.,
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Idérend

Kelet Kupa

2022.05.28.
15:00 Harmasugras FFI
15:00 Rudugras NGi SzL
15:00 Gerelyhajitas FFI U18, U20 liga
15:00 Sulylokés FFI
15:00 100m FFI U18 liga El6futam
15:05 Magasugras NGi SzL
15:10 100m NGi U18 liga El6futam
15:30 100m gat NGi SzL Id6el6futam
15:50 110m gat FFI SzL Idéel6futam
16:10 200m FFI SzL Idéel6futam
16:20 200m NGi SzL Id6el6futam
16:30 Magasugras FFI SzL
16:30 Tavolugras FFI U18 liga
16:30 Gerelyhajitas NGi U18, U20 liga
16:40 100m FFI U18 liga Donté
16:45 100m NGi U18 liga Dont6
17:00 800m FFI Id6futam
17:05 800m NGi Id6futam
17:30 100m gat NGi SzL Dont6
17:45 110m gat FFI SzL Donto6
18:00 Rudugras FFI
18:00 Tavolugras NGi
18:00 400m gat NGi U18 liga Id&el6futam
18:05 400m gat FFI U18 liga IdGel6futam
18:10 400m gat FFI IdGel6futam

Az id6rend tajékoztatd jellegl, a nevezések ismeretében valtozhat.
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Atletikai Magyar Szuper Liga 2022
Dijazas

A sorozat egyes versenyeinek dijazasa

A sorozathoz tartozd versenyeken (kivéve a téli és nyari Magyar Bajnoksagok,
amelyeken nincs pénzdij) az adott versenyen Szuper Liga szamként
megrendezett versenyszamokban a szamonkénti 1-4. helyezettek pénzdijban
részesulnek.

A pénzdijak 6sszege fugg a versenyzd altal elért eredménytdl is.

alap pénzdi]

1. hely 30.000 Ft
2. hely 20.000 Ft
3. hely 15.000 Ft
4. hely 10.000 Ft bruceszeses

eredménypont bénusz pénzdij

1150 és < eredménypont 70.000 Ft

1M25-1149 eredménypont 50.000 Ft

100-1124 eredménypont 40.000 Ft
1075-1099 eredménypont 30.000 Ft
1050-1074 eredménypont 20.000 Ft
1025-1049 eredménypont 15.000 Ft
1000-1024 eredmeénypont 10.000 Ft (bruts ssszegek

(helyezéstdl fuggetlen, de csak az elsé négy helyezettnek jar)
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Atletikai Magyar Szuper Liga 2022

Férfi nevezési szint Versenyszam NGi nevezési szint
11.60 100 m 13.00
7.40 60 m fedettpalya 8.30
23.40 200 m 26.80
23.80 200 m fedettpadlya 27.40
23.40 200 m 26.80
7.40 60 m fedettpalya 8.30
11.60 100 m 13.00
23.80 200 m fedettpdlya 27.40
37.20 300 m 43.20
52.20 400 m 61.50
53.00 400 m fedettpalya 62.30
52.20 400 m 61.50
23.40 200 m 26.80
23.80 200 m fedettpadlya 27.40
37.20 300 m 43.20
53.00 400 m fedettpalya 62.30

2:02.00 800 m 2:25.00
2:04.00 800 m fedettpalya 2:28.00
2:02.00 800 m 2:25.00
52.20 400 m 61.50
53.00 400 m fedettpalya 62.30
2:04.00 800 m fedettpalya 2:28.00
2:37.00 1000 m 3:08.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
4:15.00 1 500 m fedettpalya 5:07.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
2:02.00 800 m 2:25.00
2:04.00 800 m fedettpalya 2:28.00
2:37.00 1000 m 3:08.00
4:15.00 1 500 m fedettpalya 5:07.00
9:07.00 3000 m 11:00.00
9:11.00 3 000 m fedettpdlya 11:05.00
9:07.00 3000 m 11:00.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
4:15.00 1500 m fedettpalya 5:07.00
9:11.00 3 000 m fedettpalya 11:05.00
15:50.00 5000 m 19:10.00
33:40.00 10000 m 40:00.00
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1.90 magasugras + fp. 1.65
4.00 rudugras + fp. 3.20
6.55 tavolugras + fp. 5.20
13.00 harmasugras + fp. 10.75
13.00 harmasugras + fp. 10.75
6.55 tavolugras + fp. 5.20
12.75 sulyldkés + fp. 10.25
39.00 diszkoszvetés 33.00
43.00 kalapacsvetés 38.00
49.00 gerelyhajitas 34.00




