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1. Verseny célja:
Az atlétika sportag népszerlisitése.
egyéni { tség biztositasa a MASZ XXI

U12, U10 s UB gyermek korosztaly részére.
HegeniSesiys rerseny deofbie

2. Verseny idépontja, helye:
2022. majus 29. vasarnap

Debreceni Sportcentrum - Gyulai Istvin Atlétikai Stadion
4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5.

3. Verseny rendez6je:
Debreceni Sporteentrum
Kizhasznt Nonprofit Kft.,
&5 Hajdu Bihar Megyei és Debrecen Varosi Atlétikai
kbzhasznl Egyesiilet

Elnék: Benéné Lipcsei Inén
Elndk helyettes: Német Kroly
Technikai helyettes: Giczei Csaba
Titkar: Neémet Botond

4. Verseny résrtvevdi:

Azok a gyermekkord versenyzdk (U12, (2011-2012), U10 (2013-

2014) U8 (2015-2016) évben szilletettek, akiket, eqyesiiletilk,

iskoldjuk benevez és érvényes sportorvosi, illetve iskola orvosi
engedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszdmok:
Ledny és fid 60m, 60m gat, tdvolugras, magasugrds,
kislabda hajitas, 300m, 600m és 4x60m valtofutas.

6. Nevezés:
A éseket e-mail-en kell elkilldeni az alabbi
Elérhetd E-mail: boti@gmail.com
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VEDNOKOK, TAMODGATOK,
PARTNEREK
FOVEDNGK:
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Hajdui-Bihar Megyei és Debrecen Virosi
Atlétikal Kbzhaszni Egyeslilet

Bihari Atlétabirak Sporegyesiilet
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A Gyuszi csalddja és a HBMAKE, valamint BABSE nevében
kiszanjilk azoknak a tanitvinyoknak, atlétabaratoknak és a
knak az anyagi, szolgaltatisi s rendezési segitsé

k voltak a szer és
lebonyolitasdban,

mellyel p

Ennek kiszénhetten méltd képen df juk Gyuszi emiékét a
gyerekverseny megrendezésével.
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ElGnevezés esetén:
1500 Ft /fd/ ¥ két egyéni im estén
2500 Ft /16, Valtd: 2000 Ft /esapat.
Nevezési dij a nevezési hatdridd utdni és a helyszini
ések ében: 2000 Ft/fa/ 3m két egyéni
versenyszam estén 3000 Ft (f8. Valtd: 3000 Ft/csapat

7. Jelenthezés:
A versenyszam kezdete elétt 60 perccel lezarul.

B. Kaltségek:
A rendezés kiltségeit a rendezd fizeti,
Az Gsszes t6bbi felmerild kiltséget a résztvevdk fizetik.

9, Dijazas:
Az 1AL érem dijazdsban, a IV-VI. hely K
Oklevéldijazdsban részesiilnek.

Nemenként és korosztalyonkent
a legjobb eredményt elérd &k serleget kapnak.

10. Egyéb tudnivalék:

- Az Bltdzdben hagyott targyakért a rendezdség feleldsséget
nerm vallal,
« Melegitésre kizérdlag a fiives dobdpalyan van lehetdség.
- A palydra a bevezetés a melegitd palyan felallitott Call - room
-bol tarténik. Futészamokndl 15 perccel, ugrd szamokndl és
kislabda hajitdsnal 25 perccel a versenyszam kezdete elGtt,
- Egy versenyzd az U12-nél kettd + a valtd, a fiatalabb
kercsoportban csak két egyéni + a viltd versenyszamban
indulhatnak.
« A versenyzok vagy 300m-en, vagy 600m-en indulhainak.
- 300m sikfutds térdeld rajthél, sajat pélyan,
- Valtofutas: egyesilleti vagy iskola vilogatott csapatok
4 %80 m - es szembe valtdfutdsa, valtas valto karikaval,

alyi as nélkill de ul2 k ztalynal max. 2 fid

lehet a csapathan.

+ 60m térdeld rajthél, elektromos iddmeréssel

- 600 m sikfutas ivrdl indulva

- Tivolugris 60 cm-es ugrdsdvbdl, a mérés nyomtdl nyomig
torténik. A harmadik ugrast kivetden az 1-8, versenyzd
szamara dontét rendeziink.

- Magasugras csak U12-részére a fidkndl és lednyokndl
(magassdgemelés: 90cm, 100cm, 110cm, 115em

&5 utdna Scm-enként.)
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- 60gét: 2010- 2011-ben szilletett ik, ldnyok:

térdeldrajt (68cm, 11,50-7,00-13,50)

60gat: 2012-2013, ban szlletett fidk és lanyok:

térdeldrajt (60em, 11,00-6,50-16,50)

 Kislabda hajitds: a kislabda plasztobol - a harmadik dobast
kévetden az 1- B, versenyzd szamara déntét rendeziink.

- Maximum 9mm hosszi szégl futdcips haszndlata
engedélyezett!

SEN AM Lot
:

60 m idGeldfutamok 1200 1220 1240

£ m dbntg 1255 1305 135
B0 m gt iddalihutamak 10:30 10:50 %
&0 mgatdinid 145 1125 x
300 m idifutamck W WS 150
00 m iddfutamok B30 1330 1400
Magasugris 1515 i "
Tévolugrds 1030 W30 1130
Kislabda hajitis 1230 130 10:30
VERSENYSZAMODK Lo
U2 um us
&0 m iddelGfutamok 1240 1230 1250
&0 m dintd 1300 1310 1220
60 m gét idGelifutamak 1040 00 %
&0 m gt dhntd 1120 11:30 *
300m iddfutamak 1440 1500 1520
00 m iddfutamok 1340 00 1420
Magasugrds 14:15 % X
Tivolugris 1030 W30 1130
Kislabdla hajitds @3 1w 030
Eqgyesilltiviltd {4x60m) 1515
—_—

A végleges idrend a verseny napjan és helyszinén,
averseny kezdése eldtt 1 oraval
kifliggesztésre és bemonddsra keril
www.hbmsport.hu



