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6. ATLÉTIKAI U20 és U18 MAGYAR LIGA DÖNTŐ 
 
1. A verseny célja: 

A versenyzési lehetőségek minőségi fejlesztése, az atléták megbecsülésének javítása, az 
atlétika népszerűsítése.  

 
2. A verseny helyszíne és ideje: 

Olimpiai Sportpark 
9025 Győr, Radnóti Miklós utca 46. 

2022. szeptember 03-04. (szombat-vasárnap) 

3. A verseny rendezője: 
A Magyar Atlétikai Szövetség és a Győri Atlétikai Club. 

 
4. A versenybíróság: 

Elnök:    Vízvári Márta  
Elnökhelyettes:  Bogár Lilla 
Technikai helyettes: Stefka Márton 
Versenytitkár:  Koncz Ágnes 
 

5. A verseny résztvevői: 
Az U18 Liga sorozat Döntőjébe jutott - versenyszámonként legtöbb pontot elérő - 8-8 atléta 
érvényes versenyengedéllyel, valamint 
az U20 Liga sorozat Döntőjébe jutott - versenyszámonként legtöbb pontot elérő - 8-8 atléta, 
érvényes versenyengedéllyel. 
 
Az összesített végeredményt kialakító pontszámba minden atlétának az adott 
versenyszámban szerzett összes pontszáma számít. 

 
6. Versenyszámok: 

U20 Liga: 
Férfiak:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gát, 400m gát, 3000m akadály, 

magas, rúd, távol, hármas, súly, diszkosz, kalapács, gerely, 5000m gyaloglás 
Nők: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gát, 400m gát, 3000m akadály, 

magas, rúd, távol, hármas, súly, diszkosz, kalapács, gerely, 5000m gyaloglás 
 

U18 Liga:  
Férfiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gát, 400m, gát, 2000m akadály, 

magas rúd, távol, hármas, súly, diszkosz, kalapács, gerely, 5000m gyaloglás 
Nők: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gát, 400m, gát, 2000m akadály, 

magas rúd, távol, hármas, súly, diszkosz, kalapács, gerely, 5000m gyaloglás 
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7. Nevezés: 

A Döntőbe jutott atléták és a tartalékok névsora 2022. augusztus 24-én szerdán 
megjelenik a MASZ hivatalos honlapján.  

A Döntőbe jutott atléták és a tartalékok Döntőben való részvételét (tartalékok esetében a 
részvételi szándékot) 2022. augusztus 31-én szerda 16 óráig a MIR rendszerben történő 
nevezéssel kell megerősíteni a MASZ Versenyiroda felé. A határidő után a részvétel 
lemondását a versenyiroda@atletika.hu címre küldött e-mail-ben kell jelezni. 
 
Lemondás, illetve meg nem erősítés esetén az U20, illetve az U18 Liga pontversenyében 
soron következő (tartalék) atléta indulhat a Döntőben. 
 
Az U20, U18 Liga döntőtől való távolmaradás csak orvosi igazolással igazolt 
egészségügyi okból lehetséges.  

8. Jelentkezés: 
Helye: A futófolyosó előterében kialakított helyen. 

A jelentkeztető hely az első versenyszám előtt 2 órával nyit. 

A jelentkezéseket a versenyszámok kezdete előtt 75 perccel lezárjuk! Az ezután beérkező 
jelentkezéseket nem fogadjuk el. 

9. Call room: 
Helye: A futófolyosó végében, a 100m rajtjánál. 
A megjelenés - kizárás terhe mellett - kötelező! 

Megjelenés  bevezetés 
Futószámok, gyaloglás: 10   5  
Gát-, akadályfutó számok: 15   10 
Ügyességi számok:  30   25 
Rúdugrás:    55   45 perccel 

a versenyszámok kezdete előtt. 

10. Lebonyolítás 
Kezdőmagasságok, magasságemelések:    
U20 és U18 férfi magas: 1.60- 1.65- 1.70- 1.75- 1.80- 1.84- 1.88- 1.91- 1.94- 1.97- 2.00- 2.02 +2cm 
U20 és U18 női magas:  1.45- 1.50- 1.55- 1.60- 1.64- 1.67- 1.70- 1.72 +2cm 
U20 és U18 férfi rúd: 3.45- 3.65- 3.85- 3.95- 4.05- 4.15- 4.25 +10cm 
U20 és U18 női rúd: 2.65- 2.85- 3.05- 3.15- 3.25- 3.35- 3.45- 3.55 +10cm 

 
Hármasugrás gerenda: 
U20 és U18 női: 9 m 
U20 és U18 férfi:  11 m 

 
Futambeosztás: 
Az U18 és az U20 Liga Döntő futambeosztásait, illetve ugrási és dobási sorrendjeinek 
meghatározását az U18, illetve az U20 Liga versenysorozat pontversenye alapján a MASZ 
Versenyiroda végzi. 



             
 

  3 

 
 

11. Saját szer: 
Használata hitelesítés után megengedett. 
A szereket hitelesítésre 90 perccel a versenyszám kezdete előtt le kell adni a bejáratnál 
kijelölt szerhitelesítő helyen, azokat a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. A 
versenyszám befejezése után ugyanitt – a szerhitelesítő helyen - átvehető. 

 
12. Szerhitelesítés: 

Helye: A futófolyosó oldalában kialakított szerhitelsítő helyen, a 80 méteres rajt 
magasságában. 
A szerhitelsítő hely az adott napi első dobószám kezdete előtt 150 perccel nyit. 
 

13. Bemelegítés: 
A 4 sávos 400 méteres bemelegítőpályán és a futófolyosón. 

 
14. Öltözési lehetőség: 

A futófolyosó első emeleti öltözőiben. 
 

15. Eredményhirdetés: 
A versenyszámok után, blokkokban kerülnek megtartásra. Kérjük a helyezetteket és a 
győztes edzőjét, hogy a versenyszám befejezése után szíveskedjenek megjelenni a célnál 
kialakított gyülekező helyen! 

16. COVID szabályok: 
A hatályos jogszabályoknak megfelelően. 
 

17. Parkolás: 
Az Olimpiai Sportpark kijelölt parkolóiban, illetve az Aqua Sportközpont parkolójában. 
 

18. Díjazás*: 
U20 Liga Döntő: 
Egyéni díjazás 
A U20 Liga Döntőben az egyes versenyszámok 1-3. helyezettjei érmet és tárgyi ajándékot 
kapnak. 
 
Egyéni és sportszervezeti díjazás 
A U20 Magyar Liga Döntőben az egyes versenyszámok 1-8. helyezett versenyzői és azok 
sportszervezetei az alábbi díjazásban részesülnek (Összesen bruttó 9 720 000.- forint kerül 
szétosztásra): 
 

 összesített díj ebből a sport- 
szervezeté 

ebből egyéni 
versenyzői keret** 

1. hely 75.000 Ft 25.000 Ft 50.000 Ft 
2. hely 55.000 Ft 20.000 Ft 35.000 Ft 
3. hely 45.000 Ft 20.000 Ft 25.000 Ft 
4. hely 35.000 Ft 20.000 Ft 15.000 Ft 
5. hely 25.000 Ft 15.000 Ft 10.000 Ft 
6. hely 15.000 Ft 15.000 Ft  
7. hely 10.000 Ft 10.000 Ft  
8. hely 10.000Ft 10.000 Ft  

   (bruttó összegek) 
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U18 Liga Döntő: 
Egyéni díjazás 
Az U18 Magyar Liga Döntője alapján az egyes versenyszámok 1-3. helyezettjei érmet és tárgyi 
ajándékot kapnak. 
 
Sportszervezetek díjazása 
Az U18 Magyar Ligában a sportszervezetek az atlétáik Döntőben elért, versenyszámonkénti 
helyezései alapján az alábbiak szerinti díjazásban részesülnek, amennyiben az atléta az 
adott számban érvényes eredményt ér el.  (Összesen bruttó 4 500 000.- forint kerül 
szétosztásra.) 
 
 

 összesített díj  
1. hely 20.000 Ft  
2. hely 20.000 Ft  
3. hely 20.000 Ft  
4. hely 15.000 Ft  
5. hely 15.000 Ft  
6. hely 15.000 Ft  
7. hely 10.000 Ft  
8. hely 10.000Ft  

  (bruttó összegek) 
 
 
(* A kiírásban leírt valamennyi díjazás teljesülési feltétele a 2021-ra vonatkozó kiemelt 
állami sporttámogatás realizálódása.) 
A sportszervezeti díjazás feltétele, hogy a sportszervezet a döntők időpontját követő 30 
napon belül eljuttassa az eredménydíjról szóló számláját a MASZ-nak, és hatályos 
sportszolgáltatási szerződés legyen érvényben. 
(** Az egyéni versenyzői keret a MASZ Egyéni Felkészülési Támogatás szabályainak 
megfelelően használható fel.) 
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TÁJÉKOZTATÓ IDŐREND 

1. nap 
2022 szeptember 03. szombat 

13:00 Rúdugrás U20L, U18L férfi 

13:15 Kalapácsvetés U18L női 

13:20 4x100 m U18 férfi 

14:00 Távolugrás U18L férfi 

14:00 100 m U18L női 

14:05 100 m U20L női 

14:15 100 m U18L férfi 

14:20 100 m U20L férfi 

14:30 Kalapácsvetés U20L női 

14:35 100 m gát  U18L női 

14:45 Súlylökés U18L női 

14:50 100 m gát  U20L női 

15:05 110 m gát U20L férfi 

15:15 Távolugrás U20L férfi 

15:20 110 m gát  U18L férfi 

15:35 1500 m  U18L női 

15:45 1500 m U20L női 

15:45 Kalapácsvetés U18L férfi 

15:55 1500 m  U18L férfi 

16:00 Súlylökés U20L női 

16:00 Rúdugrás U20L, U18L női 

16:05 1500 m  U20L férfi 

16:25 400 m U18L női 

16:30 400 m U20L női 

16:30 Távolugrás  U18L női 

16:35 400 m U18L férfi 

16:40 400 m U20L férfi 

16:55 2000 m akadály  U18L női 

17:00 Kalapácsvetés U20L férfi 

17:15 Súlylökés U18L férfi 

17:15 2000 m akadály  U18L férfi 

17:35 3000 m akadály  U20L férfi 

17:55 3000 m akadály  U20L női 

17:55 Távolugrás U20L női 

18:15 5000 m gyaloglás  U20L, U18L férfi 

18:30 Súlylökés U20L férfi 

18:50 5000m gyaloglás  U20L, U18L női 

   napnyugta: 19:20   
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2. nap  
2022 szeptember 04. vasárnap 

14:10 Diszkoszvetés U18L női 

14:15 Magasugrás U20L, U18L női 

14:15 Gerelyhajítás U18L férfi 

14:30 Hármasugrás U20L, U18L női 

15:20 Gerelyhajítás U20L férfi 

15:20 400 m gát U18L női 

15:25 Diszkoszvetés  U18L férfi 

15:30 400 m gát U20L női 

15:45 400 m gát U18L férfi 

16:00 Magasugrás U20L, U18L férfi 

16:00 400 m gát U20L férfi 

16:05 Hármasugrás U20L, U18L férfi 

16:20 200 m U18L női 

16:25 200 m U20L női 

16:30 200 m U18L férfi 

16:25 Gerelyhajítás  U18L női 

16:35 200 m U20L férfi 

16:40 Diszkoszvetés U20L női 

16:50 800 m U18L női 

17:00 800 m U20L női 

17:10 800 m U18L férfi 

17:20 800 m U20L férfi 

17:30 3000 m U18L női 

17:40 Gerelyhajítás U20L női 

17:45 3000 m U18L férfi 

17:50 Diszkoszvetés U20L férfi 

18:05 5000 m U20L női 

18:25 5000 m U20L férfi 

 napnyugta: 19:18   
 


