
63. Nemzetközi Atlétikai Balaton Bajnokság 

egyben U18 Liga és Szuper Liga verseny, valamint 

Felnőtt, U23 és U20 Összetett Atlétikai Magyar Bajnokság  

Pápa, 2022. július 2-3. 

 

                                     

 

A verseny célja:  A Balaton-bajnoki címek eldöntése. Lehetőséget adni minősítések, nevezési 
szintek elérésére és a sportág népszerűsítése.  

 Megemlékezés Szabó Ernő mesteredzőről, Dr. Sipőcz József és Mozsdényi József 
edzőről és sportvezetőről, Patinszki András edzőről, Stark Barbara, Strenner 
Judit, Bodó Gábor és Serényi István atlétáról, valamint Tungli József szenior 
atlétáról és sportvezetőről. 

 A Szuper Liga, U18 Liga versenysorozatok részeként az adott versenyszámok 
megrendezése. 

 Felnőtt, U23 és U20 Összetett Atlétikai Magyar Bajnokság megrendezése. (külön 
versenykiírás és nevezés a MIR-ben) 
 

A verseny helye és ideje:  2022. július 2. (szombat) – július 3. (vasárnap) 

Pápa, Sport Centrum (8500 Pápa, Téglagyári út 3.) 

Főtámogató:           Magyar Atlétikai Szövetség 

 
   

 
A verseny rendezője:  Veszprémi Egyetemi és Diák Atlétikai Club (VEDAC) 
  
 Pápai Atlétikai Club (PAC) 

 Magyar Atlétikai Szövetség (MASZ) 

A versenybíróság:  Elnök: Kopcsay Péter    

 Elnökhelyettes: Vízvári Márta  

 Technikai helyettes: Stefka Márton    

 Titkár: Rónai Tamás, Császár Eszter 

  
On-line nevezés indul: 2022. június 20. hétfő, 00:00 

On-line nevezés zárul: 2022. június 27. hétfő, 23:59 

 



Nevezési díj: Szuper Liga:     2000 Ft/fő/versenyszám,  

Felnőtt:      2000 Ft/fő/versenyszám 

U20:      1400 Ft/fő/versenyszám,  

U18 Liga:      1200 Ft/fő/versenyszám,  

U16, U14:     1000 Ft/fő/versenyszám. 

Helyszíni nevezés nem lehetséges! 
 

Versenyszámok:  Női: 

Diszkoszvetés - U18 Liga (1kg) - Strenner Judit emlékverseny 

Diszkoszvetés – abszolút (meghívásos) 

Kalapácsvetés - abszolút (4 kg) - Szabó Ernő vándorserleg  

„Németh Pál felajánlása” 

Kalapácsvetés - U18 Liga (3 kg), U14-U16 (3 kg) 

Gerelyhajítás - abszolút (600 gr) 

Súlylökés - Szuper Liga (4 kg) 

Távolugrás – U14 

Távolugrás - abszolút - Dr. Sipőcz József emlékverseny 

80 m – U14 

100 m - U16, abszolút 

200 m - U18 Liga 

400 m gát - abszolút - Stark Barbara emlékverseny 

600 m – U14 

800 m - U16, U18 Liga, abszolút 

1500 m - abszolút 

3000 m - U18 Liga, abszolút 

Férfi: 

Diszkoszvetés - U18 Liga (1,5 kg) 

Diszkoszvetés - abszolút (2 kg) - Mozsdényi József emlékverseny 

Kalapácsvetés - abszolút (7,26 kg) - Szabó Ernő emlékverseny 

Kalapácsvetés - U20 (6 kg), U18 Liga (5 kg), 

Gerelyhajítás - abszolút (800 gr), U16 (600 gr), U14 (500 gr) 

Súlylökés - Szuper Liga (7,26 kg) 

Távolugrás – U14 

Magasugrás - abszolút - Patinszki András és Bodó Gábor emlékverseny 

80 m – U14 

100 m - U16, abszolút - Tungli József emlékverseny 

200 m - U18 Liga 



400 m gát – abszolút 

600 m – U14 

800 m - U16, U18 Liga, abszolút 

1500 m abszolút - Serényi István emlékverseny 

3000 m - U18 Liga 

 

Jelentkezés: 75 perccel a versenyszám kezdete előtt a futófolyosóban. 

A verseny résztvevői:  Azok az U14, U16, U18, U20 és felnőtt korosztályú versenyzők, akik érvényes 
versenyengedéllyel rendelkeznek, valamint egyesületük a nevezési határidőig 
benevez, és versenyszámuk kezdete előtt 75 perccel lejelentkeztetett. 
A Szuper Ligában korosztályos megkötés nélkül indulhatnak az atléták, de a 
MASZ Versenyszabályzatában leírt korlátozások érvényesek. 
Az U18 Ligában a 2005-ben és 2006-ban született atléták vehetnek részt. 
Mennyit futsz 100-on? Részletek és nevezési feltételek az alábbi elérhetőségen: 
https://www.atletika.hu/hir/iden-is-jon-a-mennyit-futsz-100-on-_11395 

 

Helyezések eldöntése: A MASZ versenyszabályai szerint. 

Díjazás:  A 63. Balaton Bajnokság 1-3. helyezettjei érem díjazásban részesülnek. A MASZ 
által kiírt Szuper Liga versenyszámok helyezettjei az általános kiírásnak 
megfelelő pénzdíjban részesülnek.  

Költségek:  A rendezés kiadásait a rendezők, míg a részvétel költségeit a résztvevők fedezik. 

Egyebek: A versenyen saját szer használata engedélyezett. Dobószámoknál felnőtt szerrel 
lehet versenyezni, továbbá az U18 Liga, U16 és U14 korosztályok indulói saját 
korosztályuk szerével versenyezhetnek. 

 Csak 9 mm vagy annál rövidebb szögű cipők használata engedélyezett. 

 Szerhitelesítés a futófolyosó kialakított szerhitelesítő helyen. 

 

Call-roomban jelentkezés:   

futószámok előtt     15 perccel,  

az ügyességi- és gátfutó számok előtt  25 perccel. 

 

Öltözési lehetőség a Sportcentrum öltözőiben. Az öltözőkben hagyott tárgyakért 
felelősséget nem vállalunk! 

 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.atletika.hu/hir/iden-is-jon-a-mennyit-futsz-100-on-_11395


 

 A 63. Nemzetközi Atlétikai Balaton Bajnokság időrendje  
1. nap, 2022. 07. 02., szombat 

 
10:00 Kalapácsvetés leány U14, U16 3 kg 

10:30 Kalapácsvetés férfi U18 Liga 5 kg 

11:30 Kalapácsvetés női U18 Liga 3 kg 

12:30 Gerelyhajítás fiú U14 500 gr 

12:30 Gerelyhajítás fiú U16 600 gr 

13:00 Mennyit futsz 100-on? 

15:10 80 m időfutam fiú U14  
15:25 80 m időfutam leány U14  
15:30 Gerelyhajítás férfi Abszolút 800 gr 

15:30 Gerelyhajítás női Abszolút 600 gr 

15:40 100 m időfutam fiú U16  
15:45 100 m időfutam leány U16  
16:00 Ünnepélyes megnyitó 

16:45 100 m időelőfutam férfi Abszolút  Tungli József emlékverseny 
17:00 100 m időelőfutam női Abszolút  
18:00 100 m - DÖNTŐ férfi Abszolút  Tungli József emlékverseny 
18:00 Kalapácsvetés férfi U20 6 kg 

18:00 Kalapácsvetés női Abszolút 4 kg,  
“Szabó Ernő vándorserleg” 
Németh Pál felajánlása 

18:10 100 m - DÖNTŐ női Abszolút  
18:45 Kalapácsvetés férfi Abszolút 7,26 kg,  

Szabó Ernő emlékverseny 
19:10 3000 m időfutam leány U18 liga  
19:15 3000 m időfutam női Abszolút  

19:30 3000 m időfutam férfi U18 liga  
19:35 3000 m időfutam férfi Abszolút  

19:50 1500 m időfutam női Abszolút  
20:15 1500 m időfutam férfi Abszolút Serényi István Emlékverseny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  A 63. Nemzetközi Atlétikai Balaton Bajnokság időrendje 
2. nap, 2022. 07. 03., vasárnap 

 
 

10:45 Diszkoszvetés férfi U18 Liga 1,5 kg 
13:30 Diszkoszvetés női U18 Liga 1 kg,  

Strenner Judit emlékverseny 
14:30 Távolugrás leány U14  
14:30 Távolugrás fiú U14  
15:45 600 m időfutam leány U14  
16:00 600 m időfutam fiú U14  
16:15 800 m időfutam leány U16  
16:25 Távolugrás női Abszolút  Dr. Sipőcz József 

emlékverseny 
16:30 800 m időfutam fiú U16  
16:30 Súlylökés férfi Szuper liga 7,26 kg 
17:45 Súlylökés női Szuper liga 4 kg 
17:50 200 m időfutam leány U18 liga  
18:00 200 m időfutam férfi U18 liga  
18:20 Magasugrás férfi Abszolút  Patinszki András és Bodó    

Gábor emlékverseny 
18:25 400 m gát időfutam női Abszolút  Stark Barbara emlékverseny 
18:50 400 m gát időfutam férfi Abszolút  
19:15 Diszkoszvetés női Abszolút  Meghívásos!!! 
19:15 Diszkoszvetés férfi Szuper liga 2 kg, Mozsdényi József 

emlékverseny 
19:50 800 m időfutam női U18 Liga  
20:05 800 m időfutam férfi U18 Liga  
20:20 800 m időfutam férfi Abszolút  
20:30 800 m időfutam női Abszolút  



A Felnőtt, U23 és U20 Összetett Atlétikai Magyar Bajnokság, valamint a  

63. Nemzetközi Atlétikai Balaton Bajnokság összesített tájékoztató időrendje 
1. nap, 2022. 07. 02., szombat 

 
 

10:00 Kalapácsvetés leány U14, U16 3 kg 

10:30 Kalapácsvetés férfi U18 Liga 5 kg 

11:30 Kalapácsvetés női U18 Liga 3 kg 

11:45 100 m férfi tízpróba U23, felnőtt  
  11:55 100 m férfi tízpróba U20  
12:20 100 m gát női hétpróba U20, U23, felnőtt 83,8cm; 13,00-8,50-10,50 

12:30 Gerelyhajítás fiú U14 500 gr 

12:30 Gerelyhajítás fiú U16 600 gr 

12:45 Távolugrás férfi tízpróba U20, U23, felnőtt  
13:10 Magasugrás női hétpróba U20, U23, felnőtt  
14:20 Súlylökés férfi tízpróba U23, felnőtt 7,26 kg 
14:20 Súlylökés férfi tízpróba U20 6 kg 

15:10 80 m időfutam fiú U14  
15:25 80 m időfutam leány U14  
15:30 Gerelyhajítás férfi Abszolút 800 gr 
15:30 Gerelyhajítás női Abszolút 600 gr 

15:40 100 m időfutam fiú U16  
15:40 Súlylökés női hétpróba U20, U23, felnőtt 4 kg 

15:45 Magasugrás férfi tízpróba U20, U23, felnőtt  
15:45 100 m időfutam leány U16  
16:00 Ünnepélyes megnyitó 

16:45 100 m időelőfutam férfi Abszolút  
17:00 100 m időelőfutam női Abszolút  
17:30 200 m női hétpróba U20, U23, felnőtt  
18:00 100 m - DÖNTŐ férfi Abszolút  
18:00 Kalapácsvetés férfi U20 6 kg 
18:00 Kalapácsvetés női Abszolút 4 kg 

18:10 100 m - DÖNTŐ női Abszolút  
18:30 400 m férfi tízpróba U20  
18:35 400 m férfi tízpróba U23, felnőtt  
18:45 Kalapácsvetés férfi Abszolút 7,26 kg,  

Szabó Ernő emlékverseny 
19:10 3000 m időfutam leány U18 liga  
19:15 3000 m időfutam női Abszolút  
19:30 3000 m időfutam férfi U18 liga  
19:35 3000 m időfutam férfi Abszolút  
19:50 1500 m időfutam női Abszolút  
20:15 1500 m időfutam férfi Abszolút Serényi István Emlékverseny 



 

 

A Felnőtt, U23 és U20 Összetett Atlétikai Magyar Bajnokság, valamint a  

63. Nemzetközi Atlétikai Balaton Bajnokság összesített tájékoztató időrendje  

2. nap, 2022. 07. 03., vasárnap 
 

10:45 Diszkoszvetés férfi U18 Liga 1,5 kg 
11:00 110 m gát férfi tízpróba U20 99,1cm; 13,72-9,14-14,02 
11:15 110 m gát férfi tízpróba U23, felnőtt 106,7cm; 13,72-9,14-14,02 
12:00 Diszkoszvetés férfi tízpróba U23, felnőtt 2 kg 
12:00 Diszkoszvetés férfi tízpróba U20 1,75 kg 
12:30 Távolugrás női hétpróba U20, U23, felnőtt  
13:30 Diszkoszvetés női U18 Liga 1 kg 
13:50 Rúdugrás férfi tízpróba U20, U23, felnőtt  
14:30 Távolugrás leány U14  
14:30 Távolugrás fiú U14  
14:55 Gerelyhajítás női hétpróba U20, U23, felnőtt 600 gr 
15:45 600 m időfutam leány U14  
16:00 600 m időfutam fiú U14  
16:15 800 m időfutam leány U16  
16:25 Távolugrás női Abszolút  
16:30 800 m időfutam fiú U16  
16:30 Súlylökés férfi Szuper Liga 7,26 kg 
16:45 Gerelyhajítás - 1. csop. férfi tízpróba U20, U23, felnőtt 800 gr 
17:30 800 m női hétpróba U20, U23, felnőtt  
17:45 Súlylökés női Szuper Liga 4 kg 
17:50 200 m időfutam leány U18 liga  
18:00 200 m időfutam férfi U18 liga  
18:20 Magasugrás férfi Abszolút  
18:20 Gerelyhajítás - 2. csop. férfi tízpróba U20, U23, felnőtt 800 gr 
18:25 400 m gát időfutam női Abszolút  
18:50 400 m gát időfutam férfi Abszolút  
19:15 Diszkoszvetés női Abszolút  Meghívásos!!! 
19:15 Diszkoszvetés férfi Szuper liga 2 kg 
19:30 1500 m férfi tízpróba U20, U23, felnőtt  
19:50 800 m időfutam női U18 Liga  
20:05 800 m időfutam férfi U18 Liga  
20:20 800 m időfutam férfi Abszolút  
20:30 800 m időfutam női Abszolút  

Az időrend mindkét nap tájékoztató jellegű és a nevezések 

függvényében változhat! 
 

 

 

 

 

 


