





Atletil(a EGYENI ES VALTOFUTO PALYABAJNOKSAG

48

Atlétika - Egyéni és
Valtofutoé Palyabajnoksag

ZSIVOTZKY GYULA EMLEKVERSENY (V., VI. korcsoport)

A versenyt a Magyar Didksport SzOvetség a Magyar Atlétikai Szdvetséggel
(MASZ) egyuttmUkoddésben hirdeti meg.

G A verseny célja:

* Az atlétika sportdg megszerettetése az iskoldskoru tanuldk koérében.

* Versenyzési lehetéség biztositdsa az atlétika sportdg versenyszamait meg-
ismeré fiatalok részére.

Az iskolak kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsdgok

kialakitasa, elmélyitése.

* A sportagi képzés soran az egyuttmuikodés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

* A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis lét-
szamu iskoldk tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kiallitani, orszagos
versenyen valod részvétel biztositasa.

* A legjobbak szédmara orszdgos versenyen vald részvétel biztositdsa, hogy
sikeresen képviseljék iskolajukat didkversenyen.

e Az orszagos donté szervezdje:

Az orszdgos dontd a Magyar Diadksport Szbévetség megbizdsdbdl a Gyér
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata szervezésében a ,,Didkatlétika Unnepe”
rendezvénysorozat keretében kerll megrendezésre.

e A versenyek idépontjai, helyszinei:

* Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2022. majus 08-ig kell megrendezni.

¢ Orszagos donté:
I1l. korcsoport: 2022. majus 28. (szombat), Gyoér.
IV. korcsoport: 2022. majus 25. (szerda), Gyoér.
V., VI. korcsoport: 2022. majus 30-31. (hétfé-kedd), Gyér.

e A versenyek résztvevéi:
Lasd ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
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Korcsoport:

Egyéni versenyben nemenként a Ill., IV, V., VI. korcsoportba tartozé ta-
nulok.

Valté-futészamokban nemenként a lll. és a IV. korcsoportban, mig az V-VI.
korcsoportba tartozé tanuldknak kozds a mezdny.

Felversenyzés:

Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-

hetséges, kivéve a 2007-ben szlletett tanuldk, akik az V. és az 6sszevont V-VI.

korcsoport valtéfutd-szamaiban indulhatnak, de akkor sajat V. korcsoportjuk

Atlétika Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag versenyein nem vehetnek részt,

ugyanakkor az Atlétika Tobbproba, az Atlétika Mezei Futdbajnoksag valamint

az Atlétika Ugyességi és Valtofutd Csapatbajnoksdg versenyein a sajat kor-
csoportjukba visszaversenyezhetnek.

Korlatozas:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezet
kiirdsa szerint.

» Orszagos donté: Az a versenyzd, aki Atlétika Tobbprdba orszdgos dontd
versenyen indul, az Atlétika Egyéni és Valtéfutd Palyabajnoksag versenyén
csak 1 egyéni szamban és a valtéban indulhat.

Az a versenyzd, aki Atlétika Tobbproba orszagos dontd versenyen nem indul,
az Atlétika Egyéni és Valtéfutd Palyabajnoksag versenyén:
- 1ll. korcsoportban: 2 egyéni szamban (amelybdl csak 1 lehet futészam) és
a valtéban vehet részt.
- IV. korcsoportban:
- 2 egyéni szamban (amelybdl csak 1 lehet futdszam) és 1 valtéban, vagy
- Tegyéni szamban (amely nem lehet futdszam) és 2 valtdban vehet részt.
- V., VI. korcsoportban:
- A versenyz6k naponta 2 egyéni szdmban és a valtéban indulhatnak.
- A 800 m-es, az 1500 m-es és a 3000 m-es sikfutas kdézul naponta csak
1 versenyszam valaszthato.

Amennyiben a versenyzd(k) a fentiek ellen vét(enek), az idérendben utolsd

versenyszdmban elért eredménye/eredményiik megsemmisitésre kerul.

Résztvevdk:

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti didksport
szervezetek kiirdsa szerint.

¢ Orszagos donté:

Egyéni verseny: Azok az egyéni versenyzdék és valtdk jogosultak az orsza-
gos déntén vald indulasra, akik és amelyek a megyei/budapesti déntén
részt vettek és az alabbi szinteket teljesitették:
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Ill. korcsoport

IV. korcsoport

.~ FG Versenyszim Ly
ns 100 m-es sikfutas 13.0
400 300 meessikfutds 44.0
4:40.0 1500 m-es sikfutds 5:20.0
165 ~ Magasugras 145
5.60 .~ Tavolugras 485
12.50 (4 kg) ~ sulylskés 10.00 (3 kg)
70.00  Kislabdahajitas 56.00
e | 4%100 mees véetutés 54.0
12:40.0 4 x1000 m-es valtofutds
%600 m-es valtofutds 7550
. V.kesfid  Vikesfid  Versenyszdm  V.kesldny Vi kesldny
7 1.6 100 m-es sikfutés 131 131
24.2 240 200 m-es sikfutds 275 275
55.0 540 | 400 m-essikfutdss = 63.0 63.0
2:08.0 2:040 | 800 m-essikfutas = 2:30.0 2:30.0
4:30.0 4250 | 1500 m-es sikfutds = 5:18.0 5:18.0
9:55.0 9:400 | 3000 m-es sikfutds = 12:00.0 12:00.0
175 (91,4 cm) 175 (99 cm) | 110/100 m-es gatfutds 17.5 (76,2 cm) 17.5 (84 cm)
175 178 .~ Magasugrds 150 150
6.00 610 | Tavolugrds 500 5.00
1300 (5kg) 13.00(6kg) | Sulylskés 1000 (3kg) 10.00 (4 kg)

4000 (15kg) 3800 (,75kg) | Diszkoszvetés | 2900 (1kg)  29.00 (1kg)
4600 (700g) 4600 (800g) | Gerelyhajités 3200 (500g) 32.00 (600 g)

47.0 54.0
3:45.0 4:35.0
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e Meghivas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervezé didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint.

¢ Orszagos donté:
11l. korcsoportban meghivasokat nem eszkézliink.
IV. és V., VI. korcsoportban:
Az MDSZ fenntartja maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett
irdsos kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon
versenyzdéket. A meghivasra kizarélag az alabbi két esetben van lehetdség:
- azon MASZ szakmai programja szerint valogatott kerettag versenyzdk
esetében, akik az adott év MASZ hivatalos versenyén, vagy programjan valo
részvétel miatt nem tudott részt venni az eléversenyeken, és ezt a MASZ
igazolja,
- azon versenyzdék esetében, akik az eléversenyeken az MDSZ megbizasa-
bodl nemzetkdzi versenyeken vald részvétel miatt nem tudtak megjelenni.
A szintet elérék és a fentiek szerinti meghivasokon kivil, tovabbi meghiva-
sokat nem eszkdzllUnk!
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I1l. korcsoport

IV. korcsoport
Lany

60 m-es sikfutas

600 m-es sikfutas

Lany
100 m-es sikfutas
300 m-es sikfutas

Magasugras 1500 m-es sikfutas
Tavolugras
(60 cm-es Magasugras
elugrosavbol)
Kislabdahajitas . .
Tavolugras

(12 dkg-os plastoball)
4:a,:$:ur:affs Sulylékeés (3 kg)
Kislabdahajitas
(12 dkg-os plastoball)
4 x 100 m-es
valtofutas
4 x 600 m-es
valtofutas
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V. korcsoport

Lany
100 m-es sikfutas
200 m-es sikfutas

800 m-es sikfutas

100 m-es gatfutas
(76,2 cm)
Magasugras
Tavolugras
Sulylokés (3 kg)
Diszkoszvetés (1kg)

400 m-es sikfutas

1500 m-es sikfutas
3000 m-es sikfutas

VI. korcsoport

Lany
100 m-es sikfutas
200 m-es sikfutas
400 m-es sikfutas
800 m-es sikfutas
1500 m-es sikfutas

3000 m-es sikfutas
100 m-es gatfutas

(84 cm)
Magasugras
Tavolugras

Sulylokés (4 kg)
Diszkoszvetés (1 kg)

Gerelyhajitas (500 gr) _ Gerelyhajitas (600 gr)

Valtéversenyek: (V-VI. korcsoport egyilitt)

e A versenyek lebonyolitasa:

Lany
4 x 100 m-es
valtofutas
4 x 400 m-es
valtofutas

» Alapszintii és megyei/budapesti versenyek: a szervez$ didksport szerve-
zetek kiirdsa szerint. A megyei/budapesti versenyeket 2022. majus 08-ig

kell lebonyolitani.

¢ Orszagos donté: a verseny programflizete szerint.

e Nevezés:

Lasd a ,,Versenyszabadlyzat” X. pontja szerint.
¢ Alapszint(i és megyei versenyek: a nevezési hataridét a szervezd didksport

szervezetek hatarozzak meg.
¢ Orszagos donté:

A megyei/budapesti dontén részt vett, és meghivott egyéni versenyzdéket,
tovabba valtdécsapatokat az elektronikus nevezésik alapjan a megyei/bu-
dapesti didksport szervezet juttatja tovabb.

Az 5. Meghivas pontban meghatarozottak alapjan meghivott versenyzék
szamara a nevezés hatarideje: 2022. majus 08.

Az orszdgos donté helyszinén nem lehet nevezni!
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e Koltségek:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.
Az adott verseny koéltségei a verseny programflizetében meghatarozottak
szerint.

@ lgazolas:

Lasd a ,,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

@ Dijazas:

Lasd a ,,Versenyszabdlyzat” XV. pontja szerint.

@ Sportagi rendelkezések:

* Szbgescipd hasznalata engedélyezett.

¢ Orszagos dontén:

- Révidtdvfutdsnadl a megyei/budapesti és az orszdgos dontd térdeldrajttal
kerUl inditasra.

« [ll. korcsoportban: 60 méteren a hibas rajtot elkdvetd versenyzd, vagy
versenyzdék figyelmeztetésben részesil(nek). Futamonként csak egy hi-
bas rajtra van lehet&ség a felelds versenyz&(k) kizarasa nélkll. Ezt kdve-
téen barmelyik versenyz&(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a fu-
tamban, ki kell zarni 6(ke)t abbdl a versenyszambal.

«alV, V, VI és az V-VI. korcsoportokban az IAAF egyéni rajtszabalyait
alkalmazzuk.

- 60 m-es és 100 m-es sikfutasban, tovabba 100 m-es és 110 m-es gatfutasban
idéel6futamok, valamint B-A donté kerll megrendezésre, az ennél hosszabb
tédvokon és a valtofutdsokban az idéfutamok a megyei/budapesti eredmé-
nyek alapjan kertlnek 6sszedllitasra.

- A tavolugras lll. korcsoportban 60 cm széles elugrdsavbdl torténik, IV. kor-
csoporttdl az IAAF szabdlyai szerint.

- Az ligyességi szamokban - a magasugras kivételével - 8-as dénté kerll meg-
rendezésre.

- A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altalanos sza-
balyai szerint torténik.

* Az orszagos dontd programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letdlthetd az
MDSZ honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

* Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a
Didkolimpia® ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatdlyos versenyszabalyai
érvényesek.
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