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ATLETIKAI MAGYAR CSAPATBAINOKSAG 2022
DONTO

1. A bajnoksag helye és ideje:

Gyulai Istvan Atlétikai Stadion
4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5.

2022. szeptember 17- 18. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag célja:
1. Az aktiv atletizalas értékének novelése.

A mindségi versenylehetdségek bdvitése.
A spotszervezetek munkajanak egymassal térténd csapatszintl dsszehasonlitasa.
A sportszervezeteken bellli kommunikacio fejlesztése.

A kdzosséghez tartozas érzésének erdsitése.
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A versenyidény meghosszabbitasa, és ezzel elGsegitése annak, hogy a kovetkezd
szezonra valo felkészulés magasabb szintrél indulhasson.

3. Rendezé:
A Magyar Atlétikai Szovetség és a Debreceni Sportcentrum Koézhasznu NKft.

4., Versenybirésag:

Elndke: Slezsadk Agnes

EInokhelyettese: Ohlbaum Zoltdnné

Technikai helyettese: Ferenczy Zsuzsanna és Kopcsay Zoltan
Titkara: Német Botond
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5. 2022-es Csapatbajnoksag Déntéjébe jutott csapatok:

Alba Regia Atlétikai Klub; BEAC SE Atlétika 1898 Szakosztaly; Békéscsabai Atlétikai
Club; Budapesti Honvéd Sportegyesulet; Debreceni Sportcentrum Kobzhasznu
Nonprofit Kft; Diosgydri Vasgyarak Testgyakorlok Koére Sportegyesulet;
Ferencvarosi Torna Club; Gy6ri Atlétikai Club - Il. kerulet Ddzsa; Ikarus Budapest
Sport Egyesulet; Magyar Testgyakorlok Kére Budapest; MATE - Godolldi Egyetemi
Atlétikai Club; Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft.; Pécsi Vasutas Sportkor;
Sportolj Velunk Sportegyesulet; Szombathelyi Dobd Sportegyesulet; Tatabanyai
Sport Club; Ujpesti Torna Egylet; Varosi Sportegyestlet Dunakeszi; Vasas SC;
Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club
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6. Résztvevok:

1. A 2022 Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag dontéjében kizardlag a két elédontd
1-10. helyén végzett csapatai vehetnek részt. Egyéni induldk nevezésére nincs
lehetbség.

2. Egy csapatot akkor lehet nevezni, ha minimum 10, de nemenként minimum 4
atlétaja ténylegesen indul a dontében, kulénben a csapat eredménye nem
értékelheté.

3. A CSB-n csak felnétt, U23, U20 vagy U18 koru atlétak szerepeltethetdk,
fiatalabbak nem.

4. Egy versenyszamban egy csapat maximum 3 atlétat indithat.

5. Egy atléta maximum 3 szamban nevezhetd és indithatd, de egy versenynapon
csak 2 szamban allhat rajthoz.

6. U18 koru sportoldk a két versenynap soran maximum 2 versenyszamban
nevezhetdk és indithatok.

7. Egy csapat 6sszesen maximum 50 rajthelyre nevezhet indulét. Ebbdél csak a
legjobb 40 pontszam vehetd figyelembe az értékeléskor.

Minden valtd egy rajthelynek szamit. A valtokban egy csapat szamonként

maximum két egységet nevezhet.

8. Nem magyar allampolgarsagu atléta részvétele az atlétikai CSB -n:

e érvényes versenyengedéllyel és személyazonossagat igazold okirattal kell
rendelkeznie,

e oOrszaga Atlétikai Szdvetségétdl hozzajarulasi nyilatkozat kell, hogy részt
vehet ebben a Bajnoksagban,

e nyilatkoznia kell neki és orszaga Atlétikai Szovetségének arrdl is, hogy a CSB
évében, semmilyen mas klub szineiben nem versenyez atlétaként atlétikai
csapatversenyen sehol a vilagban,

e ha mégis indul, akkor az 6 CSB eredményét és szerzett pontjait tordljuk
(visszamendleg is), tovabba jogosulatlan atlétanként 20 buntetbponttal
sUjtjuk a csapatat. A tordlt pontszam helyett mas atléta pontszama nem
szamithato be.

9. Lebonyolitas:
A CSB doéntdjében a két majusi elé6ddntd 1-10. helyén végzett csapatai, 6sszesen 20
csapat indulhat. A Dontd két versenynapbdl all.

A Dontében elért helyezések alapjan az 1-16 csapatok 2023-ban a CSBI divizidban
fognak versenyezni.

A Dontében a 17-20. helyezést elért csapatok a CSB2-es divizioba kerulnek 2023-ra.
Itt fognak versenyezni 2023-ban az elédontdk keleti és nyugati csoportjanak 11-16.
helyezett csapatai is. igy a CSB1 és a CSB2-es divizid 16-16 csapatbdl fog allni.
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10. Ertékelés:
A csapatok sorrendje a csapatok dsszesitett pontszama alapjan alakul ki.

S;D%ecre?(@e

Egy csapat Osszesitett pontszama az atlétak altal szerzett pontszamok 6sszege, de
csapatonként csak a legjobb 40 pontszam vehetd figyelembe.

Az &sszesitett pontszam azonossaga esetén a tobb gyézelem (ha az is azonos,

akkor a tobb masodik hely, majd a tébb harmadik hely, stb.) dont.

A legmagasabb ésszesitett pontszamot elérd csapat elnyeri a
.Magyarorszag 2022. évi Csapatbajnoka’ cimet.

11. Pontozas
Az egyes versenyszamokban az atlétak altal szerzett pontszam két dsszetevébdl

all.

A helyezési pontok és az eredmény bénusz pontok 6sszege.

10.1 Helyezési pontok

Minden versenyszamban az elsé 16 helyezett kap pontot.

1. hely = 16 pont
2. hely = 15 pont
3. hely = 14 pont
4. hely = 13 pont
5. hely = 12 pont
6. hely = 1 pont

7. hely =
8. hely =
9. hely =
10. hely =
1. hely =
12. hely =

10.2 Eredmény bénusz pontok
(a Dr. Spiriev Bojidar altal készitett WA pontérték tablazat legutébbi kiadasa

alapjan.)

950 - 999
1000 -1039
1040 -1069
1070 -1099

1100 - 1129

1130 - 1149

1150 - 1169

1170 - 1189

1190 - 1199

1200 és tdbb

pont = 1 pont
pont = 2 pont
pont = 3 pont
pont = 4 pont
pont = 5 pont
pont = 6 pont
pont = 8 pont
pont = 10 pont
pont = 12 pont
pont = 15 pont

10 pont
9 pont
8 pont
7 pont
6 pont
5 pont

13. hely =
14. hely =
15. hely =
16. hely =

4 pont
3 pont
2 pont
1 pont
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12.

13.

14.

Szélkompenzacids rendszer

A bonuszpontok szamitasanal szélkompenzacios rendszert alkalmazunk, amely
maodosithatja a WA pontérték tablazatban szereplé eredménypontot. Az érintett
versenyszamok: 100m, 200m, 100m gat, 110m gat, tavolugras, harmasugras.

szél tipusa szél mértéke eredménypont modosulas
hatszél 0.0 - 2.0 m/s kdzdtt nincs modosulas
hatszél +2.0 m/s folott minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonas

(tehat pl. egy +2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont jon le az eredménypontbdl)

ellenszél minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzaadas
(tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont adédik hozza az
eredményponthoz)

Nevezés:

1. A részletes (az atlétak adatait is tartalmazd) nevezés a MIR rendszerben zajlik!
2. A részletes on-line nevezés indul: 2022.09.05. hétfé, 00:00
zarul: 2022.09.12. hétfo, 23:59

Nevezési dijak:

Csapat nevezési dij: 25.000 Forint /csapat

A csapat nevezési hataridé utan fizetendé a MASZ részére szamla ellenében
atutalassal.

Egyéni nevezési dijak: minden rajthely utdn 500 Forint / rajthely
A részletes nevezéskor fizetendd MIR szamla ellenében atutalassal, minden
elfogadottnevezés utan.

Versenyszamok:

FERFI: 100m, 200m 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulyldkés, diszkoszvetés,
kalapacsvetés, gerelyhajitas, 5000m gyaloglas, 4x100m, 4x400m

NOI: 100m, 200m 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulyldkés, diszkoszvetés,
kalapacsvetés, gerelyhajitas, 5000m gyaloglas, 4x100m, 4x400m

Minden futg, illetve gyaloglé versenyszamban id6futamok kerilnek
lebonyolitasra.

Az el6zetesen meghirdetett maraton versenyszam az orszagos bajnoksag
idépontvaltozasa kovetkeztében kikerult a Csapatbajnoksag programjabdl!
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

14.1 Gyaloglasok:
A versenyszamokban limitidd van, mely a férfiak esetében 35 perc, a néknél pedig
40 perc. Kizarasra kerul az a versenyzd, aki az emlitett limitidé pillanataban nem
fejezte be a tavot.

Jelentkezés:
Helye: Az OSEI épulet oldalaban kialakitott jelentkezé helyen.

A jelentkeztetd hely az elsé versenyszam elétt 2 éraval nyit.
A jelentkezéseket 75 perccel a rajt el6tt lezarjuk, ezutdn jelentkezéseket nem
fogadunk el.

Oltézési lehetdség:

A Kijelolt oltézékben.

Az 0ltozbben, valamint a sportcentrum teljes teruletén hagyott értéktargyakert
felelésséget nem vallalunk.

Sajat szer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.

A szereket hitelesitésre legkésébb 60 perccel a versenyszam kezdete elétt le kell
adni az arra kijelolt szerhitelesitd helyen.

Azokat a versenybirosag szdllitja a verseny helyszinére, majd versenyszam
befejezése utan ugyanitt — a szerhitelesité helyen - atvehetbek.

Szerhitelesités:
Helye: OSEI épulet oldalaban kialakitott szerhitelesité helyen
A szerhitelesitd hely az adott napi elsé dobdszam kezdete el6tt 150 perccel nyit.

Bemelegités:
A kUls6 dobo palyan, illetve az OSEI épulet mdgodtti fUves terlleten és az emelkeddn
lehetséges.

Specidlis bemelegitések:

a. Kalapacsvetés:
Vasarnap a kulsé dobopalyan kialakitott teruleten.

b. Gerelyhajitas:
Szombaton a kulsé dobdpalyan kialakitott teruleten.
Csak a kijelolt helyen lehetséges a szerrel torténd bemelegités.

c. 100 m /110 m gatfutas:
A hatso egyenesben lesz lehetbség a speciadlis bemelegités elvégzésére.

100m, 200m, 400m, 100/110m gat, 400m gat futam- és palyabeosztasa:
A versenyz&k a SB szerint kerulnek beosztasra a futamokba.

A legjobb eredménnyel rendelkez6 atlétak kerulnek az 1. futamba.

A futamokon belll a palyak sorsolassal kerulnek kiosztasra.
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22. Futamok sorrendje:

Debrecem

Sport({C

Cen

A versenyzék a QB (2020.01.01-t6l) szerint kerulnek beosztasra a futamokba.
800 m-en és hosszabb tavokon a gyengébb idével rendelkezé atlétak futnak az elsé

futamban.

23.Valtok futam- és palyabeosztasa:

A valtok kezdetéhez képest a 45 perccel korabban befejezett versenyszamokat
figyelembe véve, az akkor aktualis pontallas, aktualis csapatsorrend hatarozza meg
a futam- és palyabeosztast. Vagyis, az emlitett idépontban az elsé 8 helyen allé
csapat fut azonos futamban és a palyabeosztas is ennek a helyezésnek megfeleléen
alakul. Az A valtok besorolasa utan kerulnek beosztasra a B valtok és a
csapatsorrendben elérébb allé csapatok valtdi futnak késébb.

24. Call Room:

Helye: OSE| Epllet mogétt  Megjelenés — kizaras terhe mellett — kételezd!

megjelenés

Sikfutas, gyaloglas: 10
Gat-, akadalyfutas, valté: 15
Ugyességi szam: 30
Rudugras: 55

bevezetés

5

10

25

50 perccel
a versenyszam kezdete el6tt.

25. Kezddmagassagok, magassagemelések:

Magasugras

Férfi: 160-170-180-190- 195- 200- 204— 208- 212— 215- 218- 220- 222 +2 cm
N&i: 140-150- 155-160- 165- 170- 174—177-180-183-185-187 +2 cm
Rudugras

Feérfi: 360- 380- 400- 415- 430- 445- 460~ 475- 490- 500~ 510- 520- 525 +5 cm
N&i: 260- 280- 300~ 315- 330- 345- 360- 370- 380- 390- 400- 405- 410 +5cm

26.Dijazas:

Az elsé harom helyezett csapat serleget kap, versenyzdi és edzdi

éremdijazasban részesulnek.

A Dontében elért helyezésektdl fUggden a csapatok a kdvetkezd tamogatast

kapjak*:
1. hely = 5.300.000 Ft
2. hely = 4.300.000 Ft
3. hely = 3.300.000 Ft
4. hely = 2.850.000 Ft
5. hely = 2.300.000 Ft
6. hely = 1.800.000 Ft
7. hely = 1.300.000 Ft
8. hely = 1.100.000 Ft
9. hely = 850.000 Ft
10. hely = 850.000 Ft

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

hely =
hely =
hely =
hely =
hely =
hely =
hely =
hely =
hely =
hely =

650.000 Ft
650.000 Ft
500.000 Ft
500.000 Ft
400.000 Ft
400.000 Ft
300.000 Ft
300.000 Ft
200.000 Ft
200.000 Ft

ntrum
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(* A kiirdsban szerepl6 dijazasok teljestilésének feltétele a 2022. évi kiemelt allami
sporttamogatas realizalédasa.)

A sportszervezeti dijazas egyik feltétele, hogy a sportszervezet az el6dénték és a
donté idépontjat kovetd 30 napon beliil eljuttassa az eredménydijrol sz616 szamlajat
a MASZ-nak, és hatdlyos sportszolgaltatasi szerzédés legyen érvényben.

FONTOS!
A Déntében elért helyezéseknek megfelelé dijazads kifizetésének mdsik feltétele,
hogy a D6nté eredményhirdetésén az elsé 16 érintett csapatnak részt kell vennie!

FONTOS!
Az a csapat, amelyik nem jelenik meg az eredményhirdetésen, csak az eredménydij

50 %-at kaphatja meg!

27.COVID szabalyok:
A hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen.

28.Egyéb:
A palyan 9 mm-nél hosszabb szégu cipd nem hasznalhato.
A versenyzd csak az arra kijelolt helyen [éphet be a palyara és hagyhatja el azt.
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TAJEKOZTATO IDOREND

1. nap
2022, szeptember 17.
szombat

13:30 magasugras NGi
13:35 400 m gat gle]
13:40 gerelyhajitas gle]
13:45 tavolugras férfi
13:55 400 m gat ferfi
14:25 MEGNYITO

14:40 100 m Nnai
14:50 sulylokés N&i
15:00 100 m ferfi
15:30 400 m gle]]
15:55 400 m ferfi
16:00 gerelyhajitas férfi
16:05 magasugras férfi
16:10 harmasugras NGi
16:15 1500 m gle]]
16:35 1500 m ferfi
17:00 | 3000 m akadaly | ndi
17:20 sulylokés férfi
17:30 | 3000 m akadaly | férfi
1750 | 4 x100 mvalté | férfi
1825 | 4x100 mvaltdé | ndi

Naplemente: 18:52

2. nap
2022. szeptember 18.
vasarnap
9:00 | 5000 m gyaloglas | nd&i
9:40 | 5000 m gyaloglas | férfi
11:20 kalapacsvetés N&i
12:20 radugras férfi
12:40 100 m gat N&i
13:00 kalapacsvetés ferfi
13:00 110 m gat férfi
13:.50 800 m N&i
1410 800 m férfi
14:20 tavolugras NOi
14:30 200 m NOi
14:50 200 m férfi
14:55 diszkoszvetés NOi
15:15 radugras NOi
15:15 5000 m NOi
16:15 harmasugras férfi
16:15 5000 m férfi
16:35 diszkoszvetés ferfi
1710 4 x 400 m valto NGi
17:40 4 x 400 m valto ferfi
18:15 | Eredményhirdetés
Naplemente: 18:50

Az idérend a nevezések fuggvényében valtozhat!



