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Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag
El6donto (Osztalyozo)
Kelet 2022

A verseny célja:
Az atlétika népszerUsitése. A spotszervezetek munkajanak egymassal torténd csapatszintu
o0sszehasonlitasa.
A bajnoksag jellegének megfeleléen magas szintl versenyzési lehetéség biztositasa.

A bajnoksag helye és ideje:
Miskolci Atlétikai Centrum
3515 Miskolc Egyetemvaros

2022. majus 14-15. (szombat-vasarnap)

Rendezé:
A Magyar Atlétikai Szdvetség és a Miskolci Sportiskola Nonprofit Kozhasznu Kift.

Versenybirosag:
EInoke: Széles Imre
EIndkhelyettese: Slezsak Agnes
Titkara: Kovacs Soma

Technikai helyettese: Zambori Zoltan

Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2022 - Altalanos szabdalyzat, kiiras:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiiras-
atletikaimagyarcsapatbajnoksag2022.pdf

A bajnoksag résztvevoi:
Az ,Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2022 - Altalanos szabalyzat, kiirds” dokumentumban
meghatarozottak szerint, (a MASZ Versenyszabalyzataval 6sszhangban).

Nevezés:
A részletes (mar az atlétak adatait is tartalmazo) nevezés a MIR rendszerben zajlik.
On-line nevezés indul: 2022. aprilis 25. hétfé, 00:00
On-line nevezés zarul: 2022. majus 09. hétf6, 23:59


https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiiras-atletikaimagyarcsapatbajnoksag2022.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiiras-atletikaimagyarcsapatbajnoksag2022.pdf
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Lebonyolitas:
1. Az ,Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2022 — Altalanos szabalyzat, kiirds” dokumentumban
meghatarozottak szerint.

Minden - jelen kiirdsban meg nem fogalmazott - kérdésben a fenti Altaldnos szabalyzat a
mérvado.

2. Pontozas
2.1 Az egyes versenyszamokban az atlétak altal szerzett pontszam két dsszetevébdl all.
2.1.1 Helyezési pontok

Minden versenyszamban az elsd 16 helyezett kap pontot.

1. hely = 16 pont 7. hely = 10 pont 13. hely = 4 pont
2. hely = 15 pont 8. hely = 9 pont 14. hely = 3 pont
3. hely = 14 pont 9. hely = 8 pont 15. hely = 2 pont
4. hely = 13 pont 10. hely = 7 pont 16. hely = 1 pont
5. hely = 12 pont 1. hely = 6 pont
6. hely = 1 pont 12. hely = 5 pont

2.1.2 Eredmény bénusz pontok
(a Dr. Spiriev Bojidar altal készitett WA pontérték tablazat legutdbbi kiadasa alapjan.)

950 - 999 pont= 1 pont
1000 -1039 pont = 2 pont
1040 -1069 pont = 3 pont
1070 -1099 pont = 4 pont

100 -1129 pont = 5 pont

T30 -1149 pont = 6 pont

N50-1169 pont = 8 pont

N70-189 pont = 10 pont

90 -T1199 pont = 12 pont

1200 és tébb pont = 15 pont

Szélkompenzacios rendszer:

Hatszél: 0.0 — 2.0 m/s kdzott - Nincs modosulés

Hatszél +2.0 m/s folott - Minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonas (tehat pl. egy +2.5 m/s futam
vagy ugras esetén 15 pont jon le az eredménypontbdl)

Ellenszél: Minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzaadas (tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras
esetén 15 pont adddik hozza az eredményponthoz)

Az egyes versenyszamokban az atléta altal elért pontszam a helyezési pont és az
eredmény bénusz pontok dsszege.
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Nevezési dijak:
1. Csapat nevezési dij:
10 000 Ft/csapat
A csapatok csoportba vald besorolasat kovetden fizetendd, jelen Versenykiirdasban
kdzzétettek szerint.

2. Egyéni nevezési dijak:
Minden rajthely utdn 500 Ft/rajthely
A részletes nevezéskor fizetendd, jelen Versenykiirasban kdzzétettek szerint.

Nevezési dij fizetése:
Minden elfogadott nevezés utan.
Szamla ellenében atutalassal a Magyar Atlétikai Szovetség részére.

Versenyszamok:
1. nap
Férfiak: 100m, 400m, 1500m, 400m gat, 3000m akadaly, radugras, tavolugras,
sulyldkés, kalapacsvetés, 5000m gyaloglas, 4x100m;

NSk: T0O0m, 400m, 1500m, 400m gat, 3000m akadaly, magasugras, tavolugras,
sulyldkés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, 5000m gyaloglads, 4x100m;

2. nap
Férfiak: 200m, 800m, 5000m, 110m gat, magasugras, harmasugras,
diszkoszvetés, gerelyhajitas, 4x400m;

NSék: 200m, 800m, 5000m, 100m gat, rudugras, harmasugras, diszkoszvetés,
4x400m.

FIGYELEM!
A gyaloglas versenyszamok 2022. majus 14-én, szombaton osszevonva kerulnek
megrendezésre mindkét csoport szamara az Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag
Keleti ElI6d6ntéjének keretén bellil Miskolcon.

A versenyszamokban limitidé van, mely a férfiak esetében 35 perc, a néknél pedig 40
perc. Kizarasra kerul az a versenyzd, aki az emlitett limitidd pillanataban nem fejezte
be a tavot.

FIGYELEM!
A Csapatbajnoksag részéet képezd félmaraton versenyszamok 2022. majus 8-an,
vasarnap osszevonva kerulnek megrendezésre mindkét csoport szamara a
Félmaraton Magyar Bajnoksag 2022 keretén belil Budapesten.
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Valték futam- és palyabeosztasa: 1887
A valtok kezdetéhez képest a 45 perccel korabban befejezett versenyszamokat
figyelembe véve, az akkor aktualis pontallas, aktualis csapatsorrend hatarozza meg a
futam- és palyabeosztast. Vagyis, az emlitett idépontban az elsé 8 helyen allé csapat
fut azonos futamban és a palyabeosztas is ennek a helyezésnek megfeleléen alakul.
A csapatok A és B valtéi nem lehetnek azonos futamban, valamint elébb futnak a B
valtok és késébb az A valtok.

Ertékelés:
1. A csapatok sorrendje a csapatok osszesitett pontszama alapjan alakul ki.

2. Egy csapat Osszesitett pontszama az atlétak altal szerzett pontszamok 6sszege, de
csapatonként csak a legjobb 40 pontszam vehetd figyelembe.

3. Az Osszesitett pontszam azonossaga esetén a tobb gydzelem (ha az is azonos,
akkor a tobb masodik hely, majd a tébb harmadik hely, stb.) dént.

4, Az El6dontdk (Kelet, Nyugat) 1-10. helyezett csapatai (6sszesen 20 csapat)
bekertlnek a szeptember 17-18 megrendezésre keruldé Atlétikai Magyar
Csapatbajnoksag - Déontébe.

5. Az El6édonték (Kelet, Nyugat) 11-16. helyezett csapatai (0sszesen 12 csapat)
bekerulnek a 2023-as CSB2 divizidba.

Hozzajuk csatlakozik majd a Donté 16-20. helyen végzdé 4 egyesulet, igy kialakitva a
16 f6s mezdényt a Csapatbajnoksag 2023-as kiirasanak 2-es divizidjaban.

6. Azok a csapatok, akik a 17. helyen, vagy annal hatrébb végeztek az El6dontékben
(Kelet, Nyugat), a 2023-as CSB3 divizidba kvalifikaljak magukat.
Hozzajuk csatlakoznak majd a 2023-ban Ujonnan nevezd egyesuletek.

7. A Dontében a legmagasabb oOsszesitett pontszamot elérdé csapat elnyeri a
,Magyarorszag 2022. évi Csapatbajnoka’ cimet.

Dijazas:
A csapatok az ,Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2022 - Altaldnos szabalyzat, kiiras”
dokumentumban meghatarozottak szerinti pénzbeli tamogatasban részesulnek.

Jelentkezés:
Helye: Az Atlétikai Centrum futofolyosojan kialakitott helyen.
A jelentkeztetd hely az elsé versenyszam el6tt 2 éraval nyit.

A jelentkezéseket a versenyszamok kezdete el6tt 90 perccel lezarjuk!
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Call room:
A futofolyosd végében, a hatsd bejaratnal.
megjelenés bevezetés
- Futdészamok: 15 10
- Gat 20 15
- Ugyességi szamok: 30 25
- Rudugras: 55 50 perccel

a versenyszam kezdete elétt.

Megjelenés — kizaras terhe mellett — kotelezd!

Kezddmagassagok és magassagemelések:
Magasugras
Férfi: 165-175-185-190-195- 200- 204— 208- 212—- 215- 218- 220- 222 +2 cm
N&i:  145-155-160-165-170-175-179-182-185-188-190 +2 cm
Rudugras
Férfi: 360-380- 400- 415- 430- 445- 460- 475- 490- 500- 510- 520- 525 +5cm
N&i:  260-280- 300- 315- 330- 345- 360- 370- 380- 390- 400- 405- 410 +5cm

Szerhitelesités:
Sajatszer hasznalata hitelesités utan megengedett, de a szert 90 perccel a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a szerhitelesité helynél és azokat a
versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére!
A sajat szert a versenyszam befejezése utdn csak a szerhitelesité helyen lehet
visszakapni.

Bemelegités:
Dobdk a mufuves focipalya mogotti dobd bemelegitd palyan, futdk, gatasok a
futofolyoson, illetve a kérnyez6 sportpalyakon.

Oltdzési lehetdség:
Az Atlétikai Centrum mellett talalhatdé Korcsarnokban. Az oltéz6k &rzését nincs
modunkban megoldani, ezért az oOltéz6ben hagyott targyakért nem tudunk

felel6sséget vallalni.

COVID szabalyok:
A hatalyos jogszabalyoknak megfelel&en.

Parkolas:
A Kemény Dénes Varosi Sportuszoda parkoldjaban, valamint az Egyetemvaros

teruletén lévo parkoldkban.
Az Atlétikai Centrum melletti kdzlekedd uUton nem lehet parkolni, azt kérjuk

szabadon hagyni!
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Figyelem!

Az 5000 m versenyszamaiban - a jelentkez6k magas szama miatt — mind a férfiaknal,
mind a néknél 2-2 futamot rendezunk. A futamokba a MIRben megadott QB szerint
kerulnek besorolasra a versenyzdk. Az erésebb futam indul késébb (2. futam).

TAJEKOZTATO IDOREND
1. nap - 2022.05.14, szombat

14:00 | Kalapacsvetés ferfi

14:05 | Rdugras férfi

14:15 | 5000 m gyaloglas férfi | CSB Kelet és Nyugat
14:55 | 5000 m gyaloglas néi | CSB Kelet és Nyugat
15:00 | Tavolugras féerfi

15:50 | Magasugras néi

16:00 | 400 m gat nGi id6futam
16:05 | Kalapacsvetés néi

16:30 | 400 m gat férfi id6futam
16:55 | Tavolugras néi

17:00 |100 m n&i idéfutam
17:05 | Sulylokés néi

17:20 {100 m férfi idéfutam
17:45 | 400 m n&i idéfutam
18:00 | Gerelyhajitas néi

18:05 | 400 m férfi idéfutam
18:25 |1500 m ndi idé6futam
18:30 | Sulylokés férfi

18:45 [1500 m férfi idéfutam
19:05 | 3000 m akadaly ndi idéfutam
19:25 |3000 m akadaly férfi idéfutam
19:45 | 4 x 100 m Valté néi id6futam
20:05 | 4 x 100 m valté férfi idéfutam
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Szallas:
A Miskolci Egyetem Kollégiumaiban

2. nap - 2022.05.15, vasarnap

11:00 | Harmasugras ferfi
11:05 | Rudugras néi
11:10 | Diszkoszvetés noéi
11:30 |100 m gat ndi id6futam
1:55 110 m gat férfi idéfutam
12:20 {800 m néi idé6futam
12:40 (800 m férfi idé6futam
12:45 | Diszkoszvetés férfi
13:05 |[200 m noi idé6futam
13:30 {200 m férfi id6futam
13:35 | Hdrmasugras néi
13:50 5000 m - 1. futam néi idéfutam
14:00 | Magasugras féerfi
14:20 {5000 m - 2. futam noi idé6futam
14:45 [5000 m - 1. futam férfi idéfutam
14:50 | Gerelyhajitas férfi
15:10 |5000 m - 2. futam férfi idéfutam
15:40 |4 x 400 m valté noi idéfutam
16:00 | 4 x 400 m valté férfi idé6futam

Az Unihotelben
és Miskolc szallodaiban.

Tourinform Iroda
Cim: 3530 Miskolc, Széchenyi utca 16.

Telefonszdm: +36 46 350 425



