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Fedettpalyas Atlétikai Magyar Bajnoksag 2022,
egyben Atlétikai Magyar Szuper Liga (kivéve gyaloglasok)

A bajnoksag célja:
yMagyarorszag 2022. évi fedettpalyas bajnoka” cimek eldontése.

A bajnoksag helyszine és ideje:
Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 4.

2022. februar 26- 27. (szombat- vasarnap)

A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft.

A bajnoksag versenybirésaga:

EInok: Ferenczy Zsuzsanna

Elndkhelyettes: Slezsak Agnes

Technika: Stefka Marton

Titkar: Német Botond
Résztvevok:

Azok az érvényes versenyengedéllyel rendelkezd versenyzdk, akiket
sportszervezetUk a nevezési hatariddig a MIR rendszeren keresztul benevezett
és a MASZ a nevezését elfogadta.

Fiatalkoruak a rajuk vonatkozo versenyzési szabalyok szerint allhatnak rajthoz.

Nevezés:
Kizardlag elé6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2022.02.14. 00:00
Nevezés zarul: 2022.02.21. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

A nevezési listat a versenyiroda 2022. februar 22. (kedd) 12:00 6éraig a MASZ
honlapjan kozzéteszi.
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Nevezési dij:
2000 Ft / versenyszam.

Nevezési dij fizetése atutalassal szamla ellenében az elfogadott nevezések utan.

Jelentkezés:
Az Atlétikai Centrum fé épuletében, a fébejaratnal kialakitott jelentkeztetd

helyen.

A versenyszam kezdete el&tt 75 perccel lezarul.

Call room:
A csarnok északi oldalan, a radugrédomb, valamint a futépalya ,hatsd” kanyarja

mMogotti terdleten.

Bevezetési idépontok:

- sikfutas: 10 perc - valtofutas: 20 perc
- gyaloglas: 10 perc - Ugyességi szam: 25 perc
- gatfutas: 15 perc - radugras: 50 perc

Megjelenés - kizaras terhe mellett - kételezd!

Dijazas:
A versenyszamok gy&ztesei elnyerik a

"Magyarorszag 2022. évi fedettpalyas bajnoka" cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

Sajat szer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
A szereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt le
kell adni a jelentkeztet&hely mellett kialakitott szerhitelesitd helyen.
Azokat a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére, majd versenyszam
befejezése utan ugyanitt — a szerhitelesité helyen - vehetd at.

Egyebek:
Az 0Oltoz6ben vagy a csarnokban barhol drizetlenul hagyott értéktargyakeért

felel6sséget nem vallalunk!

Kérjuk Nyiregyhazi Atlétikai Centrum Palyahasznalati rendjét és a belépési
jogosultsagokat tartalmazo 1. szamu melléklet atolvasasat és betartasat.
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Kezddmagassagok és magassagemelések:
Magasugras:

férfii.  1.90-195-2.00-2.04-208-212-216-219-222-224-226+2cm
nai: 1.60-165-170-173-176-179-1.82-1.84 +2cm

Rudugras:
férfi.  4.00 - 4.20 - 4.40 - 4.60 - 4.70 - 4.80 - 490 -5.00 -5.05-5.10 +5cm
naéi: 3.20-340-350-3.60-3.70-3.80-3.90 - 4.00 — 4.05 - 4.10 +5cm

Dontébe jutas (60 m sikfutas, 60 m gatfutas)
60 m sikfutas:
Az id6el6futamok alapjan a legjobb 8 idéeredményt elért versenyzé az A"
dontébe, mig a 9.-16. legjobb idével rendelkez6 atléta a ,B” dontébe kerul.

60 m gatfutas:
Az id6el6futamok alapjan a legjobb 8 idéeredményt elért versenyzé kerll a
dontébe.

Harmasugras
A versenyszamban a férfiaknal 13.00, a néknél 9.00 és 11.00 m -es gerenda
tavolsag lesz.

Figyelem!
A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre valé tekintettel a kisérék és
szurkoldk is a hatalyos jogszabalyok és az 5/2021. (XI1.10) MASZ elnoki
utasitdasanak betartasaval, vagyis érvényes oltasi igazolvannyal és helyesen
felhelyezett maszkkal latogathatjak a versenyt.
A verseny teruletére torténd belépéskor tovabbra is alapvetd elvaras a
legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa.

Figyelem!
A Magyar Atlétikai Szovetség a bajnoksagra nevezési szinteket allapit meg a
2021-2022-es fedettpalyas, illetve a 2020-2021-es szabadtéri eredményeket
figyelembe véve.
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Nevezési szintek:

FERFI NOI
fedett palya szabadtér VERSENYSZAM | fedett palya szabadtér
2021- 2022 2020- 2021 2021- 2022 2020- 2021
7.20 - 60 m 8.05 -

- .15 100 m - 12.60
23.00 22.55 200 m 26.60 26.00
51.00 50.00 400 m 59.50 58.50

1:.59.00 1:57.00 800 m 2:22.00 2:19.00
4:08.00 4:05.00 1500 m 4:58.00 4:55.00
8:55.00 8:50.00 3000 m 10:40.00 10:35.00

- 15:10.00 5000 m - 18:20.00

- 33:40.00 10 000 m - 40:00.00
9.20 . 60 m gat 9.50 _

- - 100 m gat - 15.40

- 16.20 110 m gat - -

- - 60 m gat (0,76) 8.80 -
8.50 . 60 m gat (0,99) - a

- - 100 m gat (0,76) - 14.80

- 15.50 10 m gat (0,99) - -
1.90 1.90 magasugras 1.62 1.62
4.00 4.00 radugras 3.20 3.20
6.80 6.80 tavolugras 5.40 5.40
14.00 14.00 harmasugras 11.10 11.10
13.50 14.50 sulylokés 10.50 12.00

- - sulylokés (3 kg) 12.00 12.00
14.50 14.50 sulylokeés (6kg) - ;

- R

23:30.00 2:??3%0 ° kgyéligloa’g " 261500 263:%1.20

) 4830 10 km /10 000m ] 54:00

48:30.00 gyaloglas 54:00.00
- 1:40:00 20 km gyaloglas - 1:51.00
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Mddositott idérend

2022. februar 26. szombat, 1. nap

14:45 MEGNYITO
15:00 60 m noi idéel6futam
15:.00 Harmasugras férfi
1510 Rudugras Nnoi
15:15 60 m férfi idéel6futam
15:30 Sulylokés n&i
16:00 60 m gle] B dontd
16:05 60 m gle] A dontd
16:15 60 m férfi B dontoé
16:20 60 m férfi A dontd
16:30 Eredményhirdetés Harmasugras (férfi)
Sulylokés (néi)
60 m (n&i)
60 m (férfi)
16:45 Tavolugras Nnoi
16:50 1500 m naéi idéfutam
17:00 1500 m férfi idéfutam
17:10 Sulylokés férfi
1715 Magasugras férfi
17:30 400 m naéi idéfutam
17:50 400 m ferfi idéfutam
18:05 3000 m gyaloglas n&i id6futam
18:10 Eredményhirdetés Rudugras (n&i)
Tavolugras (ndi)
1500 m (férfi)
1500 m (n&i)
Sulylokés (férfi)
400 m (n&i)
400 m (férfi)
Magasugras (férfi)
18:25 5000 m gyaloglas ferfi idéfutam
19:00 Eredményhirdetés 3000 m Gyaloglas (n&i)

5000 m Gyaloglas (férfi)
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2022. februar 27. vasarnap, 2. nap

13:00 60 m gat noi idéel6futam
13:00 Rudugras férfi
13:20 Harmasugras Na&i
13:20 60 m gat férfi idéel&futam
14:05 60 m gat gle] dontd
14:20 60 m gat ferfi dontd
14:30 Eredményhirdetés 60 m gat (nsi)

60 m gat (férfi)

Harmasugras (ndi)
14:45 200 m gle] id6futam
15:05 200 m ferfi idéfutam
15:10 Tavolugras férfi
1510 Magasugras n&i
15:30 800 m gle] id6futam
15:45 800 m férfi idéfutam
16:00 Eredményhirdetés Rudugras (férfi)

200 m (n&i)

200 m (férfi)

800 m (néi)

800 m (férfi)
16:15 3000m gle] idéfutam
16:35 3000 m férfi idéfutam
16:50 Eredményhirdetés Tavolugras (férfi)

Magasugras (néi)

3000 m (n&i)

3000 m (férfi)
17:00 4x400 m gle] idéfutam
1715 4x400 m ferfi idéfutam
17:30 Eredményhirdetés 4x400 m (n6i)

4x400 m (férfi)
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1. szadmu melléklet

Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
Palyahasznalati rend és belépési jogosultsagok

Belépés:
- anézbk, kisérbk és azok a versenyzdk, akiknek nincs versenyszamuk,
az Atlétikai Centrum fébejaratan léphetnek be és helyet foglalhatnak
a lelaton
- aversenyzdi belépés bemelegitésre és versenyzésre az épulet
nyugati oldalan lévd sportoldi bejaraton torténik

Bemelegités:
- lelato alatt kialakitott 90 m hosszu bemelegitéd palyan (futo folyoson),
a csarnok E-i oldalan, a palyan kivali kanyarban, valamint a futd
folyosobol nyild doboteremben lehetséges

Oltozés:
- az épulet elsé emeletén talalhato kézdssegi 6ltozékben lehetséges.
Az intézményben kettd ndi és kettd férfi 6ltdzd talalhatd. (Az
oltozében hagyott targyakért felelésséget nem vallalunk!)

Parkolas:

- az Atlétikai Centrum teruletén a parkolasi lehetéségek korlatozottan
allnak rendelkezésre

-  buszokkal, személygépkocsikkal a dobdpalya mellett kialakitott
parkoléban van lehetdség

FelelSsség:

- az atlétak, sportszakemberek kotelezettséget vallalnak arra, hogy
betartjak a |étesitmény hazirendjét és a jogszabalyok, az Uzemeltetd,
illetve a MASZ altal elbirt hasznalati és egészségugyi, higiénias
szabalyokat

- alétesitményt, annak berendezési targyait (ideértve kuldnosen a
sportszereket, sporteszkdzoket) sajat felelésségre és
rendeltetésszerlden hasznaljak



