MASZ . . P . . MASZ
- Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2022 £y

egyben U20 és U18 Magyar Liga

A bajnoksag célja:
Az U20 és U18 korosztaly fedettpalyds bajnoki cimeinek eldontése.

A bajnoksag helye és ideje:
Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvari ut 4.

2022. februdr 12- 13. (szombat- vasarnap)

A bajnoksag rendezdije:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft.

A versenybirdsag:

Elndke: Slezsak Agnes
Elndkhelyettes: Alszaszi Gabriella
Technikai helyettese: Stefka Marton
Titkara: Német Botond

A bajnoksag résztvevdi:
Azok az érvényes versenyengedéllyel rendelkezé U18 és U20 koru versenyzék, akiket sportszervezetik a
nevezési hatariddig a MIR rendszerben benevezett és a MASZ a nevezésiiket elfogadta.

Versenyszamok és napi eloszlasuk:

1. nap:
uU18 férfi: 60 m, 400 m, 1500 m, tavolugras, 5000 m gyaloglas
U18 néi: 60 m, 400 m, 1500 m, rudugrads, magasugras, harmasugras, 3000 m gyaloglas
U20 férfi: 60 m, 400 m, 1500 m, tavolugras, 5000 m gyaloglas
U20 néi: 60 m, 400 m, 1500 m, rudugrds, magasugras, harmasugras, 3000 m gyaloglas
2. nap:
U18 férfi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60m gat, radugras, magasugras, harmasugras, sulylokés,
4x200 m valté (3 kanyaros bevagas)
U18 néi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat, tavolugras, sulylokés, 4x200 m valtd
(3 kanyaros bevagas)
uU20 férfi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat, rudugrds, magasugras, harmasugras, sulylokés,
4x200 m valté (3 kanyaros bevagas)
U20 néi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat, tavolugras, sulylokés, 4x200 m valtéd

(3 kanyaros bevagas)
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Nevezés:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2022.01.31. 00:00
Nevezés zarul: 2022.02.07. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

A nevezési listat a versenyiroda februar 08. (kedd) 12:00 6raig a MASZ honlapjan kozzéteszi.

Nevezési dij:
U20 korosztaly részére: 1400.- Forint / versenyszam
U18 korosztaly részére: 1200.- Forint / versenyszam

Nevezési dij fizetése szamla ellenében atutalassal az elfogadott nevezések utan.

Jelentkezés:
Az Atlétikai Centrum f6 épiiletében, a f6bejaratnal kialakitott jelentkezteté helyen.

A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Call room:
A csarnok északi oldalan, a radugrédomb, valamint a futdpdlya , hdtsé” kanyarja mogotti terileten.

Bevezetési id6pontok:

- sikfutas: 10 perc - valtéfutas: 10 perc
- gyaloglas: 10 perc - lgyességi szam: 25 perc
- gatfutads: 15 perc - radugras: 50 perc

Megijelenés - kizaras terhe mellett - kételezé!

Dijazas:
A versenyszamok gyGztesei elnyerik a

"Magyarorszag 2022. évi Fedettpalyas U20, illetve U18 bajnoka" cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.

Sajat szer:
Haszndlata hitelesités utan megengedett.
A szereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt le kell adni a jelentkeztet6hely

mellett kialakitott szerhitelesitd helyen. Azokat a versenybirdsag széllitja a verseny helyszinére, majd
versenyszam befejezése utan ugyanitt — a szerhitelesits helyen - vehetg at.
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Egyebek:

A MASZ Versenyszabadlyzata szerint az egyes korosztalyokra vonatkozd korlatozasok érvényesek.

Az 6lt6z6ben vagy a csarnokban barhol 6rizetlendl hagyott értéktargyakért felelGsséget nem vallalunk!

Kérjiik Nyiregyhazi Atlétikai Centrum Pdlyahasznalati rendjét és a belépési jogosultsagokat tartalmazo 1.
szamu melléklet atolvasasat és betartdsat.

Kezd6magassagok és magassagemelések:

U20 és U18 férfirddugras: 3.22-3.42-3.62-3.72+10cm

U20 néGi radugras: 2.82-3.02-3.22-3.32+10cm

U18 néi radugras: 242-2.62-2.82-292+10cm

U20 férfi magasugras: 1.70-1.75-1.80-1.85-190-1.94-1.98-2.02-2.05-2.08-2.10+2 cm
U18 férfi magasugras: 164-169-1.74-1.79-183-1.87-190-193-1.96-1.99-2.01+2cm
U20 n6i magasugras: 149-153-157-161-165-1.69-1.73-1.76-1.79-1.81+2cm

U18 n6i magasugras: 142-1.46-150-154-158-1.62-1.66-1.69-1.72-1.74-1.76 +2cm

Dont6be jutas (60 m sikfutas, 60 m gatfutas)

60 m sikfutas:

Az id6el6futamok alapjan a legjobb 8 id6eredményt elért versenyz6 az ,A” dontSbe, mig a 9.-16.
legjobb idével rendelkezé atléta a ,B” dontSbe kerdil.

60 m gatfutas:

Az idGel6futamok alapjan a legjobb 8 idGeredményt elért versenyz6 keril a dontébe.

Harmasugras
U20 férfi harmasugrds: 11 méteres gerenda
U20 néi harmasugras: 9 és 11 méteres gerenda
U18 férfi harmasugras: 9 és 11 méteres gerenda

U20 néi harmasugras: 9 méteres gerenda
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FIGYELEM!
Csoportbontas esetén a QB-kat vessziik figyelembe a csoportok kialakitasahoz (2020.01.01-t6l a nevezési
hatdridGig elért fedettpdlyds vagy szabadtéri eredmény).

Harom kisérlet utan a két csoport 6sszesitett legjobb 8 eredményt elérd versenyzdje jogosult a verseny
folytatasara, azaz 4., 5., és 6. kisérletre. Aki(k) az 1./2. csoportbdl jut(nak) az 6sszesitett legjobb nyolc kdzé,
annak(azoknak) egy préba lehet8séget biztositunk a verseny folytatasa el6tt. igy a verseny varhatéan a
prébat koveté 5 percen beliil folytatddik.

FIGYELEM!
A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel a kisér6k és szurkoldk is a hatdlyos
jogszabalyok és az 5/2021. (XI1.10) MASZ elnoki utasitdsanak betartdsaval, vagyis érvényes oltasi
igazolvannyal és helyesen felhelyezett maszkkal latogathatjak a versenyt. A verseny teriiletére torténd

belépéskor tovabbra is alapvetd elvards a legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa.
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Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag, valamint Fedettpalyas MASZ
Nyilt Verseny dsszesitett tajékoztato idorendje
2022.02.12., szombat

11:30 | Magasugras néi u20
11:30 | 5000 m gyaloglds | idéfutam | férfi | U20,U18
11:30 | Harmasugras néi uis8 gerenda: 9 m
11:45 | Megnyito

12:00 |Rudugras néi u20
12:05 |3000 m gyaloglas | id6futam néi | U20,U18
13:00 |60 m id6eléfutam | férfi u18
13:20 | Harmasugras nGi u20 gerenda:9més1lm
13:30 |60 m idGelSfutam | férfi u20
14:00 (60 m idéeléfutam | néi u1s
14:35 |60 m id6eléfutam | néi u20
15:00 |Rudugras nGi uis
15:05 |60 m B—Adonts | férfi u1s
15:10 | Tavolugrés férfi uis
15:20 |60 m B—AdontS | férfi u20
15:35 |60 m B—Adontd | néi u1s
15:50 |60 m B—Adontd | néi u20
16:20 |1500 m id6futam | férfi u1s
16:35 |1500 m id6futam | férfi u20
16:45 | Magasugras nGi u1s
16:50 |1500 m id6futam nGi u1s
17:10 |1500 m idéfutam | néi u20
17:30 (400 m id6futam | férfi uis
17:10 |Tavolugras férfi u20
17:50 [400m id6futam | férfi U20
18:10 (400 m id6futam néi u1s
18:45 (400 m idéfutam nGi u20
19:00 |Tavolugras férfi | feln6tt, U23
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Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag, valamint Fedettpalyas MASZ
Nyilt Verseny dsszesitett tajékoztato idérendje
2022.02.13., vasarnap

10:45 |60 m gat id6futam néi | felnétt, U23 | 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
11:00 |Harmasugras férfi UNE:] gerenda:9més1lm
11:00 | Rudugras férfi u20

11:00 | Sulylokés nGi u1s8 3 kg

11:00 |60 m gat id6el6futam | ngi uis 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
11:25 |60 m gat idGel6futam | ngi u20 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
11:50 |60 m gat id6el6futam | férfi u1s 91,4cm 13,72-8,80-11,08
12:05 |60 m gat id6el6futam | férfi u20 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
12:30 |Harmasugras férfi u20 gerenda: 11 m

12:40 | Sulylokés nGi u20 4 kg

12:30 |60 m gat id6futam | férfi | felnstt, U23 | 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
12:45 |60 m gat D6nt6 nGi uis 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
13:00 |60 m gat D6nté nGi u20 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
13:15 |60 m gat Dont6 férfi u1s 91,4cm 13,72-8,80-11,08
13:30 |60 m gat Donté férfi u20 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
14:00 | Tavolugras naGi u20

14:00 |Sulylokés férfi uis 5 kg

14:00 | Rudugras férfi u1s

14:00 |800 m id6futam | férfi u1s

14:15 | Magasugras férfi u1s

14:25 | 800 m id6futam | férfi u20

14:50 |800m id6futam nGi u1s

15:05 |800m id6futam nGi u20

15:20 | 800 m id6futam nai abszolut | Meghivédsos

15:40 | 200 m id6futam nGi u1s

16:15 | Magasugras férfi u20

16:00 |Tavolugras 1. csoport | néi u1s

16:00 | Sulylokés férfi u20 6 kg

16:15 |200m id6futam nGi u20

16:40 |200m id6futam | férfi uis

17:15 |Tavolugras 2. csoport | ngi u1s

17:15 |200m id6futam | férfi u20

17:45 | 3000 m id6futam nGi u1s

18:05 | 3000 m id6futam néi u20

18:25 |3000 m id6futam | férfi u18

18:45 | 3000 m id6futam | férfi u20

19:10 |4x200m id6futam nGi u1s

19:30 |4x200m id6futam nGi u20

19:45 | 4x200m id6futam | férfi u1s

20:00 |4x200m id6futam | férfi u20

Az id6rend tajékoztato jellegli és a nevezések fiiggvényében valtozhat!
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1. szamu melléklet

Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
Palyahasznalati rend és belépési jogosultsagok

Belépés:
- anézdk, kisérbk és azok a versenyzék, akiknek nincs versenyszamuk, az Atlétikai Centrum
fébejaratan léphetnek be és helyet foglalhatnak a lelatén
- aversenyzGi belépés bemelegitésre és versenyzésre az épllet nyugati oldalan Iévé sportoléi
bejaraton torténik

Bemelegités:
- lelatd alatt kialakitott 90 m hosszu bemelegits pélyan (futé folyosén), a csarnok E-i oldalén,
a palyan kivili kanyarban, valamint a futé folyosébadl nyilé dobdteremben lehetséges

Oltozés:
- azépllet elsé emeletén taldlhaté kozosségi 6ltoz6kben lehetséges. Az intézményben kett6
ndi és kettd férfi 6lt6z6 taldlhato. (Az 6ltéz6ben hagyott targyakért felelGsséget nem
vallalunk!)

Parkolas:
- az Atlétikai Centrum teriletén a parkolasi lehet6ségek korldtozottan alinak rendelkezésre
- buszokkal, személygépkocsikkal a dobdpalya mellett kialakitott parkoldban van lehet6ség

FelelGsség:

- az atlétak, sportszakemberek kotelezettséget vallalnak arra, hogy betartjak a létesitmény
hazirendjét és a jogszabdlyok, az Gizemeltetd, illetve a MASZ altal elGirt hasznalati és
egészségligyi, higiénias szabalyokat

- alétesitményt, annak berendezési targyait (ideértve kiléndsen a sportszereket,
sporteszkdzoket) sajat felel6sségre és rendeltetésszerlien hasznaljak



