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Host of World Athletics Championships 2023

MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION

Fedettpalyas U16 és Ul4 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2022

A bajnoksag célja:

A fedett palyas dsszetett bajnoki cimek elddntése, versenyzési lehetdség biztositasa.

A bajnoksag helye és ideje:
2022. 03.12- 03.13. (szombat - vasarnap)

Budapest - BOK Csarnok
1146 Budapest, Ddzsa Gydrgy ut 1.

Ul4 négyproéba D valtozat (fid, leany):
2022. 03.12. (szombat)

Budapest — Lantos Mihaly Sportkozpont
141 Budapest, Rakospatak utca 13-27

Verseny rendezdje:
A Magyar Atlétikai Szdvetseég

Versenybirésag:
EIndk: Vizvari Marta
EIndkhelyettes: Rados Laszloné
Technika: Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Lohn Angéla, Kutnyanszky Janka

Lantos Mihaly Sportkézpont:
EIndk: Szatmari Andras
Technika: Rdzsa Istvan

Titkar: Kovacs Soma

Résztvevék:
Azok az érvényes versenyengedéllyel

rendelkezé Ule és Ul4 versenyzok,

akiket

sportszervezetuk a nevezési hataridSig a MIR rendszerben a bajnoksagra benevez és

nevezésUket a MASZ elfogadja.
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A bajnoksag versenyszamai, valamint a prébak napi eloszlasa és sorrendje:
Leany U16 6tproba:

1. nap (2022.03.12):
60 m gat (0,762 m; 12,50-8,00-15,50)
Magasugras
Sulylokés (3 kg)

2. nap (2022.03.13):
Tavolugras
600 m

Fia U16 o6tpréba:
1. nap (2022.03.12):
60 m gat (0,838 m; 13,00-8,50-13,00)
Tavolugras
Sulylokés (4 kg)
2. nap (2022.03.13):

Magasugras
1000 m
Ledny Ul4 négypréba Fia U14 négypréba

A valtozat (fedett palya) - (2022.03.13): A valtozat (fedett palya) - (2022.03.12):
60 m gat (0,682 m; 12,00-7,75-17,00) 60 m gat (0,762 m; 12,00-8,00-16,00)
Sulylokés (2 kg) Sulylokeés (3 kg)
Tavolugras (60 cm elugrdésav) Tavolugras (60 cm elugrdésav)
1000 m 1000 m

B valtozat (fedett palya) - (2022.03.13): B valtozat (fedett palya) - (2022.03.12):
60 m 60 m
Magasugras Magasugras
Sulylékés (2 kg) Sulylokés (3 kg)
300m 300m

C valtozat (fedett palya) - (2022.03.13): C valtozat (fedett palya) - (2022.03.12):
60 m 60 m
Otdsugras (helybdl) Sulylékés (3 kg)
Sulylékés (2 kg) Otdsugras (helybdl)
Rudugras Rudugras

D valtozat (téli) - (2022.03.12): D valtozat (téli) - (2022.03.12):
Otdsugras (helybdl) Otdsugras (helybdl)
Sulylokés (2 kg) Sulylokés (3 kg)
Diszkoszvetés (0,75 kg) Diszkoszvetés (0,75 kg)

Kalapacsvetés (2 kg) Kalapacsvetés (3 kg)
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Nevezés:

Kizardélag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2022.03.03. 00:00
Nevezés zarul: 2022.03.07.23:59

Az elfogadott nevezéseket a Versenyiroda 2022. marcius 08. (kedd) 12:00 éraig a MASZ a
honlapjan kozzéteszi.

Helyszini nevezés nincs!

Nevezési dij:
U16, U14:1000.- Forint / versenyszam

Nevezési dij fizetése szamla ellenében atutalassal az elfogadott nevezések utan.

Jelentkezés:
BOK csarnok:
Jelentkezé hely a 'B' csarnok emeletén.

A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Figyelem!
A Ule otprobazoknak a 2. napon is le kell jelentkezniuk!

Lantos Mihaly Sportkézpont:
Jelentkezéhely a munkacsarnok bejaratadnal az elétérben.

Call room
BOK csarnok:
BOK'C' csarnokban, bevezetés a célegyesnél 1évd kapun.

Bevezetés: 15 perccel az els6 futdoszam kezdete elbtt

U16 otproba 2. nap: 25 perccel az elsé Ugyességi szam kezdete elbtt.

Lantos Mihaly Sportkézpont:
A munkacsarnok lépcsdje mellett.

Bevezetés: 25 perccel az elsd Ugyességi szam kezdete elbtt

Megjelenés az elsé versenyszdm elétt - kizaras terhe mellett - kdtelezé!
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Dijazas:
A gy&ztes versenyzdék elnyerik a
,Magyarorszag 2022. évi Fedettpalyas U16 vagy Ul4 Osszetett Bajnoka” cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

U14 6tosugras helybél:
Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet harantterpeszallasbdl
is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré |ab sarka nem
emelkedhet el a talajrol. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkezd helytdl a fiuknal és a leanyoknal is 9,00 m-re, illetve 11,00 m-re krétaval
meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

A D variacidban az ugrast a leérkezé helytdl a fiuknal és a lanyoknal is 7,00 m, 8,00 m, 9,00,
illetve 11,00 m-re krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

A versenyszamban csak edzécipében lehet versenyezni!

Kezddmagassagok és magassagemelések:
Magasugras

U16 fid: 120 cm (A-B domb hasznalata esetén: 120 és 132 cm) +3 cm
U16 leany: 115 cm (A-B domb hasznalata esetén: 115 és 124 cm) +3 cm
UT4 fid: 105 cm (A-B domb hasznalata esetén: 105 és 114 cm) +3 cm
Ul4 ledny: 105 cm (A-B domb hasznalata esetén: 105 és 114 cm) +3cm

A magasugrd szamok 2 ugrédombon (A-B domb) kertlnek megrendezésre, amennyiben az induldk

szama eléri a 15 fét az adott versenyszamban.

Rudugras
Ul4 fid: 160 - 170 +10 cm
Ul4 ledny:160 - 170 +10 cm

A MASZ a kezdémagassagok csé6kkentését nem engedélyezi!
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FIGYELEM!
A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjuk el, hogy a tavolugro és sulylokd
versenyszamokban lesz-e csoportbontas.
A csoportbontasokat a jelentkezési hataridé lejarta utan kdzzétesszuk a MASZ honlapjan

az informacioknal, illetve a nevezési listanal, valamint a BOK Csarnokban is kifUggesztésre
kerulnek.

BOK Csarnok hasznalati rendje:
BOK Csarnok palyahasznalati rend és belépési jogosultsagok — 2021/2022 | Atletika.hu

FIGYELEM!

A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre valo tekintettel a kisérdk és szurkolok is a
hatalyos jogszabalyok és az 5/2021. (XI1.10) MASZ elndki utasitdsanak betartdsaval, vagyis
érvényes oltasi igazolvannyal és helyesen felhelyezett maszkkal latogathatjak a versenyt. A

verseny teruletére torténd belépéskor tovabbra is alapvetd elvaras a legszigorubb higiéniai
szabalyok betartasa.


https://atletika.hu/hu/informaciok/2021/bok-csarnok-palyahasznalati-rend-es-belepesi-jogosultsagok-20212022
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MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION

Fedettpalyas U16 és Ul4 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2022
tajékoztaté idérend

BOK csarnok

1. nap, 2022 03 12, szombat

10:00 | 60 M négyproba B | Ul4 fid

10:20 | 60 m négyproba C | Ul4 fid

10:35 | 60 m gat négyproba A | Ul4 fid 76,2cm 12,00-8,00-16,00
11:10 | sulylokeés négyproba C | Ul4 fid 3 kg

115 | magasugras | négyproba B | Ul4 fid A-B domb

12:00 | sulylokes négyproba A | Ul4 fid 3 kg

12:25 | 6tdsugras négyproba C | Ul4 fid helybdl -9, 11 m vonal
13:30 | sulylokes négyproba B | Ul4 fid 1. csoport | 3 kg

14:00 | tavolugras négyproba A | Ul4 fid 60 cm elugrosav

14.05 | 60 m gat Otproba Ule fid 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
1410 | rudugras négyproba C | Ul4 fid

14:40 | sulylokés négyproba B | Ul4 fid 2. csoport | 3 kg

14:40 | 300 m négyproba B | Ul4 fid 1. csoport | 2 kanyaros bevagas
15:30 | tavolugras Otproba Ul16 fid

15:30 | 1000 m négyproba A | Ul4 fid

15:55 | 300 m négyproba B | Ul4 fid 2. csoport | 2 kanyaros bevagas
18:30 | sulylokés Otproba Ule fid 4 kg

FIGYELEM!
Sulylokés csoportbeosztas - Ul4 fiu négypréba ,,B” verzié:

Az id6érend tajékoztato jellegii a szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!

A magasugras versenyszam elso 15 kiesdje kerul be a - 13:30-kor kezd6ds6 - 1. csoportba.

A tobbi atléta alkotja majd a — 14:40-kor kezd6dé - 2. csoportot.

Az igy kialakult csoportbeosztas marad a 300 méterre is.

Sulylokés csoportbeosztas - U16 ledany 6tpréba:

A magasugras versenyszam elsé 23 kiesdje kerul be a - 16:30-kor kezd6dd — 1. csoportba.

A tobbi atléta alkotja majd a —17:30-kor kezd&6dé - 2. csoportot.
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Fedettpalyas U16 és Ul4 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2022
tajékoztaté idérend
BOK csarnok
2. nap, 2022 03 13, vasarnap

10:00 | 60 m gat négyproba A | Ul4 | leany | 1. csoport | 68,2 cm 12,00-7,75-17,00
10:40 | 60 m négyproba C | Ul4 | leany

11:00 | sulylokes négyproba A | Ul4 | leany | 1. csoport | 2 kg

11:20 | 60 m gat négyproba A | Ul4 | leany | 2. csoport | 68,2 cm 12,00-7,75-17,00
11:25 | 6tdsugras négyproba C | Ul4 | leany helybdl -9, 11 m vonal
11:40 | 60 mM négyproba B | Ul4 | leany

12:25 | sulylokes négyproba A | Ul4 | leany | 2. csoport | 2 kg

12:25 | sulylokeés négyproba C | Ul4 | leany 2 kg

12:25 | tavolugras négyproba A | Ul4 | leany | 1. csoport | 60 cm elugrosav

12:35 | magasugras | négyproba B | Ul4 | leany A-B domb

13:50 | tavolugras négyproba A | Ul4 | ledany | 2. csoport | 60 cm elugrésav

14:00 | 1000 m négyproba A | Ul4 | leany | 1. csoport

14:20 | rudugras négyproba C | Ul4 | leany

14:35 | sulylokés négyproba B | Ul4 | leany | 1. csoport | 2 kg

15:25 | 1000 m négyproba A | Ul4 | leany | 2. csoport

15:30 | magasugras Otproba Ule fid A-B domb

15:35 | sulylokeés négyproba B | Ul4 | ledany | 2. csoport | 2 kg

15:40 | 300 m négyproba B | Ul4 | ledany | 1. csoport | 2 kanyaros bevagas
16:40 | 300 m négyproba B | Ul4 | leany | 2. csoport | 2 kanyaros bevagas
18:00 | 1000 m Otpréba Ule fiu

FIGYELEM!
Sulylékés csoportbeosztas - Ul4 ledny négypréba ,,B” verzio:

Az id6érend tajékoztaté jellegii a szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!

A magasugras versenyszam elsé 20 kiesdje kerul be a - 14:35-kor kezd6dé - 1. csoportba.

A tobbi atléta alkotja majd a - 15:35-kor kezd6d6 - 2. csoportot.

Az igy kialakult csoportbeosztas marad a 300 méter versenyszamra is.

Tavolugras csoportbeosztas - U16 leany 6tpréba:

Az 1. nap utani helyezések alapjan kerul kialakitasra az 1., illetve a 2. csoport.
A csoportbeosztasokat szombaton a versenynap végét kdvetden tesszUk kdzé a honlapon.
Az igy kialakult csoportbeosztas marad a 600 méter versenyszamra is.
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Lantos Mihaly Sportkézpont
1. nap, 2022 03 12, szombat

11:30 | 6tésugras négyproba D | Ul4 | leany | helybdl- 7, 8,9, 11 m elugrévonal
12:30 | sulylokeés négyproba D | Ul4 | ledny | 2 kg

13:30 | 6tosugras négyproba D | Ul4 fiu helybdl- 7, 8, 9,11 m elugrévonal
13:30 | diszkoszvetés négyproba D | Ul4 | leany | 0,75 kg

14:30 | kalapacsvetés | négyproba D | Ul4 | leany | 2 kg

14:30 | sulylokeés négyproba D | Ul4 fia | 3kg

15:30 | diszkoszvetés négyproba D | Ul4 fid 0,75 kg

16:30 | kalapacsvetés | négyproba D | Ul4 fia | 3kg

Az id6érend tajékoztaté jellegli a szervezék a valtoztatas jogat fenntartjak!
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Versenyszamokra bontott idérend

U16 fia 6tproba

1. nap- 2022.03.12, szombat 2. nap - 2022.03.13, vasarnap
14:05 60 m gat (83,8 cm 13,00-8,50-13,00) 15:30 magasugras (A-B domb)
15:30 tavolugras 18:00 1000 m
18:30 sulylokés (4 kg)

U16 ledny 6tpréba
1. nap- 2022.03.12, szombat 2. nap - 2022.03.13, vasarnap
13:20 60 m gat (0,762 m; 12,50-8,00-15,50) 15:30 tavolugras - 1. csoport
14:40 magasugras (A-B domb) 17:00 tavolugras - 2. csoport
16:15 sulylékés (3 kg) - 1. csoport 1710 600 m —1. csoport
17:30 sulylékés (3 kg) - 2. csoport 18:30 600 m- 2. csoport

Ul4 fia négyproéba - A valtozat

1. nap- 2022.03.12, szombat

10:35
12:00
14:00
15:30

60 m gat (0,762 m; 12,00-8,00-16,00)
sulylokés (3 kg)
tavolugras (60 cm elugrosav)
1000m
U14 fid négypréba - B valtozat

1. nap-2022.03.12, szombat

10:00
11:15

13:30
14:40
14:40
15:55

60m
magasugras (A-B domb)
sulylokés (3 kg) - 1. csoport
sulylékés (3 kg) — 2. csoport
300 m - 1. csoport
300 m - 2. csoport
U14 fid négypréba - C valtozat

1. nap-2022.03.12, szombat

10:20
1:10

12:25
14:10

60m
sulylokés
otosugras (helybdl - 9,00 és 11,00 m-es vonal)
radugras
U14 fid négypréba - D valtozat

1. nap-2022.03.12, szombat

13:30
14:30
15:30
16:30

otosugras (helybdl —7,00; 8,00; 9,00 és 11,00 m-es vonal)
sulylokés (3 kg)

diszkoszvetés (0,75 kg)

kalapacsvetés (3 kg)
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Ul4 leany négyproéba - A valtozat
2. nap - 2022.03.13, vasarnap
10:00 60 m gat-1. csoport
11:00 sulylokés (2 kg) - 1. csoport
20 60 m gat- 2.csoport
12:25 sulylokés (2 kg) - 2. csoport
12:25 tavolugras (60 cm elugrdosav)-1. csoport
13:50 tavolugras(60 cm elugrosav)-2. csoport
14:00 1000 m —1. csoport
15:25 1000 m - 2. csoport

Ul4 leany négyproéba - B valtozat
2. nap - 2022.03.13, vasarnap
M40 60m
12:35 magasugras (A-B domb)
14:35 sulylokés (2 kg) — 1. csoport
15:35 sulylékés (2 kg) — 2. csoport
15:40 300 m -1. csoport
16:40 300 m - 2. csoport

Ul4 ledny négypréba - C valtozat
2. nap - 2022.03.13, vasarnap
10:40 ©0m
1:25 6tosugras (helybdl - 9 és 11 m-es vonal)
12:25 sulylokés (2 kg)
14:20 rudugras

Ul4 ledny négypréba - D valtozat

1. nap- 2022.03.12, szombat

T30 oOtésugras (helybdl —7,00; 8,00; 9,00 és 11,00 m-es vonal)
12:30 sulylokés (2 kg)

13:30 diszkoszvetés (0,75 kg)

14:30 kalapacsvetés (2 kg)




