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Felnétt, U23 és U20 Osszetett Atlétikai Magyar
Bajnoksag 2022

1. A bajnoksag helyszine és idépontja:

Papai Sport Centrum
8500 Papa, Téglagyari ut 3.

@

2022. julius 02-03. (szombat-vasarnap)

2. A verseny célja:
Magyarorszag szabadtéri dsszetett bajnoki cimeinek eldontése Felnétt, U23 és

U20 korcsoportokban.

3. A verseny rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és a Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club

4. A versenybirésag:

EInok: Kopcsay Péter
EInokhelyettes: Vizvari Marta

Technikai helyettes: Stefka Marton
Titkar: Csaszar Eszter

5. Nevezés:
A versenyz&ket egyénileg és csapatban is kell nevezni.
A csapatban egy tartalék versenyz&ét lehet nevezni.
Amennyiben a szakosztaly a csapat Iétszamanal tobb versenyzdét kivan inditani,
meg kell jeldlni a négy, illetve harom csapattagot.
Egy egyesuletbdl tébb csapat is indulhat.

A nevezés csak a MIR rendszeren keresztul lehetséges.
Helyszini nevezés nincs!

Online nevezés indul: 2022 06 20 (hétfé) 00:00
Online nevezés zarul: 2022 06 27 (hétfd) 23:59

6. Nevezési dij:
Feln6tt, U23: 2000.-Ft
U20: 1400.-Ft

Az elfogadott nevezések utan szamla (MIR) ellenében atutalassal fizetendd.
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7. A bajnoksag résztvevoi:
Azok az érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkezé versenyzdk, akiket
szakosztalyuk a nevezési hatariddig benevez és nevezésuket a MASZ elfogadja.

8. Versenyszamok:
Férfi:
Abszolut tizproba eqgyéni — Dr. Nyerges Mihdly emlékverseny,
Abszolut tizproba 3 fds csapatbajnoksdg,
U23 tizproba egyéni,
U23 tizproba 3 fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m, tavolugras, sulylokés, magasugras, 400 m
2. nap: 110 m gat, diszkoszvetés, rudugras, gerelyhajitas, 1500 m

U20 tizproba egyéni
U20 tizproba 3 fés csapatbajnoksag:
l.nap: 100 m, tavolugras, sulylokés (6 kg), magasugras, 400 m
2.nap: 110 m gat (99,1cm; 13,72-9,14-14,02), diszkoszvetés (1,75 kg), rudugras,
gerelyhajitas (800 g), 1I500m

NGi:
Abszolut hétproba eqgyéni — Szekeres Sandor emlekverseny,
Abszolut hétproba 3 fés csapatbajnoksag,
U23 hétproba egyéni,
U23 hétproba 3 fés csapatbajnoksdg,
U20 hétproba egyéni
U20 hétproba 3 fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m gat, magasugras, sulylokés, 200 m
2. nap: tavolugras, gerelyhajitas, 800 m

9. Tudnivalék:
A férfi U23 tizproba kulon egyéni és csapatbajnoksag, de az eredmény a felnétt
egyéni és csapatbajnoksagba is beleszamit.

A ndi U20 és U23 hétproba kuldon egyéni és csapatbajnoksag, de az eredmény
a feln6tt egyéni és csapatbajnoksagba is beleszamit.

A férfi U23 tizprobaban, valamint néi U20 és U23 hétprobaban indulni kivand
versenyzOknek a MIR fellleten elegendd az abszolut versenyszamba nevezni.
A versenyszamok befejeztével kuldon-kulon lesznek értékelve a korosztalyok.

10. Dijazas:
A gybztesek elnyerik a
,Magyarorszag 2022. évi U20, U23 ill. Felnétt Osszetett Atlétikai Bajnoka”
cimet.

Az egyéni és csapatverseny elsé harom helyezettje éremdijazasban részesul.

Amennyiben a csapat tartalék versenyzdje érvényes dsszetett eredményt ér
el, szinten éremdijazasban részesul.
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11. Jelentkezés:
Helye: A futofolydson kialakitott jelentkeztetd helyen.

A versenyzéket mindkét napon az elsé versenyszam kezdete elétt 90 perccel
le kell jelentkeztetni.

12. Call Room:
Helye: A futofolyosd kijaratanal, a 100 méteres rajthely kozelében.

Megjelenési idépontok: a napi elsé versenyszam idépontja elétt 25 perccel,
naponta csak egyszer, az elsé szamot megelézéen kell a call room-ban
megjelenni.

FIGYELEM!
A masodik nap kezdetén is kotelezé a megjelenés az elsd versenyszam elbtt!

13. Sajat dobé szer:
Hasznalata megengedett, de azt a versenyszam kezdési idépontja eldtt
legkésbbb 75 perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.

14. Szerhitelesités:
Helye: A futéfolyoson kialakitott szerhitelesité helyen.

A dobodszereket a versenybirdosag szallitja a versenyszamok helyszinére. Azokat
a verseny utan ugyanitt — a szerhitelesitd helyen — lehet visszavenni.
Kérjuk ennek tiszteletben tartasat a versenyzoktdl.

15. Oltozési lehetbség:
A sport Centrum oltdzdiben.
Az 6ltdz6ben hagyott értéktargyakért a rendezék felelésséget nem vallalnak.

16. Bemelegités:
A futofolyoson, illetve a Sport Centrum teruletén.

A melegitést az Ugyességi versenyszamok helyszinén a kdvetkezd tablazatban
foglaltak szerint lehet megkezdeni:

Versenyszam: Melegitési id6:
Sikfutasok: 10 perc
Gatfutasok: 15 perc
Ugyességi szamok (kivéve lent. felsorolt:) | 30 perc
Gerelyhajitas: 40 perc
Rudugras: 45 perc

17. Kezdémagassagok:
A kezd6magassagokat a verseny helyszinén az induldk fiuggvényében
allapitjuk meg.
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18.

19.

20.

Parkolas:

A Sport Centrum parkoldjat, az épulet el6tti murvas teruletet, illetve a
Varkertfurdd parkoldjat lehet

hasznalni.

COVID szabalyok:
A hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen.

Egyebek:
Csak 9mm vagy annal rovidebb szogu cipdk hasznalata engedélyezett.

A nevezések beérkezése utan az idérend valtozhat, amit a MASZ honlapjan
kdzlunk.

A helyezések elddontése a MASZ versenyszabalyai szerint torténik.

A rendezési koltségeket a verseny rendezdi, a részvételi kdltségeket a
résztvevok fedezik.

Az oltéz6ben hagyott értéktargyakért a rendezék nem vallalnak felel6sséget.



A Felnétt, U23 és U20 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag,
valamint a 63. Balaton Bajnoksag
Osszesitett tajékoztatoé idérendje

1. nap, 2022. 07. 02., szombat

10:00 | Kalapacsvetés leany Ul4, Ule 3 kg
10:30 | Kalapacsvetés ferfi U18 Liga 5 kg
11:30 | Kalapacsvetés nai U18 Liga 3 kg
1:45 | 100 m ferfi tizproba | U23, feln6tt
11:55 | 100 m ferfi tizproba | U20
12:20 | 100 m gat Nnéi hétproba | U20, U23, felndtt | 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
12:30 | Gerelyhajitas fid Ul4 500 gr
12:30 | Gerelyhajitas fid Uloe 600 gr
12:45 | Tavolugras ferfi tizproba | U20, U23, felndtt
13:00 | Mennyit futsz 100-

on?
13:10 | Magasugras Nnéi hétproba | U20, U23, felndtt
14:20 | Sulylokés ferfi tizproba | U23, feln6tt 7,26 kg
14:20 | Sulylokés ferfi tizproba | U20 6 kg
15:10 | 80 m idéfutam fid Ul4
15:25 | 80 m id6éfutam leany Ul4
15:30 | Gerelyhajitas feérfi Abszolut 800 gr
15:30 | Gerelyhajitas gle]] Abszolut 600 gr
15:40 | 100 m idéfutam fid Ul16
15:40 | Sulylokés Noi hétproba | U20, U23, felndtt | 4 kg
15:45 | Magasugras férfi tizproba | U20, U23, felndtt
15:45 | TO0 m id&6futam leany Ul6
16:00 | Unnepélyes megnyité
16:45 | 100 m id6el6futam | férfi Abszolut
17:00 | 100 m idéel6futam | NG Abszolut
17:30 | 200 m Nnoi hétproba | U20, U23, felndtt
18:00 | Kalapacsvetés NGi Abszolut 4 kg
18:00 | Kalapacsvetés ferfi U220 6 kg
18:00 | 100 m - DONTO férfi Abszolut
18:10 | 100 m - DONTO ale] Abszolut
18:30 | 400 m ferfi tizproba | U20
18:35 | 400 m ferfi tizproba | U23, felnbtt
18:45 | Kalapacsvetés ferfi Abszolut 7,26 kg
19:10 | 3000 m id6futam leany U18 liga
19:10 | 3000 m id&futam N&i Abszolut
19:30 | 3000 m id&futam | férfi U18 liga
19:30 | 3000 m id&6futam | férfi Abszolut
19:50 | 1500 m id&éfutam N&i Abszolut
20:15 | 1500 m id6futam ferfi Abszolut




A Felnétt, U23 és U20 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag,
valamint a 63. Balaton Bajnoksag
osszesitett tajékoztaté idérendje

2. nap, 2022. 07. 03., vasarnap

10:45 | Diszkoszvetés férfi U18 Liga 1,5 kg

11:00 | 110 m gat férfi tizproba | U20 99,1cm; 13,72-9,14-14,02
11:15 | 110 m gat férfi tizproba | U23, felndtt 106,7cm; 13,72-9,14-14,02
12:00 | Diszkoszvetés férfi tizproba | U23, felndtt 2 kg

12:00 | Diszkoszvetés férfi tizproba | U20 1,75 kg

12:30 | Tavolugras Nn&i hétpréba | U20, U23, felndtt

13:30 | Diszkoszvetés gle]] U18 Liga 1kg

13:50 | Rudugras férfi tizproba | U20, U23, felndtt

14:30 | Tavolugras leany Ul4

14:30 | Tavolugras fid Ul4

14:55 | Gerelyhajitas Nnéi hétproba | U20, U23, felnétt | 600 gr

15:45 | 600 m idéfutam leany Ul4

16:00 | 600 m id6futam fid Ul4

16:15 | 800 m idéfutam leany Ul6

16:25 | Tavolugras NGi Abszolut

16:30 | 800 m id6futam fid Ul16

16:30 | Sulylokés férfi Szuper liga 7,26 kg |
16:45 | Gerelyhajitas - 1. csop. | férfi tizpréoba | U20, U23, felndtt | 800 gr

17:30 | 800 m Nn&i hétpréba | U20, U23, felnbtt

17:45 | Sulylokés N&i Szuper liga 4 kg |
17:50 | 200 m id6futam leany U18 liga

18:00 | 200 m id&futam férfi U18 liga

18:20 | Magasugras férfi Abszolut

18:20 | Gerelyhajitas - 2. csop. | férfi tizproba | U20, U23, felndtt | 800 gr

18:25 | 400 m gat id6futam N&i Abszolut

18:50 | 400 m gat idéfutam ferfi Abszolut

19:15 | Diszkoszvetés ferfi Szuper liga 2 kg

19:15 | Diszkoszvetés NGi Abszolut Meghivasos!!

19:30 | 1500 m ferfi tizpréba | U20, U23, felnott

19:50 | 800 m id&éfutam gle]] U18 Liga

20:05 | 800 m id6futam férfi U18 Liga

20:20 | 800 m id6futam ferfi Abszolut

20:30 | 800 m id6futam NGi Abszolut

valtozhat!

Az idérend mindkét nap tajékoztato jellegl és a nevezések figgvényében
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NOI FELNOTT, U23 és U20 HETPROBA

Versenyszamokra bontott idérend

1. nap - 2022 07 02 - szombat

12:20 | 100 m gat Nnoi hétproba | 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
1310 | Magasugras | néi hétprdba
15:40 | Sulylokeés Noi hétproba | 4 kg
17:30 | 200 m Noi hétproba
2. nap - 2022 07 03 - vasarnap
12:30 | Tavolugras Noi hétproba
14:55 | Gerelyhajitas | néi hétproba | 600 gr
17:30 | 800 m Noi hétproba
FERFI FELNOTT és U23 TiZPROBA
1. NAP - 2022 07 02 - szombat
11:45 | 100 m férfi tizproba
12:45 | Tavolugras | férfi tizproba
14.20 | Sulylokés férfi tizproba | 7,26 kg
15:45 | Magasugras | férfi tizproba
18:35 | 400 m férfi tizproba
2. NAP - 2022 07 03 - vasarnap
115 | 110 m gat férfi tizproba | 106,7cm; 13,72-9,14-14,02
12:00 | Diszkoszvetés férfi tizproba | 2 kg
13:50 | Rudugras férfi tizproba
16:45 | Gerelyhajitas - 1. csoport | férfi tizpréba | 800 gr
18:20 | Gerelyhajitas - 2. csoport | férfi tizproba | 800 gr
19:30 | 1500m ferfi tizproba

FERFI U20 TiZPROBA

1. NAP - 2022 07 02 - szombat

1:55 100 m férfi tizproba
12:45 | Tavolugras férfi tizproba
14:20 | Sulylokés férfi tizproba | 6 kg
15:45 | Magasugras férfi tizproba
18:30 | 400 m férfi tizproba

2. NAP - 2022 07 03 - vasarnap
11:00 | 110 m gat férfi tizproba | 99,1cm; 13,72-9,14-14,02
12:00 | Diszkoszvetés férfi tizproba | 1,75 kg
13:50 | Rudugras ferfi tizproba
16:45 | Gerelyhajitas - 1. csoport | férfi tizproba | 800 gr
18:20 | Gerelyhajitas - 2. csoport | férfi tizproba | 800 gr
19:30 | 1500 m ferfi tizproba




