QRS = sport xx1. A Sport XXI. Alapprogram, U12 korosztaly MASZ
Kozép-Magyarorszagi Régid
2021. december 5.

1. A verseny célja
Motivacio, versenylehetbség biztositasa az érintett korosztaly szamara.

2. A verseny idépontja, helyszine
2021. december 5., vasarnap, 2100 Godolls, Pater K. u. 1., MATE Sportcsarnok

3. A verseny résztvevoi
A régio szakosztalyainak U12-es korosztalyu igazolt versenyz6i (U12, 2010-2011-ben
szlletettek)

4. Versenybirésag
versenybirdsag elndke: Ferenczy Zsuzsa

5. Nevezés
hataridé: 2021. december 1., 24.00, tomhauser.istvan@gmail.com

a 8 fés csapatokat névvel/sziil. évvel kell nevezni
Csapatdsszeallitas: maximum 4 fiu lehet a csapatban

6. idérend
Bemelegités 9.15-t6l
Verseny kezdete: 10.00

1. Lebonyolitas
Forgd szinpad jelleggel, futészamoknal 2-4 csapat egyszerre versenyez a nevezések
szamatol fuggben.

2. Jelentkezés: a versenytitkarnal legkésébb 45 perccel a verseny kezdete el6tt.

3. Dijazas: Az 1-3. csapatok érmet kapnak.

Tomhauser Istvan

Kbdzép-Magyrorszag Koordinator



Versenyfeladatok:

1. Sprintvalto
A verseny lebonyolitasa

1.
2.
3.

A meghatdrozott |étszamu csapat (8f6) all fel a futas iranyaval megegyez6en, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a tébbiek
a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig a legrovidebb Uton, futva teljesiti a versenyz6. A forditd jelek
kozott 20 m a tavolsag.

A fordité jelzés megkerilésével torténik a valtas. Levaltott versenyzé a sor végére all. A soron
kovetkez6 versenyz6 a rajtvonalhoz elGre 1ép, a tobbiek a valtoterilet mogott varakoznak. Lendilet
kozben is at lehet venni a valtdkarikat!

A befuténdl az utolsé versenyz6nek nem kell megkeriilni a csapatdt, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valté utolso tagja, megkilonboztetd jelzést visel.
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2. Gat - valto

A verseny lebonyolitasa

1.

A meghatarozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i terlleten all fel a futds iranyaval
megegyezben, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a tobbiek
a valtébot/valto eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tdvot — a rajtvonaltdl a forditéig (f1) a legrovidebb Uton, a gatak felett futva teljesiti a
versenyz6 majd;

A fordito jel (f1) keriilése utan visszafelé is a gatak felett fut végig a versenyzG. A gatakat kikerilni
tilos, a gatak feldéntése nem szabalytalan.

A csapat és a forditd jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkez6 versenyzé
mozgas kozben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kbvetkezd
versenyz6 a rajtvonalhoz elGre |ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (sz6nyegen)

A befuténdl az utolsd versenyz6nek nem kell megkeriilni a csapatdt, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Id6émérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszdlalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolsé valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibak:
a. A gatak kikerulése.
b. Fordito jelek megkerilésének elmulasztasa.
1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzaadddik.

Eszkoézigény

Forditéjelzés (f1) pozna

Forditéjelzés (f2) pozna

Valtéeszkoz

50 cm-es gatak (gattavolsag: 6m)

Utolso (8.) versenyzd megkillonboztet6 jelzése pl.: eltérd szinl jelz6 mellény, szalag
Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

A versenypalyakat elvalaszto béjak 30/palya

Stopperdra

Rajtszényeg
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Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.
2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik pedig a tav kozepénél all.
3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében all, felligyeli a szabalyok betartdsat és koordinadlja a
csapatot.
VB2: Az (f1) forditonal all felligyeli a szabalyok betartasat és a hibapontokat jegyzeteli,
amit a futam végeztével bediktal a jegyz6kdnyvvezetének.
VB3: A tav kdzepénél all, hogy a ledontott gatakat azonnal vissza tudja allitani a
helylkre.
4 id6méré versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)

3.Helybal tavol

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatdrozott Iétszamu csapat (8f6) all fel az ugras irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban.
A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a feladatot
Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott all fel
Félguggolasbdl -félguggolasba szdkken
A kovetkezG versenyz§ attdl a ponttdl indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott.
Levaltott versenyz6 a sor végére all.
A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jel6li ki ahonnan a soron kovetkez6 versenyz6 fog
ugrani. A versenyszam sordn az elugras helyéhez legktzelebbi talajérintés kerul értékelésre.
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8. Kiindulasi helyzet: vallszélességnél szlikebb oldal terpesz.
9. Erkezés: paros labra.

Ertékelés
1. Tavolsag mérés a rajtvonaltdl az utolsé ugrd sarkaig. (cm-es pontossaggal)
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett tdvolsag hatdrozza meg.
3. Acsapatok 2 kisérletet tehetnek

Eszkoézigény

1. Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragasztd szalag
2. Talajra érkezést jelol6 bot, illetve szalag

4. Zsamolyszokdelés “Oldalt tamasszal”

A verseny lebonyolitasa
1. Agyermekek tetsz6leges sorrendben szokdelik végig a feladatot.
2. Oldalt tdmasszal: a versenyz6 a zsamoly hosszabbik oldala mellett all az egyik laba fent a zsamoly
tetején a masik |ab a talajon a zsamoly hosszabbik oldala mellett, majd atszokken a masik oldalra. (lab
tartascsere)

Ertékelés
1. 20 mp dall rendelkezésére a versenyzének a szokdeléshez
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 0sszes szokdelés adja.
3.  Minden zsamolyérintést 1pontot jelent.
4. Levaltott versenyzs a sor végére all.
5. A csapat utolso tagja, megkiilonboztets jelzést visel
- 8-

Eszkozigény

1. 1 dbzsamoly / csapat
2. Stopperéra
Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybiré szlikséges.
2. Feladataik: VB1: Méri az id6t. A szokdeléseket szamolja.
3. VB3: A szokdeléseket szamolja.



5.. Medicin dobas — 2 kezes als6 dobas elére

A verseny lebonyolitasa

1.

W

0.

Ertékelés

A meghatdrozott [étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i tertleten all fel a dobas
irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban.

A dobasi sorrend tetsz6leges.

Minden versenyzGnek 2 kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb eredmény szamit.
A versenyz8 megkozelit6leg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6 vonal mogott.
Kezek magas tartasban, labdaval a kézben.

A versenyz6 a labdat térdhajlitdssal magas tartasbdl a két 1db kozé leengedi, majd gyors
térdnyujtassal el6re lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kovet6en az utan lépés
engedélyezett.

Levaltott versenyz6 a sor végére all.

Minden versenyz6 a rajtvonal mogil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkdzelebbi talajérintés keril megjeldlésre.
Minden versenyz6 arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zénaba érkezzen, minél t6bb
pontot szerezzen.

A csapat utolso tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Zoénal 7,00 alatt
Zéna2 7,01-8,00
Zéna3 8,01-9,00
Zéna4 9,01-10,00
Zoéna5 10,00 felett

1. Avégeredmény a csapattagok altal gydjtott pontok 6sszeg adja meg.

Eszko6zigény

1. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszté szalag
2. 2-2 db medicinlabda/ csapat — 2kg
3. Meér6szalag
4. Bot a nyomfogdshoz
5. Ragaszté a jeldléshez
6. MérGszalag
Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.
2. Feladataik: VB1: Kint all a palyan és nézi hova esik le a labda. (nyomfogd)

VB2: A rajtvonal kézelében all, felligyeli a szabalyok betartasat és koordinalja a csapatot
és irja a jegyzGkonyvet (jegyz6konyvvezetd.)

VB3: visszaguritja a labdat.



