
                                      

 

 

 

 
 

Mocsári Mihály emlékverseny 
 
A verseny célja:  Versenyzési lehetőség biztosítása a senior korosztályú atléták 

 részére. 

A verseny helye : Szeged Vasutas Sportegyesület pályája  

 Szeged, Kossuth Lajos sugárút 74/c – Vásárhelyi Pál utca          

                                                 (gyalogos bejárat) 

                                                  autóval megközelíthető a Pulcz utca felől 

 

A verseny ideje:  2022.október 8.      10  óra 

 

A verseny rendezője: Senior Atléták Klubja Szeged (SAK) 

 

A verseny szponzora: SZEGED MEGYEI JOGÚ VÁROS 

 

A verseny résztvevői: Előzetesen és a helyszínen benevezett 35 év feletti  

 női és férfiversenyzők, ill. meghívásos nyílt verseny. 

 

Nevezés: Előzetesen: 2022.10.2.-ig e-mailben 

 Gyubák József: gyubak@gmail.com 

 tel.: +36-30-6783-405 

 Helyszínen: Versenyszám kezdete előtt 1 órával. 

 

Nevezési díj:                           Első versenyszám: 1500 Ft, minden további 500 Ft 

 

Étkezés: A helyszínen, 2500 Ft-os áron biztosítunk (pizza és desszert). Ebéd rendelés 

2022.október 2.-ig . 

Fizetni a helyszínen, a nevezéssel együtt kell.  

A nevezési díj az ebédet nem tartalmazza.  

 

Díjazás:             Nemenként, versenyszámonként (korcsoport szorzóval) 

                           A legeredményesebb férfi és női versenyző külön díjazásban részesül. 

 

Egyebek: A versenypálya nem hiteles, tehát az eredmények nem lehetnek 
hitelesítve, országos ranglistán nem lesznek rögzítve. Öltözési lehetőséget 
biztosítunk. Az öltözőben hagyott értéktárgyakért a rendezőség felelősséget nem 
vállal! 
A versenyző a saját felelősségére, egészségi állapotának ismeretében versenyezzen. 
A keletkezett sérülésekért, rosszullétekért, a rendezőség  felelősséget nem vállal. 
 

Szeged, 2022. augusztus 9.          Sikeres felkészülést, jó versenyzést kívánunk: Vezetőség 
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       IDŐREND 

 
                             2022. október 8. 
 

 

10.00 Súlylökés férfi-női 

 100 m síkfutás férfi-női 

  

10. 45 1500 m síkfutás férfi 

 

11. 00 1500 m síkfutás női 

 

10. 30 Kalapácsvetés  férfi-női 

 Nehézkalapács       férfi 

 Távolugrás férfi-női 

 

11. 30 3000 m síkfutás  férfi-női 

    Diszkoszvetés    férfi-női 
 

12. 20    800 m férfi 
 

12. 30  800 m        női 

 

12. 15  Gerelyhajítás férfi-női 

 

13. 00 EREDMÉNYHÍRDETÉS-EBÉD 

 
 

           Az időrend tájékoztató jellegű, az indulók számától függően módosulhat. 

           Női nehéz kalapácsvetést  akkor rendezünk, ha versenyző hozza a szert magának. 
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