MTK nyilt fedettpdlyds ugro versenye

A verseny célja: Versenyzési lehetGség a hazai élmezény és kiilfoldi versenyz6k részére.
A verseny ideje és helye: 2022. februar 18. Péntek,

Budapest, Lantos Mihaly Sportkdzpont - ugrdcsarnok

Verseny rendezéje: Magyar Testgyakorlék Kére Budapest
A versenybirdsag: Elndk: Szatmari Andras

Titkar: Jakab Laszloné

A verseny résztvevai: Azok a magyar és kulfoldi atlétdk, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek, és akiket az egyesiiletiik a MIR-ben benevez.

Nevezés: Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszerben.
Nevezés indul: 2022. februar 7. 00:00
Nevezés zarul: 2022. februdr 14. 23:59
Nevezési dij: 2.000 Ft
Helyszini nevezés nincs!

Jelentkezés: a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul.
Jelentkezés a csarnokba valé belépéskor.

Kezd6magassag és magassagemelések:

Férfi: 180-185-190-194-198-202-205-208-2011-213-215 +
N&i:  150-155-160-164-168-172-175-178-181-183-185+

(a kezd6magassag és a magassagemelések a nevezések fuggvényében a helyszinen valtozhatnak)

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult helyzetre valé tekintettel a verseny zart kapus, kisér6k
és szurkol6k szamdra a belépés nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles iigyelni
a 1,5 méteres tavolsag tartasara. A verseny teriiletére torténd belépéskor tovabbra is alapvetd
elvards a legszigorubb higiéniai szabdlyok betartasa. Tovabba felhivjuk a figyelmiiket a MASZ
junius 22-én kiadott 7. sz. és az oktéber 23-an kiadott 9. sz. elnoki utasitasanak betartasara és
betartatasara!

Versenyszamok és idérend: 12:30 rudugras U14(ujonc)U16(serdiild) leany

15:30 magasugrds  abszolut néi
17:30 magasugras  abszolut férfi

2022. januar 25.



