Magyar Testgyakorlok Kére
Székhely: 1087 Budapest Salgétarjani ut 12-14.
Telefon: +36-1-487-2500

E-mail: mtk@mtk1888.hu

Honlap: www.mtk.hu

MTK - U14-U16 Radugroé Verseny

A verseny célja: A verseny célja az atlétika, azon bellil a rddugrds népszerisitése, a
versenyzési lehetdségek biztositdsa az U14 és az U16 korosztdly szamara.

A verseny datuma: 2022. 12. 29. (csutortok) 13:00 6ratol

A verseny helyszine: Lantos Mihdly Sporttelep, 1149 Budapest, Rdkospatak utca 13-27.

A verseny rendezéje: Magyar Testgyakorldk Kore

A versenybirdsag: elnoke: Szatmari Andras

A verseny résztvevdi:

2009-2010-ben (U14) és a 2007-2008-ben (U16) szlletett versenyz6k allhatnak rajthoz, akik
érvényes versenyengedéllyel, illetve sportorvosi engedéllyel rendelkeznek, és akiket a
sportszervezetiik a nevezési hatarid6ig a MIR-en keresztiil beneveznek a versenyre. Mindenki
a Versenyszabalyzatban ra vonatkozé szabalyok betartasaval versenyezhet.

Versenyszamok:
U14-U16 fiu radugras 13:00 6ra
U14-U16 lany radugras 16:00 6ra

Kezd6 magassag és magassagemelések:
A kezd6magassag a helyszinen kerll meghatarozasra.
Magassagemelések: +10 cm

Nevezés:
Csak a MIR rendszeren keresztiil lehetséges nevezni, helyszini nevezés nincs!
Az online nevezés indul: 2022. 12. 08. csiitortok, 00:00

zarul: 2022. 12. 27. hétfo, 23:59

Nevezési dijak:

A nevezési dij: 2.000, -Ft

A nevezési dijakat egyesiiletenként atutaldssal kérjik fizetni! Kérjik minden résztvevé
egyeslleti képvisel6jét, hogy a szamlazdasi adatokat elére egyeztetni sziveskedjenek az MTK-
val (knipl.istvan@mtk1888.hu)!
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Egyebek:
Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt legkés6bb 75 perccel; ezutan jelentkezéseket nem

fogadunk el. Jelentkezni a verseny helyszinén, a versenybirdi asztalnal lehet.
A verseny értékelése korosztalyonként (kilon U14 és U16) és nemenként torténik.

Bemelegités:
Bemelegités a fedett atlétikai ugrécsarnok és futéfolyoso teriiletén lehetséges.

Versenyzés:
A mUanyag palyan csak 9 mm-nél nem hosszabb sz6g(i cipd hasznalhaté.

MTK - rudugro verseny

2022. 12. 29., csiitortok

Idérend:

13:00 rudugras U14-U16 fia
16:00 rudugras U14-U16 leany

Az id6rend tajékoztatd jellegl, a nevezések ismeretében valtozhat!
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