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Nyiregyhaza nyilt fedettpalyas versenye 2022

1. Averseny célja:
Az atlétika népszer(sitése, szinvonalas versenyzési lehetGség biztositdsa az U18, U20, U23 és a feln6tt
korosztalyu versenyz6k szamara.

2. Averseny helyszine és ideje:

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 4.- Atlétikai Centrum,
2022. januar 16. (vasarnap)

3. Averseny rendezgje:
Nyiregyhdzi Sportcentrum Nonprofit Kft.

4. Versenybirdsag:

Elnok: Széles Imre
Elnokhelyettes: Vas Laszlé
Technikai elnokhelyettes:  Kollar Istvan
Titkar: Német Botond

5. Résztvevék:
Ervényes MASZ versenyengedéllyel rendelkezé U18, vagy id6sebb versenyz6k, akiket egyesiiletiik a
nevezési hatariddig benevez.

6. Nevezés:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztiil.

On-line nevezés indul: 2022. 01.01. 00:00
On-line nevezés lezarul: 2022.01.10. 23:59

7. Nevezési dij:
MASZ - tagegyesulet versenyz8i részére 2000,- Ft / versenyszam
A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell fizetni.

8. Versenyszamok:

Férfi: 60 m gat, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, magasugras, tavolugrds, harmasugras, sulylokés
NGi: 60 m gat, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, magasugras, tavolugrds, harmasugras, sulylokés

9. Jelentkezés:
Az Atlétikai Centrum f6 épliletében, a sportoléi bejaréban kialakitott jelentkezteté helyen.
A versenyszam kezdete elGtt 75 perccel lezarul.
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10. Call room: a fedett csarnok futéfolyosojan kialakitott tertleten.
A megjelenés — kizaras terhe mellett — kotelezé!
megjelenés bevezetés
- Futdszamok: 15 10
- Gat: 20 15
- Ugyességi szamok: 30 25 perccel a versenyszam el6tt.

11.

12.

13.

14.

15.

Kezd6magassagok, magassagemelések:

ndi magasugras: 1.50-1.55-1.60-1.65-1.70—1.73-1.76 —-1.79 - 1.82 — 1.84+ 2 cm

férfi magasugras: 1.65-1.70—1.75-1.80-1.85-1.90-1.95-2.00-2.04-2.09-2.12 - 2.16 - 2.19-
2.22+2cm

Sajat szer:

Haszndlata hitelesités utdn megengedett. A szereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni az arra kijelolt szerhitelesité helyen, azokat a versenybirdsag
szallitja a verseny helyszinére, majd versenyszam befejezése utan ugyanitt atveheté.

Szerhitelesités a fedett csarnok E-i oldaldn talalhato bejaratnal, a futéfolyosé elétti teriileten.

Oltdzési lehetdség:
Az atlétikai csarnok els6 emeleti 6ltoz6iben. Az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért felelGsséget nem
vallalunk.

Bemelegités:
A lelato alatt kialakitott futéfolyosén.

Egyéb:
- A palydn 9 mm-nél hosszabb szogl cipé nem hasznalhaté.
- Aversenyz6 csak az arra kijel6lt helyen léphet be a pdlyara és hagyhatja el azt.

Figyelem!
A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel kérjik az aktudlisan érvényben
|évd szabalyok betartasat a létesitmény egész teriletén!

Nyiregyhaza, 2021. 12. 20.
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13.00 |60 m gat néi if. abszolut
13.00 | tavolugras nGi

13.00 | sulylokés nGi abszolut
13.15 |60 m gat nGi if. u18
13.30| 60 m gat férfi if. abszolut
13.45|60 m gat férfi if. u20
14.00 | 60 m gat férfi if. uU18
14.00 | sulylokés nGi Ui18 (3 kg.)
14.15/60m néi ief.

14.45|60 m férfi ief.

15.00 | sulylokés férfi abszolut
15.00 | sulylokés férfi U20 (6kg.)
15.00 | tdvolugras férfi

15.30{60m néi donté

15.40 |60 m férfi donté

16.00 200 m nGi if.

16.10 | magasugras nGi

16.30 | sulylokés férfi U18 (5 kg.)
17.00{200 m férfi if.

17.00 | hdrmasugras nGi

17.30 | magasugras férfi

18.00{400 m néi if.

18.00 | harmasugras férfi

18.30{400 m férfi if.

19.00 {800 m nGi if.

19.20{800 m férfi if.
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