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Szolnoki Sportcentrum Sportiskola

Meghivasos Versenye

Verseny célja: versenylehetéség biztositasa, az U14 és U16 korosztaly szamara,
atlétika sportag népszerisitése

Verseny helyszine: Szolnoki Sportcentrum Vésé uti Sporttelep Atlétikai Kozpont

Verseny ideje: 2022. 04. 23. szombat 10:00

Verseny rendezdje:. Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

Versenysirésag: EIndk: Ohlbaum Zoltanné
Elndkhelyettes: Varga Adam
Titkar: Sipos Janos

Technikai helyettes: Ecseki Tibor

Verseny résztvevsi: Ervényes MASZ versenyengedéllyel rendelkezd versenyzék,
akiket egyesiuletik a nevezési hatariddig benevez.

Nevezés: Kizarolag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztul.
Nevezési dij: MASZ - tagegyeslulet versenyzdi részére 2000,- Ft / versenyszam. A

nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében
atutalassal kell fizetni.

On-line nevezés indul: 2022. 04.11. 00:00

On-line nevezés lezarul: 2022. 04.18. 23:59
Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel a helyszinen
Versenyszamok: Fiuk-lanyok: 100m sikfutas, tavolugras, sulylokés, magasugras,

Otds ugras, gerelyhajitas, 4x100m valtéfutas, 300m, 600m, 800m.

U14 Fiu: 80 m, 300 m, 600 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,00-8,00-12,00), 4x100m,
magasugras, tavolugras (60cm-es elugrésav), Otdsugras (helybdl), sulyldkés (3 kg),
gerelyhajitas (500 gr)

U14 Leany: 80 m, 300 m, 600 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,00-7,75-13,75), 4x100m,
magasugras, tavolugras, 6tosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Otésugras helybdl: Az ugrast helybél kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbol is. Az utdbbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugro
lab sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. Az
ugrast a leérkezd helytdl a fitknal és a leanyoknal egyarant: 9,00 m és 11,00 m -re krétaval
meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani. Csak edzécipében lehet versenyezni!
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U16 Fiu: 100 m, 300m, 800m, 100 m gat (84 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50), 4x100m,
magasugras, tavolugras, oOtosugras (korlatozott nekifutasbdl), sulylokés (4 kg),
gerelyhajitas(600 gr)

Ul6 Leany: 100 m, 300m, 800m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50), 4x100m,
magasugras, tavolugras, 6tosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (3 kg), gerelyhajitas
(500 gn)

Otésugras korlatozott nekifutasbol: A lendiiletszerzésre a lanyoknal 11 m, a fiuknal 12 m
engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal
kell jeldlni és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. Az
elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik. A gerenda tavolsaga a leanyoknal 13,50 m
és 14,50 m, a fitknal 14,50 m és 16,50 m. Szoges cipdben is lehet versenyezni!

Dijazas: versenyszamok I-1ll. helyezettje, érem dijazasban részesiil.

Egyebek: Kezdémagassagok, magassagemelések: A helyszinen kerulnek megallapitasra.
Oltdzés, atlétikai palya lelatd éplletének foldszintjén lévé 6ltozdkben. Az 6ltdzében hagyott
értéktargyakért felelésséget nem vallalunk. A futdfolyosd kapacitasa véges, bemelegitést
kérjuk elsGsorban szabadtéren, illetve a verseny helyszinét nem zavarva végezzék!

Kérjuk errél a versenyzbket tajékoztassak! Egy versenyzd két versenyszamban és egy
valtéban indulhat!

FIGYELEM! A futéfolyoséban csak a versenyszam el6tt 60 percel bemelegitést végzé
versenyz6k tartézkodhatnak! A jarvanyhelyzetre vald tekintettel kérjik az
aktualisan érvényben lév6 szabalyok betartasat a létesitmény egész teruletén!
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IDOREND

10:00 gerelyhajitas ui4 lany

10:00 100 gat ule6 fia if.
10:00 Otds ugras ui4 lany

10:20 80 gat ul6 lany if.
10:35 80 gat ul14 fia if.
10:45 gerelyhajitas ul6 fid

10:45 Otds ugras ui4 fid

10:50 80gat ul14 lany if.
10:50 sulylokés U14-16 lany

11:10 tavolugras ui4 fid

11:15 magasugras Ul4-16 lany

11:15 100m ule6 lany if.
11:30 80m ul14 lany if.
11:40 sulylokés U14-16 fia

11:40 gerelyhajitas ui4 fid

11:45 80m ul14 fia if.
11:45 Otos ugras ul6 lany

12:00 100m ul16 fid if.
12:15 magasugras U14-16 fid

12:20 tavolugras ui4 lany

12:20 gerelyhajitas ul6 lany

12:30 4x100m ul14 fia if.
12:30 Otds ugras ul6 fid

12:45 4x100m u16 lany if.
13:00 4x100m ul16 fiu if.
13:10 tavolugras Ul6 lany

13:20 4x100m ui4 lany if.
13:40 300m ul14 fid if.
13:50 300m ul14 lany if.
14:00 tavolugras ul6 fid

14:00 300m ul16 fid if.
14:10 300m Ul6 lany if.
14:20 600m ul4 fid if
14:40 600m ui4 lany if.
14:50 800m ul16 fid if.
15:00 800m ul6 lany if.

Az idérend tajékoztaté jellegd.
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A rendezd a nevezések alapjan a valtoztatas jogat fenntartja!



