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I A Host of World Athletics Championships 2023

\ MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG

U16 és U14 Teruleti Atlétikai Bajnoksag 2022
Keleti terulet
3. fordulo

A bajnoksag célja:

Az atlétika sportag népszerUsitése, a felkészulési- és a versenyzési lehetéségek
bdvitese.

Ul6 korosztalyban bejutasi lehetdség a szabadtéri egyéni bajnoksagra.

A bajnoksag helyszine és ideje:

Véso Gti Sporttelep Atlétikai Kozpont
5000 Szolnok, Véso utca

2022. augusztus 27-28, szombat-vasarnap

A bajnoksag rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és a Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

Versenvybirésag:

Elndk: Olhbaum Zoltanné
ElIndkhelyettes: Hoffer Krisztina
Technikai helyettes: Ro6zsa Istvan
Titkar: Kutnyanszky Janka
Résztvevok:

A Keleti terulet megyéinek (Békés megye, Borsod-Abauj-Zemplén megye,
Csongrad megye, Hajdu-Bihar megye, Heves megye, Jasz-Nagykun-Szolnok
megye, Pest megye a Duna folyasiranya szerinti bal oldalon fekvé telepulések,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) kdzigazgatasi teruletén mukodd (székhellyel
rendelkezd) sportszervezetek Ul6 és Ul4 korosztalyd versenyzdi, akik érvényes
MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek, a nevezési hataridd lejartaig a
nevezésuk a MIR rendszeren keresztul beérkezett és azt a MASZ elfogadta.

Nevezés:
Kizardlag elénevezéssel a MIR rendszeren keresztul.

On-line nevezés indul: 2022. augusztus 15. hétfé 00:00
On-line nevezés lezarul: 2022. augusztus 22. hétfé 23:59
Nevezési dij:

U16, Ul4: 1000 Ft/versenyszam
A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal
kell fizetni.
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Versenyszadmok:

Ul4:

Fia: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,00-8,00-12,00),
1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkul), 3000 m gyaloglas,
mMagasugras, rudugras, tavolugras (60 cm-es elugrdésav), étdsugras (helybdl),
sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500
ar)

Leany: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,00-7,75-13,75),
1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkul), 3000 m gyaloglas,
mMagasugras, rudugras, tavolugras (60 cm-es elugrdsav), otdsugras (helybdl),
sulyldkés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas (500
ar)

Otésugras helybél: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal
indulva, de lehet harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot annyira
lehet hatra vinni, hogy az elugrd lab sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az
ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkezd helytdl a fiuknal és a leanyoknal egyarant 9,00 m és 11,00
m -re krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.
Csak edzécipében lehet versenyezni!

Uie:

Fit: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-
10,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45,00-35,00-45,00), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12
akadaly + 3 vizesarok), 5000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras,
Otosugras (korlatozott nekifutasbdl), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 gr)

Leany: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-
8,00-11,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45,00-35,00-45,00), 1500 m akadaly (76,2
cm, 12 akadaly + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras,
tavolugras, 6tosugras (korlatozott nekifutasbdl), sulyldkés (3 kg), diszkoszvetés
(1kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Otésugras korlatozott nekifutasbél: A lendUletszerzésre a lanyoknal 12 m, a
fiuknal 13 m engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval
keresztbe huzott vonallal kell jeldlni és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az
ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendarol torténik. A festett gerenda tavolsaga
a fiuknal 14,50 m és 16,50 m, a lednyokndl 13,50 m és 14,50 m.
Szogescipdben is lehet versenyezni!



Sszpo;z)oll(tlcentrum ” \
speriskola‘ MASZ

9. Versenyzési korlatozasok:
U16 és Ul14 korcsoport:
Két nap alatt dsszesen maximum harom versenyszamban indulhat, de egy nap
maximum két versenyszamban lehetséges az indulasa. Amennyiben a
versenyzd 300 m vagy annal hosszabb futdészamban indult, utana mas
versenyszamban aznap mar nem indulhat.

10. Jelentkezés és rajtszamatveétel:
Helye: A lelato bal oldali Iépcséhaz aljaban kijelolt helyen.

A jelentkeztetd hely az elsd versenyszam el6tt 2 6raval nyit.
A versenyszam kezdete elétt 75 perccel lezarul.

1. Call room:
Helye: a 100 m rajthely melletti terulet.

megjelenés bevezetés
- Futdészamok: 10 5
- Gat 15 10
- Ugyességi szamok: 30 25
- Rudugras: 55 50 perccel

a versenyszam kezdete el6tt.
Megjelenés — kizaras terhe mellett — kotelezd!

12. Kezdémagassdagok, magassagemelések:
A helyszinen kerulnek megallapitasra.

13. Dijazas:.
A versenyszamok 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

14. Sajat szer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.

A szereket hitelesitésre legkésdbb 60 perccel a versenyszam kezdete elétt le
kell adni az arra kijeldlt szerhitelesité helyen, azokat a versenybirésag szallitja a
verseny helyszinére, majd versenyszam befejezése utan ugyanitt atveheté.

15. Szerhitelesités
Helye: lelatd jobb oldali raktarhelyiségben

16. Oltozési lehetdséaq:
A lelatd alatti foldszinti oltézékben

17. Bemeleqgités:
A futdfolyon és a palya kéruli szabad teruleteken.
A futofolyosot csak bemelegités céljabdl lehet igénybe venni, a gépek, eszk6zdk
hasznalata nélkul!
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18. COVID szabalyok:
A hatalyos jogszabalyoknak megfelel&en.

19. Eqyéb:
A palyan 9 mm-nél hosszabb szégu cipé nem hasznalhato.

Az 0ltozében, valamint a sportcentrum teljes teruletén hagyott értéktargyakeért
felelésséget nem vallalunk.

A versenyzé csak az arra Kijelolt helyen [éphet be a palyara és hagyhatja el azt.
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TAJEKOZTATO IDOREND

2022.08.27, szombat
11:00 | Rudugras fid Ul4, Ule
11:00 | Rudugras leany | Ul4, Ul6
12:00 | Kalapacsvetés fid Ul4 3 kg
12:00 | Kalapacsvetés fiu Ul16 4 kg
12:00 | Otdsugras leany Ul16 A palya Korlatozott nekifutasbol
13:00 | 80 m leany Ul4 idéfutam
13:00 | Kalapacsvetés leany Ul4 2 kg
13:00 | Kalapacsvetés leany Ul16 3 kg
13:10 | Sulyldkés leany Ul4 2 kg
1320 | 80 m fid Ul4 id6futam
13:40 | 100 m fid Ul16 id6futam
13:50 | 100 m leany Ul16 id6futam
14:00 | Tavolugras fiu Ul4 B palya 60 cm-es elugrosav
14:00 | Magasugras leany Ul4
1415 | 1000 m akadaly leany Ul4 idéfutam 76,2cm, 8 akadaly +0 vizesarok
14.20 | Sulylokeés leany Ul16 3 kg
14:30 | 1000 m akadaly fid Ul4 idéfutam | 76,2cm, 8 akadaly +0 vizesarok
14:50 | 600 m fid Ul4 id6futam | Indulas ivrdl
15:00 | 600 m leany Ul4 id6futam | Indulas ivrél
15:20 | 1500 m leany Ule id6futam
15:30 | Magasugras leany Ul16
15:30 | Sulylokés fid Ul4 3 kg
15:35 | 1500 m fid U16 idéfutam
15:50 | 1500 m akadaly leany Ul16 idéfutam | 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesarok
16:00 | Tavolugras fid Ule B palya
16:00 | Otésugras leany Ul4 A palya Helybdl
16:05 | 1500 m akadaly fid Ule idéfutam | 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesarok
16:25 | 300 m leany Ule id6futam
16:40 | 300 m fid U16 idéfutam
16:45 | Sulylokés fid Ule 4 kg
16:50 | 3000 m gyaloglas | ledny | Ule, U14 | id6futam
16:50 | 5000 m gyaloglas fid Ule id6futam
1656 | 3000-mgyateglas fra G4 tedéfatam | ELMARAD!!
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10:00 | Diszkoszvetés leany Ul4 0,75 kg

10:00 | Gerelyhajitas leany Ule 500 gr

11:.00 Iac\;%l;grrfs leany Ul4 B palya 60 cm-es elugrosav

1110 | Gerelyhajitas leany Ul4 500 gr

11:10 | Diszkoszvetés leany Ul 1kg

1215 | 80 m gat leany Ul4 idéfutam 76,2 cm, 8 gat, 12,00-7,75-13,75
12:20 | Diszkoszvetés fid Ul4 0,75 kg

12:30 | Otdsugras fid u16 A palya Korlatozott nekifutasbol

12:30 ;.ac\:/:o“;)%rr?s leany Ul4 B palya 60 cm-es elugroésav

12:35 | 80 m gat fid Ul4 idéfutam | 76,2 cm, 8 gat, 12,00-8,00-12,00
12:50 | 80 m gat leany Ule idéfutam 76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50
13:05 | 100 m gat fid U16 idéfutam | 83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
1220 | 3000-m ledry Y16 défutarm | ELMARAD!

250 | 2000-m fie Y16 défatarm | ELMARAD!

13:30 | 2000 m leany Ul4 id6futam

13:40 | Diszkoszvetés fid Ule 1 kg

13:50 | 2000 m fid Ul4 idéfutam

14:00 | Magasugras fid Ul16

1415 | 800 m leany Ul id6futam | Indulds sajat palyardl

1425 | 800 m fiu Ule idéfutam | Indulas sajat palyaral

14:30 | Otdsugras fiu Ul4 A palya Helybdl

14:55 | 300 m leany Ul4 id6futam

15:00 | Tavolugras leany Ul6 B palya

15:10 | Gerelyhajitas fid Ul4 500 gr

1510 | 300 m fid Ul4 idéfutam

15:35 | Magasugras fid Ul4

15:40 | 300 m gat leany Ule idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45

15:50 | 300 m gat fid Ule idéfutam | 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45

16:10 | Gerelyhajitas fid Ule 600 gr

Az id6érend tajékoztato jellegli és a nevezések fliggvényében valtozhat!




