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U18 és U16 Ugyességi és Gatfuto Atlétikai Magyar
Csapatbajnoksag 2022

A bajnoksag helyszine:
Bregyd kozi Regionalis Atlétikai Kézpont
8000 Székesfehérvar, Bregyod koz 1.

A bajnoksag ideje:
2022. oktoéber 1-2. (szombat-vasarnap)

A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és az Alba Regia Atlétikai Club.

A versenybirdésaqg:

elndk: Kerner Péter
elndkhelyettes: Stiglic Edit
technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsanna
titkar: Kutnyanszky Janka

A bajnoksag résztvevoi:
Az U18 versenyében az 2005 - 2006-ben szuletett versenyzék indulhatnak.

Az U16 versenyében a 2007 — 2008-ben szuletettek, valamint az 6tdésugras és a
gatfutasok kivételével az U14 2009 - 2010-ben szuletett versenyzdk is indulhatnak.

Az érvényes MASZ versenyengedély és érvényes sportorvosi engedély (MIR)
alapfeltétel.

A bajnoksagra vonatkozé szabdalyok:
U18 bajnoksag 3 + 1 fés csapatok indithatdk (a legjobb 3 eredmény szamit)
Ul16 bajnoksag 4 + 1f8s csapatok indithatdk (a legjobb 4 eredmény szamit)
3, illetve 4 versenyzb érvényes eredmeénye szukséges az értékeléshez.
holtverseny esetén a csapat jobb 4., (3, 2.,...) helyezett eredménye dont.

Nevezés:
A versenyre a csapatokat nevezni a MIR-ben, név szerint kell.
Egy versenyszamban egy egyesulet tobb csapatot is nevezhet, de elére meg kell
adni a benevezett csapattagok neveit.
A csapatok végleges osszeadllitasat csak a nevezési hatariddn belul lehet
megvaltoztatni, lejelentkezéskor mar nem!

Online nevezés indul: 2022.09.19., hétfé 00:00
nevezés zarul: 2022.09.26., hétfé 23:59



~\
_dl

A bajnoksag lebonyolitasa:

Gatfutd szamokban az egyéni eredménytél fuggden a legjobb versenyzék egyutt
futnak.

Otdsugras:
U16 korosztaly: (A versenyszamban Ul4 kord versenyzék nem indulhatnak!)
Korlatozott nekifutas tavolsaga: leanyok: 12 m

fiuk: 13 m
Festett gerenda tavolsaga: leanyok: 13,50 m és 14,50 m
fiak: 14,50 m és 16,50 m
U18 korosztaly:
Korlatozott nekifutas tavolsaga: ndi: 14 m
ferfi 16m
Festett gerenda tavolsaga: Noi: 12,00 m €s 14,00 m
férfi: 14,00 m és 16,50 m

Korlatozas:
A hatalyos versenyszabalyzat utmutatasa alapjan, a versenyzdék a két nap alatt
o0sszesen harom versenyszamban allhatnak rajthoz, egy nap maximum két szamban.
Dobdszamok tekintetében két napos verseny esetén 4 versenyszamban allhat
rajthoz a versenyzd, de csak akkor, ha masik szakag versenyszamaban nem indul

Nevezési dij:

U18 csapat: 2400,- Ft/versenyszam
U16 csapat: 2000,- Ft/versenyszam

Versenyszamok:
1. nap:

U18 férfi: 110 m gat (91,4cm; 13,72-8,80-17,08), rudugras, tavolugras, sulylokés (5kg),
kalapacsvetés (5kg)

U18 néi: 100 m gat (76,2cm; 13,00-8,25-12,75), magasugras, 6tosugras (korlatozott
nekifut.; 12-14 m festett ger.), diszkoszvetés (1kg)

Ule fid: 100 m gat (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), rudugras, tavolugras, sulylokés (4kg),
kalapacsvetés (4kg)

Ul16 leany: 80 m gat (76,2cm; 12,50-8,00-11,50), magasugras, 6tdsugras (korlatozott
nekifut.; 13,5-14,5 m festett ger.), diszkoszvetés (1kg)

2. nap:

U18 férfi: 400m gat (83,8cm), magasugras, otosugras (korlatozott nekifut.; 14-16,5 m
festett ger.), diszkoszvetés (1,5kg), gerelyhajitas (700gr)

Ul8 ndi: 400 m gat (76,2cm), ridugras, tavolugras, sulylokés (3kg),
kalapacsvetés (3kg), gerelyhajitas (500gr)

Ule fid: 300 m gat (76,2cm), magasugras, otosugras (korlatozott nekifut.,; 14,5-16,5
m festett ger.), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajitas (600gr)

Ul6 leany:300 gat (76,2cm), rudugras, tavolugras, sulyldkés (3kg), kalapacsvetés
(3kg), gerelyhajitas (500gr)
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Jelentkezés:
Helye: A futofolyoso elején, a kondicionald teremben.

A jelentkezé hely az elsé versenyszam el6tt 2 éraval nyit.
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul a jelentkezés az adott szamra.

Szerhitelesités:
Helye: A futofolyosd kdzepén kialakitott szerhitelesité helyen.

Sajat szer hasznalata hitelesités utan megengedett.
A szereket hitelesitésre 60 perccel a versenyszam kezdete elétt le kell adni, azokat a
versenybirdosag szallitja a helyszinre.

Call room:
Helye: A futéfolyosd végén kialakitott fedett terulet.

A versenyen bevezetés van a versenypalyara.
A call roomban a megjelenés kotelezd!

Amennyiben valaki tobb egymast kovetd/atfedd versenyszamban érintett az elsé call
room megjelenés alkalmaval jeleznie kell, hogy a masik versenyszamnal nem tud
megjelenni a call roomban!

Megjelenési idd Bevezetési ido:
Gatfuto szamok: 15 perc 10 perc
Ugyességi szamok: 30 perc 20 perc
Rudugras: 55 perc 50 perc

Dijazas:
A gydztes csapatok elnyerik a
»2022. évi U18, ill. U16 Atlétikai Ugyességi és Gatfuté Magyar Csapatbajnoka”
cimet.

Az U18-as csapatok 3 + 1tagja (ha van 4. tag is és érvényes eredmeényt ér el),
Az Ule-as csapatok 4 +1tagja (ha van 4. tag is és érvényes eredmeényt ér el)
éremdijazasban részesul.

Egyebek:
Oltdzési lehetéség a fahazban rendelkezésre all6 dltdozékben!
Az oltozében, illetve a palya teruletén szabadon hagyott értékekért, ruhazatért a
rendezdéség felel6sséget nem vallal.

A kalapacs és diszkoszvetés versenyszamok a kulsé dobopalyan kerulnek
lebonyolitasra.

Melegiteni a 600m-es koron, illetve a futofolyosdn lehet. Futdfolyoson csak a
bemelegitést végzd versenyzd és a biztonsagi eldirasokat betartd edzé tartozkodhat.

A nevezések feldolgozasat kdvetden a csoport és palya bontasokat publikaljuk.
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Tajékoztaté Idérend
1. nap - szombat

11:00

radugras

U16 fid, YI8-ferf

11:45

magasugras

Ul16 leany

11:55

otésugras

U18 ndi — A palya

12:00

kalapacsvetés | U18 férfi

1315

kalapacsvetés | U16 fiu

1315

tavolugras

U18 fid - A palya

13:35

radugras

U16 leany és U18 ndi

13:45 |100 m gat

U18 ndi

14:00 | sulylokeés

U18 férfi

14:05 |80 m gat

U16 ledany

14:20

magasugras

U18 nai

14:30 [tavolugras

Ul6 férfi — A- B palya

15:00

diszkoszvetés

U18 ndi

15:10

110 m gat

U18 ferfi

1515

sulylokés

U16 fid - A-B palya

15:30 {100 m gat

U16 fid

15:50

otdsugras

U6 leany — A palya

16:15

diszkoszvetés

UT6 leany - 1. csoport

17:15

diszkoszvetés

U16 ledny - 2. csoport

2. nap- vasarnap

10:30

magasugras

Ul6 fid - A-B palya

10:30

oOtdsugras

U18 férfi - A palya

10:30

kalapacsvetés

U16 leany 1. csoport

10:40

gerelyhajitas

U18 ndi

11:30

kalapacsvetés

U16 leany 2. csoport

11:35

tavolugras

Ul6 leany - A -B palya - 1.-2. csoport

11:50

gerelyhajitas

Ul16 leany 1. csoport

12:15

kalapacsvetés

Ul8 néi

12:45

gerelyhajitas

U16 ledny 2. csoport

12:45

tavolugras

U16 ledany - A palya - 3. csoport

12:45

magasugras

U18 feérfi

12:45

otdsugras

Ul6 fid - B palya

13:00

sulylokés

U18 ndi - A palya

13:00

300 m gat

Ul6 leany

13115

diszkoszvetés

Ul6 fid 1. csoport

13:30

300 m gat

U16 fiu

13:55

gerelyhajitas

U18 férfi

14:15

tavolugras

U18 néi — A palya

14:15

sulylokés

Ul16 leany - A-B palya

14:20

400 m gat

U18 férfi

14:30

diszkoszvetés

U16 fiu 2. csoport

14:40

400 sm gat

U18 nadi

14:55

gerelyhajitas

U16 fiu

15:45

diszkoszvetés

U18 férfi




