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U18, U16 és U14 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag
2022

1. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szévetség és Debreceni Sportcentrum Kdzhasznu Nonprofit Kft.

2. A bajnoksag helyszine és idépontja:
Gyulai Istvan Atlétikai Stadion
4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5.

2022.10.08-09., szombat-vasarnap

3. A bajnhoksag versenybirésaga:

EInok: Vizvari Marta
EInokhelyettes Lengyelné Palkdé Marta
Technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Német Botond

4. A bajnoksag résztvevoi:
Azok a versenyzdok, akiket szakosztalyuk a nevezési hatariddig benevez, és érvényes
MASZ versenyengedéllyel és sportorvosi engedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszamok:

Fiu Ul4 Négypréba - egyéni verseny és négy fés csapatbajnoksag (1. nap):
LJA” valtozat:
80 m, 6tosugras (helybdl), gerelyhajitas (500 gr), 800 m

,B" valtozat: A valtozaton belul az utolsé proba valaszthato
,B1" valtozat:
80 m gat (76,2cm; 12,00-8,00-12,00), tavolugras (60 cm elugrésavbol),
gerelyhajitas (500 gr), magasugras
,B2" valtozat:
80 m gat (76,2cm; 12,00-8,00-12,00), tavolugras (60 cm elugrésavbol),
gerelyhajitas (500 gr), radugras

,C" valtozat: A valtozaton belul az utolso préba valaszthatd
,C1" valtozat:
60 m, sulylokeés (3kg), diszkoszvetés (0,75kg), gerelyhajitas (500gr)
,C2" valtozat:
60 m, sulyldkés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg)
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Fiu U16 Hatpréba - egyéni verseny és harom fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m gat (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), tavolugras, sulylokés (4 kg)
2.nap: magasugras, gerelyhajitas (600 gr), 1500 m

Férfi U18 Nyolcpréba - egyéni verseny és harom fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m, tavolugras, sulylokés (5 kg), 400 m
2.nap: 110 m gat (91,4cm; 13,72-8,80-17,08), magasugras, gerelyhajitas (700 gr), 1500 m

Leany Ul4 Négyprdéba - egyéni verseny és négy fés csapatbajnoksag (2. nap):
LA valtozat:
80 m, 6tosugras (helybdl), gerelyhajitas (500 gr), 800 m

,B" valtozat: A valtozaton belUl az utolsé proba valaszthatd
,B1" valtozat:
80 m gat (68cm; 12,00-7,75-11,50), tavolugras (60 cm elugrésav),
gerelyhajitas (500 gr), magasugras
,B2" valtozat:
80 m gat (68cm; 12,00-7,75-11,50), tavolugras (60 cm elugrdsav),
gerelyhajitas (500 gr), radugras

,C" valtozat: A valtozaton belul az utolsd proba valaszthato
,C1" valtozat:
60 m, sulyldkés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), gerelyhajitas (500 gr)
,C2" valtozat:
60 m, sulyldkés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg)

Leany U16 Otpréba - egyéni verseny és harom fés csapatbajnoksag:
1. nap: 80 m gat (76,2cm; 12,50-8,00-11,50), tavolugras, gerelyhajitas (500 gr)
2.nap: magasugras, 800 m

NéGi U18 Hétpréba — egyéni verseny és harom fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m gat (76,2cm; 13,00-8,25-12,75), magasugras, sulylékés (3 kg), 200 m
2.nap: tavolugras, gerelyhajitas (500 gr), 800 m

6. Tudnivaldék:

Csapatverseny az Ul4 részére mindkét nemben ,A" - ,.B" -, C" variaciobdl négy fés csapat.
Otddik, tartalék versenyzé is indithato, de az értékelésnél mindharom variaciobol (,A” -
,B"-,C") legalabb egy versenyzének kell szerepelnie.

A UT6 fiu hatproba, harom fés csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithato.
Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyzét kivan inditani, a nevezésnél meg
kell jelolni a négy csapattagot. Tobb csapat is indithato, a csapatokat név szerint kulon
fel kell tuntetni. A plusz versenyz&k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Ul16 leany otproba harom fés csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithato.
Amennyiben a szakosztaly négynél tébb versenyzét kivan inditani, a nevezésnél meg
kell jelélni a négy csapat tagot. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben
indulhatnak.
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rsenyben indulhatnak.

Nevezés:

A versenyz&ket egyénileg és csapatban is kell nevezni.
A csapatban egy tartalék versenyzét lehet nevezni.
Amennyiben a szakosztaly a csapat létszamanal tobb versenyzdét kivan inditani, meg kell
jelélni az &t, négy, illetve harom csapattagot.

A plusz versenyz&k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Ne
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12.

vezni kizarélag online, a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2022.09.26. 00:00
Nevezés zarul: 2022.10.03. 23:59

Nevezési dij:
A szabalyzatban az adott korosztalyra vonatkozé nevezési dij fizetenda.

Jelentkezés:
Helye: Az OSEI épulet oldalaban kialakitott jelentkez6 helyen.

A versenyzbknek az elsé versenyszam kezdete el6tt 90 perccel le kell jelentkezni. A
jelentkeztetd hely az els6 versenyszam elétt 2 éraval nyit.

Figyelem! Az U18 férfiaknak és néknek, valamint a Ul6 fiuk és lednyoknak a 2. napon

is kotelezd jelentkezni!

Call room:
Helye: 100 méteres rajtnal

A megjelenési idépont: a napi elsé versenyszam idépontja el6tt 25 perc. A
megjelenés kotelezd!

Naponta csak az elsé szamot megel&zéen kell a call room-ban megjelenni.

Dijazas:

A gyéztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2022. évi U14, U16, U18, Osszetett Atlétikai
Bajnoka” cimet.

Az egyéni és csapatverseny elsdé harom helyezettje éremdijazasban részesul.
Amennyiben a csapat tartalék (otédik, illetve negyedik) versenyzéje érvényes
Osszetett eredményt ér el, szintén éremdijazasban részesul.

Szerhitelesités, sajat szer hasznalata:
Helye: OSEI épulet oldalaban kialakitott szerhitelesité helyen

Sajat doboészer haszndlata megengedett, de azt a versenyszam kezdési idépontja
el6étt legkésdbb 90 perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.
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13. Oltézés:
A melegitd palya tuloldalan talalhatd épuletben.
Az 6ltozében hagyott targyakért a rendezdk felelsséget nem vallalnak.

14.Bemelegqgités:

A dobd palyan lehetséges abban az idében, amikor nincs dobdszam.
Valamint az OSEI épulet mogotti fuves teruleten és az emelkeddn.

15. Egyéb:
A palyan hagyott értékekért a rendezdség felelésséget nem vallal.
A 800 és 1500 m-en a futamba sorolast az addig elért pontszam hatarozza meg.
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Osszesitett tajékoztaté idérend
1. nap - 2022 oktéber 8., szombat
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10:25 | 100 m gat fiu Ulo hatpréba 83,8cm; 13,00-8,50-13,00
11:05 |80 m gat fiu U14 négyproba B | 76,2cm; 12,00-8,00-12,00
11:05 | Gerelyhajitas fiu U14 négypréba C1 | 500 gr

11:05 | Kalapacsvetés fiu Ul4 négyproéba C2 | 3 kg - Kulsé dobodpalya
11:10 Tavolugras fiu Ule hatproba A-B palya

11:35 | 100 m gat néi U18 hétproba 76,2cm; 13,00-8,25-12,75
11:55 | 80 m gat leany Ul6 Otprdéba 76,2cm; 12,50-8,00-11,50
12:25 | Magasugras néi U18 hétproba

1225 | 100 m ferfi U18 nyolcpréba

12:30 | Tavolugras fia Ul4 négypréba B | 60 cm elugrésav - B palya
1240 |60 m fiu U14 négyproba C

12:40 | Salylokés fig U6 hatproba gggé;glisaoport hilso
12:40 | Sulylokeés fiu Ulo hatprdoba 4 kg - 2. csoport A palya
12:45 | Gerelyhajitas leany Ulo Otproba 500 gr 1. csoport

13:00 |80 m fiu U14 négyproba A

13:10 | Tavolugras ferfi U18 nyolcpréba A palya

13:45 | Diszkoszvetés fiu U14 négyproba C | 0,75 kg - Kulsé dobdpalya
14:00 | Sulylokés nGi U18 hétpréba 3585@ I';z'ya Bloe
1410 | Gerelyhajitas leany U16 Otproba 500 gr 2. csoport

1420 | Otésugras fia U14 négyproba A | Helybél - B palya

1420 | Magasugras fiu U14 négyproba Bl | A-Bdomb

14:30 | Tavolugras leany U16 otpréba A palya 1. csoport

15:05 | Rudugras fiu U14 négyproba B2

15:35 | Sulylékés ferfi U18 nyolcproba 5 kg - Kulsé palya

1550 |[200m noéi U18 hétproba

15:50 | Tavolugras leany Ulo oOtproba A palya 2. csoport

16:05 | Gerelyhajitas fiu Ul4 négypréba A | 500 gr- A-B palya

16:15 | 400 m ferfi U18 nyolcpréba

16:25 | Sulylokés fiu Ul4 négypréba C | 3 kg - Kulsé dobopalya
1710 | 800 m fiu U14 négyproba A | Indulas ivrél

17115 | Gerelyhajitas fiu U14 négyproba B | 500 gr 1. csoport A palya
1715 | Gerelyhajitas fiu Ul4 négypréba B | 500 gr 2. csoport B palya
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Ul4 fiu A valtozat
13:00 80 m fiu Ul4 négyproba A
14:20 Otdsugras fia Ul4 négyproba A | Helybdl
16:05 Gerelyhajitas fiu U14 négypréba A | 500 gr-A-B palya
1710 800 m fiu U14 négyproba A | Indulas ivrél

Ul4 fiu B valtozat
11:05 80 m gat fiu U14 négyproba B | 76,2cm; 12,00-8,00-12,00
12:30 Tavolugras fiu Ul4 négypréba B | 60 cm elugrésav
14:20 Magasugrads fia Ul4 négyproba B1 | A-B domb
15:05 Rudugras fia Ul4 négyproba B2
17:15 Gerelyhajitas fiu U14 négypréba B | 500 gr- A-B palya

Ul4 fiu C valtozat
1105 Gerelyhajitas fia Ul4 négyproba CI | 500 gr

Kalapdcsvetés fia Ul4 négyproba C2 | 3 kg
12:40 60 m fiu U14 négyproba C
13:45 Diszkoszvetés fiu Ul4 négyproba C | 0,75 kg
16:25 Sulylokeés fiu U14 négyproba C | 3kg
U16 leany otproba

11.05 80 m gat leany Ul | otprdba 76,2cm; 12,50-8,00-11,50
12:45 Gerelyhajitas leany U16 | otproba 500 gr 1. csoport
1410 Gerelyhajitas leany Ul6 | otproba 500 gr 2. csoport
14:30 Tavolugras leany U16 | 6tprdba 1. csoport
15:50 Tavolugras leany Ul | otprdba 2. csoport

Ule fid hatproba
10:25 100 m gat fiu Ulo hatproba 83,8cm; 13,00-8,50-13,00
11:10 Tavolugras fiu Ule hatpréba A,B palya
12:40 Sulylokés fit U16 hatproba ooy Kuls

U18 néi hétproba
11:35 100 m gat n&i U18 hétproba 76,2cm; 13,00-8,25-12,75
12:25 Magasugras Nnéi U18 hétproba
14:00 Sulylokés n&i U18 hétproba 3 kg
15:50 200 m Nnéi U18 hétproba
U18 ferfi nyolcprdba

12:25 100 m ferfi U18 nyolcpréba
13:10 Tavolugras ferfi U18 nyolcpréba A palya
15:35 Sulylokes ferfi U18 nyolcpréba 5kg
16:15 400 m ferfi U18 nyolcproba

6
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Osszesitett tajékoztaté idérend
2. nap - 2022 oktéber 09., vasarnap

09:30 Magasugras fiu Ule hatproba A-B palya

09:30 | Kalapacsvetés leany Ul4 négyprdéba C2 | 2 kg - Kulsé dobopalya

0930 |80 m gat leany Ul4 négyproba B 68,2cm; 12,00-7,75-13,75

09:30 | Gerelyhajitas leany Ul4 négyproba A 500 gr —1. csoport A palya

09:30 Gerelyhajitas ledany Ul4 négyproba A 500 gr - 2. csoport B palya

10:20 110 m gat ferfi U18 nyolcproba 91,4cm; 13,72-8,80-17,08

11:00 80 m ledany Ul4 négyproba A

11:05 Tavolugras leany Ul4 négyproba B 60cm elugrésav - A palya
1 csoport

1110 Gerelyhajitas ledny Ul4 négypréoba Cl1 | 500 gr - A palya

11:10 Tavolugras leany Ul4 négyproba B 60cm elugrésav - B palya
2 csoport

12:05 60 m leany Ul4 négyproba C

12:20 Gerelyhajitas ferfi U18 nyolcproba 700 gr - A palya

12:40 Magasugras leany Ul4 négypréba Bl | A palya -1. csoport

12:50 Diszkoszvetés leany Ul4 négyproba C 0,75 kg - Kllsé doboépalya

12:55 Otdsugras leany Ul4 négyproba A Helybdl - B palya 1. csop

12:55 Rudugras leany Ul4 négyproba B2

13:05 Magasugras leany Ul4 négyproéba B1 | B palya 2. csoport

13:15 Gerelyhajitas fiu Ulo hatprdoba 600 gr 1. csoport

13:55 Tavolugras néi U18 hétproba A palya

15 25] Otdsugras ledny Ul4 négyproba A Helybdl - B palya 2. csop

14:40 Gerelyhajitas fiu Ulo hatpréba 600 gr 2. csoport

14:50 Sulylokés leany Ul4 négyproba C 2 kg

15:15 Magasugras ferfi U18 nyolcproba

15:40 Magasugras leany Ulo oOtproba A palya - 1. csoport

16:00 1500 m fiu Ulo hatproba

16:10 Gerelyhajitas néi U18 hétproba 500 gr

16:30 800 m ledany Ul4 négyproba A Indulas ivrél

16:50 Magasugras leany Ule Otpréba B palya - 2. csoport

17:05 800 m néi U18 hétproba

17110 Gerelyhajitas leany Ul4 négyproba B 500 gr - A-B palya

17:35 1500 m ferfi U18 nyolcproba

18:30 800 m leany Ul6 otpréba
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Idérend versenyszam szerinti bontasban

Ul4 leany A valtozat

09:30 Gerelyhajitas ledny U4 | négyproba A 500 gr- A-B palya
11:00 80 m leany U14 | négyproba A
12:55 Otdsugras ledny U4 | négyproba A Helybdl 1. csoport
14:25 Otdsugras ledny U4 | négyproba A Helybdl 2. csoport
16:30 800 m leany U14 | négyproba A Indulas ivrdl
Ul4 ledany B valtozat
09:30 80 m gat ledny Ul4 | négyproba B 68,2cm; 12,00-7,75-13,75
11:05 Tavolugras leany Ul4 | négyproba B 60 cm elugroésav 1 csop
11:10 Tavolugras leany U14 | négyproba B 60 cm elugrésav 2 csop
12:40 Magasugras leany Ul4 | négyproba Bl
13:05 Magasugras leany Ul4 | négyproba Bl
12:55 Rudugras leany Ul4 | negyproba B2
17:10 Gerelyhajitas ledny U14 | négyproba B 500 gr A, B palya
Ul4 leany C valtozat

09:30 Kalapdcsvetés ledny Ul4 | négypréba €2 | 2kg
11:10 Gerelyhajitds ledny Ul4 | négypréba €1 | 500 gr
12:05 60 m leany Ul4 | négyproba C
12:50 Diszkoszvetés leany Ul4 | négyproba C 0,75 kg
14:50 Sulyléokés ledny Ul4 | négypréba C 2kg

Ul6 leany otproba
15:40 Magasugras leany Ule | otproba A palya
16:50 Magasugras leany Ul | otproba B palya
18:30 800 m leany Ul | otproba

Ule fid hatproba
09:30 Magasugras fiu Ulo hatpréba AB domb
1315 Gerelyhajitas fiu Ulo hatpréba 600 gr
14:40 Gerelyhajitas fiu Ule hatproba 600 gr
16:00 1500 m fiu Ulo hatproba

U18 ndi hétprdba
13:55 Tavolugras néi U18 hétproba
16:10 Gerelyhajitas néi U18 hétproba 500 gr
17:05 800 m néi U18 hétproba




Debreceni

Sport

@entrum

U18 ferfi nyolcproba

= \
MASZ

—

10:20 110 m gat ferfi U18 nyolcpréoba 91,4cm; 13,72-8,80-17,08
12:20 Gerelyhajitas férfi U18 nyolcpréba 700 gr

15:15 Magasugras ferfi U18 nyolcproba

17:35 1500 m ferfi U18 nyolcpréba




