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2022. augusztus 5.

Helyszin
Olimpiai Sportpark
H-9025 Gydr, Radnoti Miklos utca 46.

Rendezé
Magyar Atlétikai Szévetség és a Gydri Atlétikai Club

Versenybirésag

EInok: Baloghné Pali Judit
ElIndkhelyettes: Koszas Kriszta
Technika: Kopcsay Zoltan
Titkar: Koncz Agnes
Versenyszamok

Férfiak:

100 m, 200 m, 400 m, 800m, 1500 m, 5000m, 110 m gat (106,7cm; 13,72-9,14-14,02),
400 m gat (91,4cm; 45-35-45), 3000 m akadaly (91,4cm; 28 akadaly, 7 vizesarok),
magasugras, tavolugras, harmasugras, rudugras, sulylokés (7,26kg), diszkoszvetés
(2kg), gerelyhajitas (800 g), kalapacsvetés (7,26kg), 4x100 m, 4x400 m

NOok:

100 m, 200 m, 400 m, 800m, 1500 m, 3000m, 100 m gat (83,8cm; 13,00-8,50-10,50),
400 m gat (76,2cm; 45-35-45), 3000 m akadaly (76,2cm; 28 akadaly, 7 vizesarok,
magasugras, tavolugras, harmasugras, rudugras, sulylokés (4 kg), diszkoszvetés
(Tkg), gerelyhajitas (600g), kalapacsvetés (4 kg), 4x100 m, 4x400 m

Résztvevék
Korosztaly: 2000/2001/2002-ben szuletettek
Résztvevdk versenyszamonként: 2 atléta és1valtd

Teljes csapatlétszam
Ahogyan a szerz6dés is tartalmazza: maximum 82 személy (beleértve az edzbket,
hivatalos személyeket és a buszsofdrt is).

Pontozas
Egyénii  9-7-6-5-4-3-2-1
Valto: 9-6-4-2
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Call Room

A futofolyosdn, a versenypalya 100 m rajt feldli végén.

Minden atlétanak kotelezo jelentkeznie az alabbi idépontokban a versenyszama
elétt!

Versenyszam Call Room-ba érkezés Bevezetés a palyara
(perc) (perc)

futdészamok 10 5

radugras 55 50

ugyességi szamok 25 20

gatfutasok 15 10

valtok 15 10

Az inditébiré vezényszavai
- 400 m és révidebb tavok: ,,on your mark - set” - shot
- 800 m és hosszabb tavok: ,,on your mark” - shot

Kezddmagassagok és magassagemelések
A technikai értekezleten lesznek meghatarozva.

Szerhitelesités

2022-08-05-én  7:30- t6l 15:.00 oraig a célegyenesben [évd lelatd mogotti
helyiségben. A versenyszam utan itt is vehetdk at. A dobdszereket a versenybirdsag
szallitja a versenyszam helyszinére.

Rajtszamok

Minden atléta 2 rajtszamot fog kapni, amelyekbdl egyet eldl a mellkason, egyet
pedig a hatan kell viselni, kivétel a magasugras, a rudugras és a tavolugras, ahol
megengedett csak egy rajtszam viselése.

Nevezések

A nevezéseket 2022-07-29, péntek 12:00 draig kell elkuldeni e-mailben:
versenyiroda@atletika.hu

A nevezéseknek tartalmazniuk kell a versenyzdk teljes nevét, szuletési datumat és
az idei legjobb eredményét abban a versenyszamban, amelyben nevezve van.
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Indulds - Erkezés

Indulas (magyar valogatott)

A magyar valogatott azon tagjai szamara, akik nem egyénileg utaznak Gyoérbe, 49
fés busz indul Budapestrdl a Kisstadion el6tti parkoldbdl (bejarat az Istvanmezei Ut
feldl), melynek indulasi idépontja:

2022-08-04, csutortok, 14:00 ora

Erkezés (magyar valogatott):
2022-08-04, csutortok 15:30 és 16:00 ora kozott

Taldlkozas: Hegedis Gyula Kollégium, cim: 9026 Cydr, Egyetem tér 1.
Atmozgatas:
lehetéség van ra a palyan (OSP, CGyo6r, Radndti u.46.) a megérkezéstdl 18:00-ig.

Rajtszamatvétel: a technikai értekezleten kapjak meg a csapatvezetdk az étkezési
jegyekkel egyutt.

Ellatas

Szallast, étkezést és hideg csomagot 82 fére biztositunk minden orszag csapata
szamara.

Az ezen fellUli személyek létszamat 2022-07-29 péntekig kell a szervezdk felé jelezni
és az 6 koltséguket készpénzben kell a csapatvezetdknek kifizetnilk a helyszinen.
Ok szintén a HegedUs Gyula kollégiumban lesznek elszalldsolva. Ez a kdltség
korulbelul 20 000 Ft/f6, melyben a szalldson kivul a vacsora, reggeli és ebéd is
benne foglaltatik.

Szallas:

Hegediis Gyula Kollégium, cim: 9026 Gyér, Egyetem tér 1.
Erkezés: 15 6ra utan

A szallason agynemdit biztositanak, de térulkozoét vinni kell.

Etkezési id6pontok

2022-08-04 18:00 - 21:.00 vacsora az Olimpiai Sportparkban
2022-08-05 6:30 - 9:30 reggeli az Olimpiai Sportparkban
2022-08-05 12:00 - 15:00 ebéd az Olimpiai Sportparkban

Minden csapatnak hidegcsomag lesz a hazautra: szendvics, gyumaolcs, muzliszelet,
asvanyviz.

Technikai értekezlet

A futofolyosdn lesz megtartva 2022-08-04-én a vacsora el6tt korulbelul 17:00-kor.
A technikai értekezleten csapatonként maximum 2 f6 részvétele lehetséges.

Bemelegités
A 4 savos 400 méteres bemelegitépalyan és a futéfolyoson.
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20. Olt6z6k
A futofolyoso elsé emeleti 61tozéiben.

21. Megnyité
Minden csapatbdl 2 f6 részvételével zajlik, részletek a Technikai Ertekezleten.
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4 orszag U23 Valogatott Viadalanak idérendje

Call room | Bevezetés Rajtidé Versenyszamok
8:50 8:55 9:00 5000 m sikfutas férfi
915 9:20 9:25 3000 m sikfutas noi
9:45 MEGNYITO
9:35 9:40 10:00 kalapacsvetés férfi
10:05 10:10 11:00 radugras férfi
10:45 10:50 11:00 4x100m Nnoi
10:40 10:45 11:05 kalapacsvetés noi
10:50 10:55 11:15 tavolugras férfi
11:05 11:10 11:20 4x100m férfi
11:05 11:10 11:30 mMagasugras férfi
1:20 1:25 11:30 400 m sikfutas Na&i
11:25 11:30 11:35 400 m sikfutas férfi
1:35 11:40 1:45 800 m sikfutas noi
1:45 11:50 11:55 800 m sikfutas férfi
1:45 11:50 12:10 diszkoszvetés férfi
12:05 12:10 12:15 100 m sikfutas noi
12:10 1215 12:20 100 m sikfutas férfi
12:05 12:10 12:30 tavolugras noi
12:25 12:30 12:40 400 m gatfutas Nna&i
12:40 12:45 12:55 400 m gatfutas férfi
12:50 12:55 13:15 diszkoszvetés gle]]
13:10 1315 13:20 200 m sikfutas gle]]
13:15 13:20 13:25 200 m sikfutas férfi
12:35 12:40 13:30 radugras gle]!
13:05 13:10 13:30 magasugras Nnoi
13:25 13:30 13:40 100 m gatfutas gle]]
13:40 13:45 13:55 110 m gatfutas férfi
13:35 13:40 14:00 harmasugras férfi
13:35 13:40 14:00 sulylokés férfi
14.05 14:10 14:15 3000 m akadalyfutas férfi
13:55 14:00 14:20 gerelyhajitas ferfi
14:25 14:30 14:35 3000 m akadalyfutas gle]]
14:45 14:50 14:55 1500 m sikfutas noi
14:35 14:40 15:00 sulylokés noi
14:55 15:00 15:05 1500 m sikfutas férfi
15:05 15:10 15:20 4x400m naéi
15:00 15:05 15:25 gerelyhajitas gle]]
15:05 15:10 15:30 harmasugras gle]!
15:20 15:25 15:30 4x400m férfi
16:15 Csapat eredményhirdetés




