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Kelt: Budapest, 2023.08.31. 

10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Döntő 
 
1. A verseny helye és ideje: 

Kecskeméti Atlétikai Centrum 
6000 Kecskemét, Olimpia utca 1/A 

 
2023. szeptember 2- 3. (szombat- vasárnap) 

 
2. A bajnokság rendezője: 

Magyar Atlétikai Szövetség és a Kecskeméti Atlétikai és Rugby Club 

3. A bajnokság célja: 
A versenyzési lehetőségek minőségi fejlesztése, az atléták megbecsülésének 
javítása, az atlétika népszerűsítése. 
 

4. Díjazás: 
A versenyszámok győztesei elnyerik az 
 
„Atlétikai Magyar Szuper Liga 2023. évi Győztese” címet. 
 
A versenyszámok 1-3. helyezettjei éremdíjazásban részesülnek. 

 
5. Versenybíróság: 

Elnöke:   Alszászi Gabriella   
Irányítója:  Slezsák Ágnes 
Technikai vezető:  Havas Endre Csaba 
Titkára:   Adamik-Vári Mariann 

 
6. Résztvevők: 

Automatikusan Döntőbe jutnak a következő versenyzők: 
• A versenyszámonként legtöbb pontot elérő 6-6 atléta 
• Az Utánpótlás Liga győztese (az adott versenyszámban legtöbb 

pontszámot elért versenyző) 
• Amennyiben az Utánpótlás Liga győztese tagja a legtöbb pontot elért 6 

versenyzőnek, abban az esetben a sorban a 7. atléta is indulási jogot 
szerez 

• A MASZ-nak jogában áll összesen 4 szabadkártyás magyar atlétát 
meghívni a Szuper Liga Döntőbe, de versenyszámonként csak egyet 

• Azokban a számokban, ahol nincs szabadkártyás atléta, a Szuper Liga 
pontversenyének számonkénti következő helyezettjei is automatikusan 
döntősök ezzel feltöltve a 8-as létszámot. 

Pontszámazonosság esetén a sorozathoz tartozó versenyeken a versenyszám-
csoportba tartozó fő számban elért legjobb eredmény rangsorol. 
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Ha az is azonos, akkor a második legjobb eredmény, a második eredmények 
azonossága esetén, a harmadik legjobb eredmény. Ha a harmadik legjobb 
eredmény is azonos, akkor a szezonban bármely versenyen elért legjobb 
eredmény rangsorol. Ha az is azonos, akkor a szezonban bármely versenyen 
elért legjobb 2. – azok azonossága esetén – 3. eredmény rangsorol, ha ekkor is 
azonos, akkor sorsolás dönt, amit a Versenyiroda végez el. 

 

7. A Szuper Liga Döntő versenyszámai: 
Férfi: 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter, 

5000 méter, 110 méter gát, 400 méter gát, 3000 méter akadály, 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés, 
diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás, 3 próba (100 m, magasugrás, 
súlylökés), 10 000 méter gyaloglás 

 
Női:  100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter, 

5000 méter, 100 méter gát, 400 m gát, 3000 méter akadály, 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés, 
diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás, 3 próba (100 m gát, 
távolugrás, súlylökés), 10 000 méter gyaloglás 

 
8. Nevezés: 

A nevezés módja: 
Kizárólag előnevezéssel a MIR-ben lehetséges! 
  Nevezés indul: 2023.08.02. 00:00 
  Nevezés zárul: 2023.08.28. 23:59 

 
Helyszíni nevezés nem lehetséges! 

 
Nevezési díj: 
2000 Forint / Fő / versenyszám 

 
A nevezési díj megfizetésének módja: 
Átutalással számla ellenében, az elfogadott nevezések után. 

 
A Szuper Liga Döntőbe jutott atléták és a tartalékok Döntőben való részvételét 
(tartalékok esetében a részvételi szándékot) 2023. augusztus 28-án hétfő 23:59-
ig a MIR rendszerben történő nevezéssel kell megerősíteni a MASZ 
Versenyiroda felé. A határidő után a részvétel lemondását a 
versenyiroda@atletika.hu címre küldött e-mail-ben kell jelezni. 
 
Lemondás, illetve meg nem erősítés esetén a Szuper Liga pontversenyében 
soron következő (tartalék) atléta(ák) indulhat(nak) a Döntőben. 
 
A Szuper Liga döntőtől való távolmaradás csak indokolt esetben lehetséges. 
 
A Magyar Szuper Liga Döntő egy kétnapos verseny, amin a sorozatba tartozó 
összes fő versenyszámot megrendezzük (kivétel a gyaloglás, amelyben a Döntőn 
10 000 m gyaloglást rendezünk, valamint a többpróba, amin 3próba kerül 
lebonyolításra). 

mailto:versenyiroda@atletika.hu
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9. Jelentkezés és rajtszámátvétel: 

Helye: az Atlétikai Centrum futófolyosóján kialakított jelentkezőhelyen 
A versenyszám kezdete előtt 75 perccel lezárul. 

 
FIGYELEM! 
A versenyző a versenyen való további részvételből (beleértve azokat a 
versenyszámokat is, amelyekben egyidejűleg versenyzik, és a váltószámokat is) 
kizárásra kerül, amennyiben: 
- nem indul el egy versenyszámban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb 

futamba került és azon fordulóban már nem indul el; 
- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési 

időpontig azon versenyszám előtt, amelynek a rajtlistáján szerepel a neve;  
- megjelenik a Call Room-ban, de végül nem tesz kísérletet ügyességi számban 

vagy nem rajtol el futó- vagy gyalogló szám esetén;  
- nem becsületesen, jóhiszeműen („bona fide") versenyzik. 
Többnapos verseny esetében a kizárás az újabb versenynap(ok)ra is vonatkozik 
és érvényben marad. 
Azonban elfogadható a versenyző vizsgálatán alapuló orvosi igazolás a szervezők 
által kijelölt orvostól arról, hogy a versenyző a jelentkezés, vagy egy korábbi 
forduló után nem tudja vállalni a versenyzést, de a verseny egy következő napján 
már rajthoz tud állni (kivéve a többpróba versenyek egyéni számait). 
 

10. Bemelegítés: 
Széktói Stadion 3-as műfüves pályáján (bejárat a 200 m rajthoz közel, szögescipő 
használata tilos) és a futófolyosón. 

 
11. Call room: 

Helye: az Atlétikai Centrum futófolyosóján 
 
Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési időpontig és az 
onnan történő versenybíró általi bevezetés - kizárás terhe mellett - kötelező! 

 
 legkésőbbi 

megjelenés a Call 
Room-ban a 

versenyszám kezdete 
előtt 

a versenyszám helyszínén 
rendelkezésre álló idő a 
Call Room-ból történt 
bevezetést követően 

Futószámok, gyaloglások: 10 perccel 5 perc 
Gátfutások: 15 perccel 7 perc 
Ügyességi számok: 30 perccel 25 perc 
Rúdugrás: 55 perccel 50 perc 
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Call roomra vonatkozó egyéb információk 
• A részletes Call Room időpontok a kiírás végén, az 1. számú mellékletben 

kerülnek feltüntetésre. 
• A Call Room-ban szúrópróbaszerű cipőellenőrzést végzünk a Word Athletics 

honlapján található legfrissebb lista alapján 
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyző olyan cipőben szeretne versenyezni, 
amely nincs rajta a listán, kérjük, hogy a modell pontos megnevezését és egy 
fényképet küldjön meg a versenyiroda@atletika.hu e-mail címre a nevezési 
határidőig.  

• A Call Room-ban nem kerülnek elvételre a segítségnek minősülő, a 
versenyterületen nem használható elektronikus eszközök (pl. fülhallgató, 
videó, rádió, mobil telefon vagy más haszonló készülék), azonban minden 
versenyző figyelmét felhívják, hogy tegyék el a táskájukba és a 
versenyterületen nem engedett elővenni és/vagy használni, mert az 
figyelmeztetést/kizárást vonhat maga után. 

• Ha egy versenyzőt egyidejűleg zajló futó-, illetve ügyességi számra, vagy több 
egy időben zajló ügyességi számra neveztek, a Call Room-ban és az adott 
ügyességi szám vezetőbírója számára is jelezze ezt. 

12. Dobószámokra vonatkozó előírások: 
Saját dobószer: 
Használata hitelesítés után megengedett. 
Leadás és visszavétel a Szerhitelesítés számára kialakított helyen. 

 
 
A dobószereket hitelesítésre legkésőbb 90 perccel a versenyszám kezdete előtt 
le kell adni. 
 
A szereket a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. 

 
13. Ugrószámokra vonatkozó előírások: 

Kezdőmagasságok és magasságemelések: 
Magasugrás: 

férfi: 1.80 – 1.85 – 1.90 – 1.95 – 2.00– 2.04 – 2.08 – 2.11 – 2.14 – 2.17 – 2.20 – 2.22 +2 cm 

női: 1.55 – 1.60 – 1.64 – 1.68 – 1.71 – 1.74 – 1.77 – 1.80 – 1.83 – 1.85 +2 cm 

 

Rúdugrás: 

férfi: 4.05 – 4.25 – 4.45 – 4.65 – 4.75 – 4.80 + 10 cm 

női: 3.05 – 3.25 – 3.45 – 3.65 – 3.75 – 3.85 + 10cm 

 
Hármasugrás gerendatávolságok: 
A versenyszámban a férfiaknál 13.00, a nőknél 11.00 m -es gerenda távolság lesz. 

  

https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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14. Futószámokra vonatkozó előírások 

A Magyar Szuper Liga Döntő futambeosztásait, illetve ugrási és dobási 
sorrendjeinek meghatározását a Szuper Liga versenysorozat pontversenye 
alapján a MASZ Versenyiroda végzi. 
 
10000m gyaloglás limitidő: 
Női:  1: 10:00 
Férfi:  1:00:00 
 
A limitidők leteltekor a versenyszám befejeződik, a még esetleg pályán lévők nem 
folytathatják a versenyt, eredményük DNF-ként kerül a jegyzőkönyvbe. 
 

15. Eredményhirdetés: 
A verseny során az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak. 
Kérjük a dobogósokat, hogy az eredményhirdetésekről a helyszíni műsorközlő 
információi alapján tájékozódjanak. 
 

16. A Szuper Liga Döntő díjazása: 
A Magyar Szuper Liga Döntőn minden versenyszám 1-8. helyezettje pénzdíjban 
részesül (csak a Döntőben elért helyezés számít). 
 
A pénzdíjak összege függ a versenyző által elért eredménytől is. A helyezésért 
járó alap pénzdíjon felül az eredmény alapján bónusz pénzdíj is nyerhető. 
Külön bónusz limitek vannak az első, a második, a harmadik, illetve a negyedik-
nyolcadik helyezett atléták számára. (Az eredmény bónuszok közül atlétánként 
minden versenyszámban csak egy, a legmagasabb érték számítandó.) 
 
A részletes díjazások a 2. számú mellékletben találhatóak a kiírás végén. 

 
17. Parkolás: 

Az atlétika pálya előtt az Olimpia utcában.  
 

18. Egyéb: 
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiírás nem rendelkezik, a MASZ 
versenyszabályai a mérvadók. 
 
A versenyző csak az arra kijelölt helyen, kizárólag bevezetéssel léphet be a pályára 
és csak a kijelölt helyen keresztül hagyhatja el azt. 
 
Az öltözőben vagy az sporttelepen bárhol őrizetlenül hagyott értéktárgyakért 
felelősséget nem vállalunk! 
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A 10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Döntő és a Felnőtt 4x100 és 4x400 
Váltófutó Magyar Bajnokság 2023 
 összevont tájékoztató időrendje 

2023.09.02., szombat 
 

15:30 100 m 3 próba  férfi 
15:40 100 m  férfi 
15:50 100 m  női 
15:55 Kalapácsvetés férfi 
16:00 Súlylökés női 
16:05 400 m női 
16:15 400 m férfi 
16:30 Hármasugrás női 
16:30 Magasugrás 3 próba  férfi 
16:35 100 m gát női 
16:50 110 m gát férfi 
17:05 1500 m női 
17:15 1500 m férfi 
17:15 Súlylökés férfi 
17:25 Kalapácsvetés női 
17:30 Rúdugrás  férfi 
17:30 3000 m akadály férfi 
17:45 3000 m akadály női 
17:55 Távolugrás férfi 
18:00 Magasugrás női 
18:05 10000 m gyaloglás férfi 
18:35 Súlylökés 3 próba  férfi 
19:15 4x100 m férfi 
19:25 4x100 m női 

 
Az időrend tájékoztató jellegű! A változtatás jogát fenntartjuk! 

  



10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Döntő 
 

  

7 
 

A 10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Döntő és a Felnőtt 4x100 és 4x400 
Váltófutó Magyar Bajnokság 2023 
 összevont tájékoztató időrendje  

2023.09.03., vasárnap 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az időrend tájékoztató jellegű! A változtatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:40 Diszkoszvetés női 
15:00 Rúdugrás  női 
15:15 100 m gát 3 próba  női 
15:35 400 m gát női 
15:45 400 m gát férfi 
16:00 800 m női 
16:00 Diszkoszvetés férfi 
16:10 Távolugrás 3 próba  női 
16:10 800 m férfi 
16:25 200 m női 
16:35 200 m férfi 
16:50 5000 m női 
17:05 Távolugrás női 
17:15 5000 m férfi 
17:25 Gerelyhajítás női 
17:30 Súlylökés 3 próba  női 
17:35 10000 m gyaloglás női 
18:00 Magasugrás férfi 
18:25 Hármasugrás férfi 
18:40 Gerelyhajítás férfi 
19:00 4x400 m női 
19:15 4x400 m férfi 



10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Döntő 
 

  

8 
 

1. számú melléklet: 
Call Room megjelenési és bevezetési időpontok táblázata 

2023.09.02., szombat 
Call Room 

nyit: 
Call Room 

zár: 
Kezdési 
időpont: 

Versenyszám: 

15:15 15:20 15:30 100 m 3 próba  férfi 
15:25 15:30 15:40 100 m  férfi 
15:35 15:40 15:50 100 m  női 
15:20 15:25 15:55 Kalapácsvetés férfi 
15:25 15:30 16:00 Súlylökés női 
15:50 15:55 16:05 400 m női 
16:00 16:05 16:15 400 m férfi 
15:55 16:00 16:30 Hármasugrás női 
16:18 16:23 16:35 100 m gát női 
16:33 16:38 16:50 110 m gát férfi 
16:50 16:55 17:05 1500 m női 
17:00 17:05 17:15 1500 m férfi 
16:40 16:45 17:15 Súlylökés férfi 
16:50 16:55 17:25 Kalapácsvetés női 
16:30 16:35 17:30 Rúdugrás  férfi 
17:15 17:20 17:30 3000 m akadály férfi 
17:30 17:35 17:45 3000 m akadály női 
17:20 17:25 17:55 Távolugrás férfi 
17:25 17:30 18:00 Magasugrás női 
17:50 17:55 18:05 10000 m gyaloglás férfi 
18:53 18:58 19:15 4x100 m férfi 
19:03 19:08 19:25 4x100 m női 
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Call Room megjelenési és bevezetési időpontok táblázata 
2023.09.03., vasárnap 

Call Room 
nyit: 

Call Room 
zár: 

Kezdési 
időpont: 

Versenyszám: 

14:05 14:10 14:40 Diszkoszvetés női 
14:00 14:05 15:00 Rúdugrás  női 
14:58 15:03 15:15 100 m gát 3 próba  női 
15:18 15:23 15:35 400 m gát női 
15:28 15:33 15:45 400 m gát férfi 
15:45 15:50 16:00 800 m női 
15:25 15:30 16:00 Diszkoszvetés férfi 
15:55 16:00 16:10 800 m férfi 
16:10 16:15 16:25 200 m női 
16:20 16:25 16:35 200 m férfi 
16:35 16:40 16:50 5000 m női 
16:30 16:35 17:05 Távolugrás női 
17:00 17:05 17:15 5000 m férfi 
16:50 16:55 17:25 Gerelyhajítás női 
17:20 17:25 17:35 10000 m gyaloglás női 
17:25 17:30 18:00 Magasugrás férfi 
17:50 17:55 18:25 Hármasugrás férfi 
18:05 18:10 18:40 Gerelyhajítás férfi 
18:43 18:48 19:00 4x400 m női 
18:58 19:03 19:15 4x400 m férfi 

 
 

  



10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Döntő 
 

  

10 
 

2. számú melléklet: 
 
Szuper Liga Döntő díjazása: 

 alap 
pénzdíj 

eredménypont bónusz teljes 
pénzdíj 

1. hely 110.000 Ft 

1150 140.000 Ft 250.000 Ft 
1125 90.000 Ft 200.000 Ft 
1100 70.000 Ft 180.000 Ft 
1075 55.000 Ft 165.000 Ft 
1050 40.000 Ft 150.000 Ft 
1025 30.000 Ft 140.000 Ft 

2. hely 75.000 Ft 

1075 65.000 Ft 140.000 Ft 
1050 50.000 Ft 125.000 Ft 
1025 35.000 Ft 110.000 Ft 
1000 20.000 Ft 95.000 Ft 
975 10.000 Ft 85.000 Ft 

3. hely 50.000 Ft 

1050 50.000 Ft 100.000 Ft 
1025 40.000 Ft 90.000 Ft 
1000 30.000 Ft 80.000 Ft 
975 15.000 Ft 65.000 Ft 
950 10.000 Ft 60.000 Ft 
925 5.000 Ft 55.000 Ft 

4. hely 30.000 Ft 

1000 40.000 Ft 70.000 Ft 
975 25.000 Ft 55.000 Ft 
950 15.000 Ft 45.000 Ft 
925 10.000 Ft 40.000 Ft 
900 5.000 Ft 35.000 Ft 

5. hely 25.000 Ft 

1000 35.000 Ft 60.000 Ft 
975 25.000 Ft 50.000 Ft 
950 15.000 Ft 40.000 Ft 
925 10.000 Ft 35.000 Ft 
900 5.000 Ft 30.000 Ft 

6. hely 20.000 Ft 

1000 35.000 Ft 55.000 Ft 
975 25.000 Ft 45.000 Ft 
950 15.000 Ft 35.000 Ft 
925 10.000 Ft 30.000 Ft 
900 5.000 Ft 25.000 Ft 

7. hely 15.000 Ft 

1000 35.000 Ft 50.000 Ft 
975 25.000 Ft 40.000 Ft 
950 15.000 Ft 30.000 Ft 
925 10.000 Ft 25.000 Ft 
850 5.000 Ft 20.000 Ft 

8. hely 15.000 Ft 

1000 35.000 Ft 50.000 Ft 
975 25.000 Ft 40.000 Ft 
950 15.000 Ft 30.000 Ft 
925 10.000 Ft 25.000 Ft 
850 5.000 Ft 20.000 Ft 

 
(bruttó összegek)  
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Eredmény különdíjak 
A Magyar Szuper Liga versenysorozatban (minden versenyen + Döntőben) az 
összesített legtöbb Eredmény bónusz pontot összegyűjtő 10 férfi és 10 női atléta 
külön díjazásban részesül. 
 

1. = 200.000 Ft  6. = 70.000 Ft  
2. = 150.000 Ft  7. = 60.000 Ft  
3. = 120.000 Ft  8. = 50.000 Ft  
4. = 100.000 Ft  9. = 40.000 Ft  
5. = 80.000 Ft  10. = 30.000 Ft (bruttó 

összegek) 
Ebben az értékelésben egy atlétának - a versenyszámoktól függetlenül – a négy 
legjobb eredmény bónusz pontja számít bele az összesített pontszámba. 
 
Abszolút győztesek 
A Dr. Spiriev Bojidar által készített WA pontérték táblázat 2017-es kiadása alapján a 
Magyar Szuper Liga Döntőn a legjobb férfi, illetve női eredményt elérő atlétái 
elnyerik az Atlétikai Magyar Szuper Liga 2023. évi Abszolút Győztese címet. 
 
Pénzdíj: 
 
Férfi Abszolút Győztes  500.000 Ft 
 
Női Abszolút Győztes  500.000 Ft 
     (bruttó összegek) 
 
Az Abszolút Győztes címért járó teljes pénzdíj kifizetésének feltétele, hogy a 
díjátadáson az atlétának ott kell lennie, különben a pénzdíj 50%-át kapja. 

 
Szélkompenzációs rendszer: 
A sorozat minden versenyén és a Szuper Liga Döntőn, az eredményekért járó 
bónuszpontok számításánál szélkompenzációs rendszert alkalmazunk, amely 
módosíthatja a WA pontérték táblázat legutóbbi kiadásában szereplő 
eredménypontot. Az érintett versenyszámok: 100m, 200m, 100m gát, 110m gát, 
távolugrás, hármasugrás. 
 
hátszél  0.0 – 2.0 m/s között   nincs módosulás 
 
hátszél   +2.0 m/s fölött   minden 0.1 m/s  = 0.6 pont levonás  
 

(tehát pl. egy +2.5 m/s futam vagy 
ugrás esetén 15 pont jön le az 
eredménypontból) 

ellenszél       minden 0.1 m/s  = 0.6 pont  
 
hozzáadás (tehát pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugrás esetén 15 pont adódik hozzá az 
eredményponthoz) 


