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Kelt: Budapest, 2023.07.25. 
 

Atlétikai Magyar Utánpótlás Liga 3. forduló 
(A+B nap) 

 
1. A verseny helye és ideje: 

Grosics Gyula Stadion  
2800 Tatabánya, Szent Borbála u. 11.  

 
2023. július 29-30. (szombat- vasárnap) 

 
2. A bajnokság rendezője: 

Magyar Atlétikai Szövetség és a Tatabányai Sport Club 

 
3.  A bajnokság célja: 

A MASZ liga versenyrendszer keretein belül színvonalas verseny biztosítása az 
U18 és U20 ligában induló atléták részére. 

 
4. Díjazás: 

A ligaszámokban külön eredményhirdetést nem tartunk. A helyezettek a 
ligaversenyben pontokat gyűjtenek. Az Utánpótlás Magyar Liga az egyes 
versenyszámokban elért ponteredmények összesítésre kerülnek az adott 
tagszervezet vonatkozásában és beleszámítanak a következő évi 
műhelytámogatás szempont rendszerébe.  

 
5. Versenybíróság: 

Elnöke: Kopcsay Péter  
Irányítója: Szöllősi Miklós  
Technika: Hoffer Krisztina  
Titkára: Kovács Soma  

 
6. Résztvevők: 

Az Utánpótlás Ligában az 2004 és 2007 között született (U18, illetve U20 korú) 
atléták vehetnek részt 

7. A verseny versenyszámai: 
Férfi: 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter, 5000 méter 

110 méter gát, 400 méter gát, 3000 méter akadály, 3000 méter 
gyaloglás, Magasugrás, Távolugrás, Hármasugrás  

 
Női:  100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter, 5000 méter 

100 méter gát, 400 méter gát, 3000 méter akadály, 3000 méter 
gyaloglás, Magasugrás, Távolugrás, Hármasugrás  
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8. Nevezés: 

A nevezés módja: 
Kizárólag előnevezéssel a MIR-ben lehetséges! 
  Nevezés indul: 2023.07.17. 00:00 
  Nevezés zárul: 2023.07.24. 23:59 

 
Helyszíni nevezés nem lehetséges! 

 
Nevezési díj: 
1400Ft / Fő / versenyszám 

 
A nevezési díj megfizetésének módja: 
Átutalással számla ellenében, az elfogadott nevezések után. 

 
Korlátozások: 
Az U18-as, illetve az U20-as korosztályú versenyzőkre a versenyszabályzatban 
meghatározott korlátozások érvényesek. 
 

9. Jelentkezés: 
Helye: Ugrócsarnok 
A versenyszám kezdete előtt 75 perccel lezárul. 

 
FIGYELEM! 
A versenyző a versenyen való további részvételből (beleértve azokat a 
versenyszámokat is, amelyekben egyidejűleg versenyzik, és a váltószámokat is) 
kizárásra kerül, amennyiben: 
- nem indul el egy versenyszámban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb 

futamba került és azon fordulóban már nem indul el; 
- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési 

időpontig azon versenyszám előtt, amelynek a rajtlistáján szerepel a neve;  
- megjelenik a Call Room-ban, de végül nem tesz kísérletet ügyességi számban 

vagy nem rajtol el futó- vagy gyalogló szám esetén;  
- nem becsületesen, jóhiszeműen („bona fide") versenyzik. 
Többnapos verseny esetében a kizárás az újabb versenynap(ok)ra is vonatkozik 
és érvényben marad. 
Azonban elfogadható a versenyző vizsgálatán alapuló orvosi igazolás a szervezők 
által kijelölt orvostól arról, hogy a versenyző a jelentkezés, vagy egy korábbi 
forduló után nem tudja vállalni a versenyzést, de a verseny egy következő napján 
már rajthoz tud állni (kivéve a többpróba versenyek egyéni számait). 
 

10. Bemelegítés: 
A futófolyosón 

11. Call room: 
Helye: Ugrócsarnok 
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Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési időpontig és az 
onnan történő versenybíró általi bevezetés - kizárás terhe mellett - kötelező! 

 
 legkésőbbi 

megjelenés a Call 
Room-ban a 

versenyszám kezdete 
előtt 

a versenyszám helyszínén 
rendelkezésre álló idő a 
Call Room-ból történt 
bevezetést követően 

Futószámok, gyaloglások: 10 perccel 5 perc 
Gátfutások, váltófutások: 15 perccel 7 perc 
Ügyességi számok: 30 perccel 25 perc 

 
Call roomra vonatkozó egyéb információk 
• A részletes Call Room időpontok a kiírás végén kerülnek feltüntetésre, a 

nevezések lezárultát követően. 
• A Call Room-ban szúrópróbaszerű cipőellenőrzést végzünk a Word Athletics 

honlapján található legfrissebb lista alapján 
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyző olyan cipőben szeretne versenyezni, 
amely nincs rajta a listán, kérjük, hogy a modell pontos megnevezését és egy 
fényképet küldjön meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcímre a nevezési 
határidőig.  

• A Call Room-ban nem kerülnek elvételre a segítségnek minősülő, a 
versenyterületen nem használható elektronikus eszközök (pl. fülhallgató, 
videó, rádió, mobil telefon vagy más haszonló készülék), azonban minden 
versenyző figyelmét felhívják, hogy tegyék el a táskájukba és a 
versenyterületen nem engedett elővenni és/vagy használni, mert az 
figyelmeztetést/kizárást vonhat maga után. 

• Ha egy versenyzőt egyidejűleg zajló futó-, illetve ügyességi számra, vagy több 
egy időben zajló ügyességi számra neveztek, a Call Room-ban és az adott 
ügyességi szám vezetőbírója számára is jelezze ezt. 

 
 

12. Ugrószámokra vonatkozó előírások 
Kezdőmagasságok és magasságemelések a helyszínen kerülnek eldöntésre. 

 
13. Öltözés: 

A stadion épülete alatti öltözőkben. 
14. Parkolás:  

A Földi Imre Sportcsarnok mögötti parkolóban 
15. Egyéb: 

Az öltözőben vagy a csarnokban bárhol őrizetlenül hagyott értéktárgyakért 
felelősséget nem vállalunk! 

https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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Atlétikai Magyar Utánpótlás Liga 3. forduló (A+B nap) 
2023.07.29., szombat 

 
16:00 110 m gát férfi időfutam 
16:00 Magasugrás férfi  
16:00 Távolugrás női   
16:15 100 m gát női időfutam 
16:30 100 m  férfi időfutam 
16:45 100 m  női időfutam 
17:00 1500 m férfi időfutam 
17:20 1500 m női  időfutam 
17:30 Távolugrás férfi  
17:45 400 m  férfi időfutam 
18:00 400 m  női időfutam 
18:00 Magasugrás női  
18.20 5000 m  férfi időfutam 
18:45 5000 m  női időfutam 
 

Atlétikai Magyar Utánpótlás Liga 3. forduló (A+B nap) 
2023.06.30., vasárnap 

 
12:00 200 m férfi időfutam 
12:20 200 m női időfutam 
13:00 400 m gát férfi időfutam 
13:00 Hármasugrás férfi  
13:20 400 m gát női időfutam 
14:00 3000 m akadály férfi időfutam 
14:30 3000 m akadály női időfutam 
14:30 Hármasugrás női  
15:00 800 m férfi időfutam 
15:15 800 m női időfutam 
16:00 3000 m gyaloglás női időfutam 
16:00 3000 m gyaloglás férfi időfutam 

 
 

 
 


