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Kelt: Budapest, 2023.07.25.

Atlétikai Magyar Utanpétlas Liga 3. fordulé
(A+B nap)
1. A verseny helye és ideje:

Grosics Gyula Stadion
2800 Tatabanya, Szent Borbala u. 11

2023. julius 29-30. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Tatabanyai Sport Club

3. A bajnoksag célja:
A MASZ liga versenyrendszer keretein belul szinvonalas verseny biztositasa az
U18 és U20 ligaban induld atlétak részére.

4. Dijazas:
A ligaszamokban kulon eredményhirdetést nem tartunk. A helyezettek a
ligaversenyben pontokat gyuUjtenek. Az Utanpdtlas Magyar Liga az egyes
versenyszamokban elért ponteredmeények dsszesitésre kerulnek az adott
tagszervezet vonatkozasaban és beleszamitanak a kdvetkezo évi
muUhelytamogatas szempont rendszerébe.

5.Versenybirésag:
Elndke: Kopcsay Péter
Iranyitdja: Szollési Miklos
Technika: Hoffer Krisztina
Titkara: Kovacs Soma

6. Résztvevok:

Az Utanpodtlas Ligaban az 2004 és 2007 kozott szuletett (U18, illetve U20 kord)
atlétak vehetnek részt

7.A verseny versenyszamai:
Férfi: 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter, 5000 méter
10 méter gat, 400 méter gat, 3000 méter akadaly, 3000 méter
gyaloglas, Magasugras, Tavolugras, Harmasugras

Oi: 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter, 5000 méter
100 meéter gat, 400 méter gat, 3000 méter akadaly, 3000 méter
gyaloglas, Magasugras, Tavolugras, Harmasugras
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8.Nevezés:

A nevezés médja:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.07.17. 00:00
Nevezés zarul: 2023.07.24. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1400Ft / F6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Korlatozasok:
Az U18-as, illetve az U20-as korosztalyu versenyzékre a versenyszabalyzatban
meghatarozott korlatozasok érvényesek.

9.Jelentkezés:
Helye: Ugrécsarnok
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!

A versenyzé a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduléban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésdbbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elbétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futo- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, j0hiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhato a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezok

altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyz6 a jelentkezés, vagy egy korabbi

forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezé napjan

mar rajthoz tud allni (kivéve a tdbbproéba versenyek egyéni szamait).

10. Bemelegités:
A futdfolyoson
11. Call room:
Helye: Ugrécsarnok
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Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

legkésSbbi a versenyszam helyszinén
megjelenés a Call rendelkezésre &ll6 idé a
Room-ban a Call Room-bdl tortént
versenyszam kezdete bevezetést kovetden
elétt
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok, valtéfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informacidk

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szurdprébaszerd cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulé, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzbt egyidejlleg zajld futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

12. Ugrészamokra vonatkozé eldirasok
Kezddmagassagok és magassagemelések a helyszinen kerulnek eldontésre.

13. Oltézés:
A stadion épulete alatti 6ltozékben.
14. Parkolas:
A Foldi Imre Sportcsarnok mogotti parkoldban
15. Egyéb:
Az Oltéz6ben vagy a csarnokban barhol 6rizetlenll hagyott értéktargyakért
felel6sséget nem vallalunk!


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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Atlétikai Magyar Utanpétlas Liga 3. fordulé (A+B nap)
2023.07.29., szombat
16:00 110 m gat ferfi id6futam
16:00 Magasugras ferfi
16:00 Tavolugras N&i
16:15 100 m gat N&i id6futam
16:30 100 m férfi id6futam
16:45 100 m N&i id6futam
17:00 1500 m férfi id6futam
17:20 1500 m N&i id6futam
17:30 Tavolugras férfi
17:45 400 m férfi id6futam
18:00 400 m N&i id6futam
18:00 Magasugras N&i
18.20 5000 m férfi idéfutam
18:45 5000 m N&i idéfutam
Atlétikai Magyar Utanpétlas Liga 3. fordulé (A+B nap)
2023.06.30., vasarnap
12:00 200 m ferfi idéfutam
12:20 200 m N&i idéfutam
13:00 400 m gat ferfi idéfutam
13:00 Harmasugras ferfi
13:20 400 m gat N&i idéfutam
14.00 3000 m akadaly ferfi idéfutam
14:30 3000 m akadaly N&i idéfutam
14:30 Harmasugras NGi
15:00 800 m ferfi idéfutam
15:15 800 m N&i idéfutam
16:00 3000 m gyaloglas N&i idéfutam
16:00 3000 m gyaloglas ferfi idéfutam




