Bonyhadi felkésziilési és Utanpotlas Liga verseny
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1. A verseny rendezéje: Atlétikai Club Bonyhad és a Bonyhadi Sportcentrum
2. A verseny helyszine: 7150 Bonyhad, Sport u. 5.
3. A verseny idopontja: 2023.05.21. vasarnap 11:00

4. A verseny célja: Az atlétika sportag népszerisitése, a felkésziilési- €s a versenyzési

lehetdségek bdvitése. U20 korosztalyban lehetdség biztositasa helyezési pontok gytijtésére.
5. Dijazas: Nincs.

Az Utanpotlas Liga versenyszamaiban az altalanos kiirdsnak megfelelden a

szamok 1-12. helyezettje kap helyezési pontot.
6. Versenybirosag:
Elndk: Molnar Ferenc
Titkar: Bandel Zsanett
Technika: Csabrak Janos
7. A verseny résztvevéi: A MIR rendszeren keresztiil az egyestiletek

altal a nevezési hatariddig benevezett, versenyengedéllyel rendelkez6 U14, U16,

U18, U20 és felndtt kora atlétak.

8. Nevezés: Utanpotlas Liga szamokra kizarolag elénevezéssel a MIR-en

keresztiil!
Online nevezés indul: 2023. 05.01 hétfé 00:00
Online nevezés zarul: 2023.05.15. hétf6 23:59

Helyszini nevezés az Utanpotlas Liga szamokon kiviil lehetséges!



Nevezési dij: Utanpotlas Liga - 1400 Ft/fo/versenyszam

Minden mas korosztaly szamara 2000 Ft /versenyszdm

Helyszini nevezés esetén a nevezési dij 4000Ft/versenyszam.
Fizetés atutalasos szdmla ellenében az elfogadott nevezések utan.

Korlatozasok: Ul14-Ul6 korosztdly versenyzdje Osszesen maximum 2
versenyszamban indulhat. Amennyiben az U14-U16 versenyz6 300 m vagy annal
hosszabb futdészamban nevezve van, 300 méternél hosszabb futdészamra mar nem

adhat le nevezést. (Tehat ligyességi szdmban lehetséges az indulésa).
9. Lebonyolitas rendje:

Az Utanpotlas Liga versenyszamai az U20 korosztalynak megfeleld szerekkel,

feltételekkel és szabalyokkal keriilnek megrendezésre.
Jelentkezés: legkésdbb a versenyszam kezdete eldtt 75 perccel
Helye: a fedett lelato irodajaban kialakitott jelentkezOhelyen.

Szerhitelesités: legkésObb a versenyszam kezdete elétt 75 perccel a palya melletti

fedett lelato cél feldli oldalanal

Bemelegités: a stadion ¢él6flives edzdpalydjan illetve miifiives palydjan (bejarat a
200 m rajthoz kozel, szoges cipd hasznalata tilos a miifiives palyan) . Az edzépalyak
feloli oldalon lehet a szoges cipds futdsokat végezni, ligyelve arra, hogy ne zavarjak

az éppen aktudlis futdoszamokat. A palya belso teriiletén tilos a bemelegités.

10. Call room: A fedett lelato cél feldli oldalalan. Megjelenés kotelezd!

Bevezetés Versenyszam helyszinén rendelkezésre allo ido
Futészamok: 10 perc 5 perc
Gatfutasok: 15 perc 7 perc

Ugyességi szamok: 30 perc 25 perc



11. Egyéb:

-a palyan biifé iizemel a verseny ideje alatt.

- 0ltozési lehetdség a stadion bejarataval szembeni éplilet 61tdzdiben. Az 61t6zokben

hagyott értéktargyakért feleldsséget nem vallalunk!

11:00

11:10

11:30

12:00

12:20

100m gat id6el6futam

magasugras

110m gat

100m id6el6futam

100m id6el6futam

12:40 100m gat dontd

12:50 110m gat donté

13:00

magasugras

13:05 100m dontd

13:20 100m dontd

13:30

13:35

13:50

14:30

14:45

15:00

tavolugras
300m (id6futam)

300m (id6futam)

400m gat (id6futam)
400m gat (id6futam)

1 mérfold (id6futam)

Id6érend
N&i abszolut (83,88 cm, 13,00-8,50- 10,50)
(UP Liga) (83,88 cm, 13,00-8,50- 10,50)

NGi Abszolut, (UP Liga)

Férfi Abszolut (106 cm, 13,72-9,14-14,02)

(UP Liga) (99,1cm, 13,72-9,14-14,02)
NGi Abszolut

(UP Liga)

Férfi Abszolut

(UP Liga)

NGi Abszolut A dont6 (6 f6)

(UP Liga) B-A dont6 (6-6- f6)

Férfi Abszolut A dont6 (6 f6)

(UP Liga) B-A dont6 (6-6- f6)

Férfi Abszolut, (UP Liga)

(kalon értékelve)

NGi Abszolut A dont6 (6 f6)
(UP Liga) B-A donté (6-6- f6)
Férfi Abszolut A dont6 (6 f6)
(UP Liga) B-A donté (6-6- f6)

NGi Abszolut, (UP Liga)
NGi Abszolut

(UP Liga)

Férfi Abszolut

(UP Liga)

NGi U18

Férfi U18

NGi Abszolut, (UP Liga)

(kGlon donté, kilon értékelve)

(kGlon értékelve)



15:00

15:20

15:30

15:40

16:10

16:05

16:30

16:55

sulylokés

1 mérfold (idéfutam)

tdvolugras

600m

sulylokés

600m

5000m

5000m

NGi (2kg, 3kg, 4kg,) (ktlon korosztalyos dontd)

Férfi Abszolut, (UP Liga) (ktlon értékelve)
Férfi Abszolut (UP Liga) (kGlon donté, kalon értékelve)

N&i Abszolut

Férfi (3kg, 4kg, 5kg, 6kg, 7,26kg) (kilon korosztalyos donté)

Férfi (Abszolut)

NGi Abszolut, (UP Liga) (ktGlon értékelve)
Férfi Abszolut, (UP Liga) (kGlon értékelve)

Az id6érend valtozasat a nevezések fiiggvényében fenntartjuk!



