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s \ MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
MASZ HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION

Kelt: Budapest, 2023.06.27.

Atlétikai Magyar Szuper Liga 3. fordulo

1. A verseny helye és ideje:
Lantos Mihaly Sportkdzpont
149 Budapest, Rakospatak u. 13-27.

2023. julius 22-23. (szombat- vasarnap)

2. A verseny rendezdje:

MTK Budapest Sportegyesulet.

3. A verseny célja:

Versenylehetdség biztositasa, valamint a Szuper Liga Dontébe vald kvalifikacios

pontok megszerzése.

4. Dijazas:
A verseny 1-12. helyezettje Szuper liga pontokat kap.
A versenyszamok 1-4 helyezettje pénzdijazasban részesul.
1. 30.000 ft
2. 20.000 ft

3. 15.000 ft

4. 10.000 ft

5.Versenybirosaq:

EInoke: Pappné Fodor Kinga
Iranyitodja: Rados Laszloné
Technika: Stefan Tamas

Titkara: Kovacs Soma
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6. Résztvevok:

Azon 2007-ben, vagy korabban (U18 korosztaly, illetve id6sebb) szuletett atlétak,
akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal, valamint
nevezési szinttel rendelkeznek, és az egyesuletuk a nevezési hataridd lejartaig
benevezte Oket.

7.A verseny versenyszamai:
Férfi: 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter,
5000 méter, 110 méter gat, 400 méter gat, 3000m akadaly, magasugras,
radugras, tavolugras, harmasugras, 5000m gyaloglas, 3 préba (110gat-
magasugras-sulyldkés)

Oi: 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter,
5000 méter, 100 méter gat, 400 méter gat, magasugras, rudugras,
tavolugras, harmasugras, 3000m akadaly, 5000m gyaloglas, 3 proba
(100 méter gat-tavolugras-sulylokés)

8.Nevezés:
A nevezés maébdja:

Kizardlag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2023.07.01. 00:00
Nevezés zarul: 2023.07.17. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Azon egyesuletek nevezését all moédunkban elfogadni, amely egyesuletek a
rendez6 egyesulet az MTK Budapest felé tartozassal nem birnak.

Nevezési dij:

2500 Forint / F6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének maodja:

MIR-bdél a MASZ rendszerén keresztul, dtutalassal, az elfogadott nevezések utan.

Nevezési szintek

A Magyar Atlétikai Szovetség a Szuper Liga Versenyekre nevezési szinteket
allapit meg a 2022-2023-as fedettpalyas, illetve a 2022-2023-as szabadtéri
eredményeket figyelembe véve. A versenyszamokra bontott nevezési szinteket
az 1. szamu melléklet tartalmazza.
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B:
QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2022.01.01-t6l a
nevezési hatariddig elért fedettpalyas, vagy szabadtéri eredmény az adott
versenyszamban.
A futam beosztasokat a verseny Titkara, vagy a Sportigazgatd hatarozza meg.
Kérjuk, nevezéskor ellendrizzék a nevezéshez tartozé eredményt, mert a
futamokba ezek alapjan kerulnek besorolasra a versenyzok.
Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
Knipl.lstvan@mtk1888.hu kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hataridd
lejartaig!
Ezen hataridd lejarta utan reklamaciét nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:
Az Ul18-as, illetve az U20-as korosztalyu versenyzékre a versenyszabalyzatban
meghatarozott korlatozasok érvényesek.
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9.Jelentkezés:

10.

11.

Az Atlétikai Csarnok fé épuletében, a f6bejaratnal kialakitott jelentkeztetd
helyen. (kitablazva)
A versenyszam kezdete elétt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldéban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
id6épontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyaloglo szam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhato a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezdk

altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyzd a jelentkezés, vagy egy korabbi

forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan

mar rajthoz tud allni (kivéve a tdbbprdéba versenyek egyéni szamait).

Bemelegités:
A LMS Sporttelep 2. es szamu flUves palyaja, valamint az Atlétikai Csarnok
futofolyosojan.

Call room:
Helye: A Call Room sator az 1500m es rajt melletti helyszinen kerul kialakitasra.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

legkésdbbi a versenyszam helyszinén
megjelenés a Call rendelkezésre all6 id6 a
Room-ban a Call Room-bdl tértént
versenyszam kezdete bevezetést kdvetden
elott
Futészamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc
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Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szuréprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
féenyképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuls, a
versenyteruleten nem hasznalhatd elektronikus eszkozdék (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzbt egyidejlleg zajld futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

12. Ugrészamokra vonatkozé eldirasok
Kezddmagassagok és magassagemelések:
Magasugras:

ferfi.  1.85-190-195-2.00-2.04-2.08-212-216-219-222-224-226 +2

cm

néi:  155-1.60-1.65-170-173-176-179-182-184 +2cm

Rudugras:
férfi:  3.60 - 4.00 — 420 — 4.40 - 4.60 — 4.70 — 4.80 - 4.90 - 5.00 - 5.05 - 5.10 +5
cm
néi:  3.00-320-3.40-350-3.60-370-380-390-4.00-4.05-4.10
+5cm
A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Harmasugras
A versenyszamban a férfiaknal 11.00 és 13.00, a néknél 9.00 és 11.00 m -es
gerenda tavolsag lesz.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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13. Futészamokra vonatkozé eldirasok
Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idé6futamok esetén):

A versenyzék a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

200 méteren, illetve 400 méteren a legerdsebb futam rajtol elsének. 800
méteren és foldtte a legerdsebb futam indul utolsénak.

14. Egyéb:
Az 0Oltézében a palyan, vagy a csarnokban barhol &rizetlenul hagyott
értéktargyakeért felelésséget nem vallalunk!

Kérjuk Lantos Mihaly Sportcentrum Palyahasznalati rendjét és a belépési
jogosultsagokat tartalmazd 4. szamu melléklet atolvasasat és betartasat.

Atlétikai Magyar Szuper Liga 3. fordulé

1. szamu melléklet:

Nevezési szintek:
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18 9 7

Férfi nevezési . - PR
. Versenyszam NGi nevezési szint
szint
Futészamok
.60 100 m 13.00
7.40 60 m fedettpalya 8.30
23.40 200m 26.80
23.80 200 m fedettpalya 27.40
23.40 200 m 26.80
7.40 60 m fedettpalya 8.30
1.60 100 m 13.00
23.80 200 m fedettpalya 27.40
3720 300 m 43.20
5220 400 m £1.50
400 m
=300 fedettpalya 6250
52.20 400 m 61.50
2340 200m 26.80
23.80 200 m fedettpalya 27.40
3720 300m 4320
400 m
5300 fedettpalya 6250
2:02.00 800 m 2:25.00
2:04.00 B00 m fedettpalya 2:28.00
2:02.00 800 m 2:25.00
5220 400 m £1.50
400 m
2300 fedettpalya 6230
2:04.00 B00 m fedettpalya 2:28.00
2:37.00 1000 m 3:08.00
£12.00 1500 m 5:04.00
1500 m
4:15.00 fedettpalya 5:07.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
2:02.00 800 m 2:25.00
2:04.00 B00 m fedettpalya 2:28.00
2:37.00 1000 m 3:08.00
1500 m
415.00 fedettpalya 5:07.00
9:07.00 3 000 m 11:00.00
3000 m
91.00 fedettpalya 11:05.00
9:07.00 3000m 1:00.00
4£12.00 1500 m 5:04.00
: 1500 m ,
£:15.00 fedettpalya 5:07.00
3000 m
21.00 fedettpalya 11:05.00
15:50.00 5000 m 19:710.00
33:40.00 10 000 m 40:00.00
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Ugyességi szamok

1.90 magasugras + fp. 1.65
4.00 radugras + fp. 3.20
6.55 tavolugras + fp. 5.20
13.00 harmasugras + fp. 10.75
13.00 harmasugras + fp. 10.75
6.55 tavolugras + fp. 520
12.75 sulylokeés + fp. 10.25
39.00 diszkoszvetés 33.00
43.00 kalapacsvetés 38.00
49.00 gerelyhajitas 34.00




2. szamu melléklet:

Atlétikai Magyar Szuper Liga 3. fordulé

Futambeosztasok 100 m sikfutas esetén

Dontébe
helyezéssel Dontébe
Atlétak | El6éfutamok tovabbjutok idével
szama: szama létszama tovabbjutok
eléfutamonként | létszama (q)
(Q)
1-8 1 0 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 1 4
33-40 5 1 3
41-48 6 1 2
49 f6
felett 7 O &
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Idérend:

Atlétikai Magyar Szuper Liga 3. fordulé

2023 julius 22.szombat

16:00
17:20
18:00
18:15
18:30
18:40
18:45
18:55
19:00
19:20
19:35
19:35
19:45
19:55
20:05
20:20
20:40

2023 julius 23.vasarnap

16:50
17:30
17:45
17:55
18:05
18:20
18:25
18:35
18:50
19:00
19:05
19:15
19:20
19:20
19:35
19:55
20:30

Rudugras ffi
Tavolugras N&i
100m gat tobbpréba néi
100m gat N&i
1Om gat ffi
Tavolugras tobbpréba néi
100m afe]
Rudugras NGi
100m ffi
400m NGi
400m ffi
Tavolugras ffi
sulylokés tobbproba ndi
1500m ffi
1500m naéi
3000m akadaly ffi
3000m akadaly N&i
Magasugras NGi
1Om gat tébbproba  ffi
Harmasugras NGi
400m gat NGi
400m gat ffi
Magasugras tobbprébaffi
800m afe]
800m ffi
200m N&i
200m ffi
Harmasugras ffi
5000m ffi
Magasugras ffi
Sulylokés tobbproba ffi
5000m na&i
5000m gyaloglas N&i
5000m gyaloglas ffi

10

dontd
dontd

dontd
dontd

donté
donté
donté
donté
donté
donté

donté
dontéd
donté
dontéd

donté

donté
donté
donté

donté
dontd
dontd
dontd
dontd
dontd
dontd

dontd
dontd
dontd
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4. szamu melléklet

Lantos Mihaly Sportcentrum
Palyahasznalati rend és belépési jogosultsagok

Belépés:
- anézok, kisérbk és azok a versenyzdk, akiknek nincs versenyszamuk, az
Atlétikai Centrum fébejaratan [éphetnek be és helyet foglalhatnak a lelatén

Oltozés:
- az épulet portaja utan talalhatd kdzosségi dltdzEkben lehetséges. Az
intézményben egy néi és eqgy férfi 61tdzE talalhatd. (Az 6ltozében hagyott
targyakért felelésséget nem vallalunk!)

Parkolas:
- buszokkal, személygépkocsikkal a LMS mellett 1évé utcakban, valamint a
Németprona utca végeén talalhatd parkoldban van lehetdség

Felelésség:

- azatlétak, sportszakemberek kotelezettséget vallalnak arra, hogy betartjak a
|étesitmeény hazirendjét és a jogszabalyok, az Uzemeltetd, illetve a MTK altal
el6irt hasznalati és egészségugyi, higiénias szabalyokat

- alétesitményt, annak berendezési targyait (ideértve kulonosen a
sportszereket, sporteszkdzoket) kizardlag sajat felelésségre és
rendeltetésszerlden hasznaljak

N



