ALBERTIRSA Ul4 OSSZETETT VERSENYE
2023. szeptember 15.

A verseny célja: versenyzési lehetOség biztositasa az U14 - es / 2010 — 11 / osszetett versenyzok és az
U10-es/2014-15/- Ul2-es /2012 -13 / gyermek indulék részére.
Helyszin, idopont: Ecsedi Laszl6 Sportcentrum Albertirsa, Vagohid u.

2023. szeptember 15. / péntek / 13 : 00 6ra

Rendezo: az Albertirsai Sportegyesiilet Atlétikai Szakosztalya
Elnok: Ohlbaum Zoltanné
Elndkhelyettes: Nagy Laszloné
Technikai felelds:  Bagyi Gabor
Titkérok: Lang Gabriella, Bagyi Erika
Versenyszamok:

U14 lany négyproba egyéni verseny
» A” valtozat: 60 m gat ( 76,2 — 11,50 — 7,50 — 11,00 ), tavolugras ( 40 cm — es elugrdsav ), magasugras,
sipold rakéta hajitas
» B ” valtozat: 60 m gat ( 76,2 — 11,50 — 7,50 — 11,00 ), tavolugras ( 40 cm — es elugrdésav ), 300 m, 800 m

» C ” valtozat: tavolugras ( 40 cm - es elugrésav ), sulylokés ( 2kg ), diszkoszvetés ( 0,75 kg ),
gerelyhajitas ( 500 gr )

U14 fiG négyproba egyéni verseny
» A” valtozat: 60 m gat ( 76,2 — 11,50 — 7,50 — 11,00 ), tavolugras ( 40 cm — es elugrosav ), magasugras,
sipolo rakéta hajitas

» B 7 valtozat: 60 m gat ( 76,2 — 11,50 — 7,50 - 11,00 ), ) tavolugras ( 40 cm - es elugrosav), 300 m, 800 m

» C ” valtozat: tavolugras ( 40 cm — es elugrdosav ), stlylokés ( 3 kg ) - diszkoszvetés ( 0,75 kg ),
gerelyhajitas ( 500 gr)

U10 — U12-es korosztaly: 40 m — 50 m, 600 m
A verseny résztvevoéi: a szakosztalyok érvényes versenyengedéllyel rendelkezd versenyzoi.
Dijazas: minden variacioban az elsé 3 helyezett, / gyermek szamokban is /, érem dijazasban részesiil.

Nevezés: elonevezéssel, kizarolag a MIR rendszeren keresztiil!
U10-es korosztaly nevezése az albertirsaatletika@gmail.com e-mail cimen az alabbi intervallumban.

Nevezés indul: 2023. 08. 25. / péntek / 00:00
Nevezés zarul: 2023. 09. 08. / péntek / 23:59

Nevezési dij: Ul4 sszetett /2500 Ft/, a gyermek szamok esetében 1500 Ft / versenyszam.
Jelentkezés: a versenyszam kezdete eldtt 75 perccel lezarul!

Egyéb:
*  Aversenyen gépi idomérés lesz.
«  Oltozési lehetéség a sportcentrum 51tdz8iben van.
* Az 0ltoz6ben hagyott értékekért a rendezdség feleldsséget nem vallal.
» Averseny ideje alatt biifé tizemel.

Mindenkit szeretettel var:
az Albertirsai Sportegyesiilet Atlétikai Szakosztilya


mailto:albertirsaatletika@gmail.com
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