Kopp Kupa Nyilt Orszagos Atlétikai felkészit6 verseny
VERSENYKIIRAS
A verseny célja: A versenyz6k motivaciéjanak szinten tartasa, versenylehetdség biztositdsa az orszagos
bajnoksagokra és az 6szi versenyekre valé felkésziiléshez.
A versenyév kdzben versenylehetség biztositdsa az utanpdtlas korosztalyoknak a megfeleld

szabalyok szerint.

A verseny id6pontja, helye:

. 2023. junius 16. péntek 15:00 6ra
o Békéscsaba, Tlinde Utcai Atlétikai Centrum
Versenybirdsag:
Elnok: ErdGsPéter
Versenyigazgato: Téth Sandor
Technikai helyettes:  Adorjan Laszlo és Kovdacs Rébert
Titkar: Czeglédi Katalin
Résztvevdk: Ervényes versenyengedéllyel és sportorvosi engedéllyel rendelkezd atlétak, akiket az
egyesllete benevez.
Nevezés: Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszerben.
Nevezés indul: 2023.06.03. szombat 00:00 drakor
Nevezés zarul: 2023.06.10. szombat 23:59 érakor
Nevezési dij: futdszamokban, ugrészamok, gyaloglds: 800,- Ft / versenyszam

Jelentkezés, nevezési dij befizetés:
a versenyszam kezdete elG6tt legkésébb 75 perccel.

Versenyszamok:

. Minden korosztaly szdmdra biztositunk versenyzési lehetGséget.

) Az id6rend az induldk szamatdl fliggéen valtozhat.

Futdszdmokban:

. Id6futamokat rendeziink.

o A versenyen 6 mm-es szog hasznalata kotelez6.

. Versenyszamonként nyolcas déntét rendeziink.

) Minden induld a sajat korosztalyanak megfeleld sulyl szerrel  versenyezhet.

. Sajat sportszer hasznalhatd, szerhitelesités a dobdszamok kezdete el6tt 1 draval.
Ertékelés, dijazas:

) A versenyszamok korosztalyos legjobbjai érem dijazasban részesiilnek.
Egyebek:

) Az Olt6zési lehetGségek korlatozottak.

Informacio:
Békéscsabai Atlétikai Club, 5600 Békéscsaba, Kérhaz u.6.
Téth Sandor igazgatd: 30-9816-186 iroda: tel: 66-323-634 e-mail: bcsatletika@gmail.com



IDOREND
A versenyen a futészamokban elektromos idémérés van.

idé Férfiak NGk

14:00 Kalapacsvetés Feln6tt | Kalapacsvetés ule6

14:30 110 m gat (99 cm) u20 | -
sulylékés U14, Ul6 “A” palya

15:00 sulylokés U18, U20, Feln6tt “B” palya | 100 m minden korosztaly
rudugras minden korosztaly | rudugras minden korosztaly

15:15 diszkoszvetés U14, Ule, U18

15:20 100 m minden korosztaly | -

16:00 - 3000 m gyaloglas nyilt

16:15 3000 m gyaloglas nyilt | sulylokés U18,U20,Felnétt “B” pdlya
diszkoszvetés U18,U20,Feln6tt

16:45 - 1000 m minden korosztaly

sulylokés U14,Ul6 “A” pdlya

17:00 2000 m ui4,uUl6 “B “ futam | -

17:15 2000 m U18, U20,Felnétt “A “ futam | 300 m minden korosztaly
diszkoszvetés ui4, Ule

17:45 300 m minden korosztaly | -

18,00 oratol
Gyermek atlétikai toborzé versenyszamok a budapesti Atlétikai Vilag-bajnoksag évében:
8-11 éves gyermekek élményszamai:
Fuss 300 m-et Nadj Levente és Steigerwald Ernd sprinterekkel
Sulylokés Marton Anita vilagbajnokunkkal:

18:15 - diszkoszvetés U20, Feln6tt
Korosztdlyos szerhasznalat:
Sulylokés Diszkoszvetés
Férfiak N6k Férfiak N6k
Feln6tt-U23:7,26 kg | Feln6tt-U23:4 kg Feln6tt-U23:2 kg Feln6tt-U23: 1 kg
U20: 6 kg U20: 4 kg U20: 1,75 kg U20: 1 kg
U18:5 kg U18:3 kg U18:1,5 kg U18:1 kg
Uil6:4 kg Uil6:3 kg uil6:1 kg U16:1 kg
Uil4: 3 kg Uil4: 2 kg U14:0,75 kg U14:0,75 kg




