29. ROKAUZOK - Valtofutdverseny
VERSENYKIIRAS

A verseny céljai:

Sporttalalkozé a futas és a csapatdsszetartas jegyében.

A MEFOB és oktatoi MEFOB orszaguti valté bajnoksag futamanak lebonyolitasa.
Sportkapcsolat épitése a két varos kozott.

A Zselic térségének bemutatasa, megismertetése az idelatogatd versenyzékkel.

A verseny védnokei:

Szita Karoly, Kaposvar MJV polgarmestere

Dr. Vass Péter, Szigetvar Varos polgarmestere
A verseny helyszine:

Szigetvar — Kaposvar, a Zselicen at, csodalatos helyeken, aszfaltozott iton, Somogyapati,
Somogyharsagy, Zselici Csillagpark, Zselickisfalud, Szilvasszentmarton, Patca,
Bardudvarnok, Banya, Szenna, Kaposszerdahely érintésével.

A verseny idépontja: 2023. oktéber 21. szombat, rajt: 9:00
A verseny rendezéje: Péter Attila, Attidas Kft., Kaposvari Szabadidé Egyesulet

A verseny résztvevoi:

A. csoport:

4 f6s vegyes csapatok (csapatonként legalabb 1 n6 részvétele kotelez6).

B. csoport:

12 f6s vegyes csapatok (csapatonként legaldbb 4 nd részvétele kdtelez6) az alabbi 6t
kategoriaban (abban az esetben, ha valamelyik kategériaban nem lesz 6t nevezd csapat,
akkor azt a B.4. kategériahoz soroljuk):



B.0. (nulladik) kategéria, ahol minden csapattag — igazolast bemutatva — ugyanannak a
kozépiskolanak tanuldja, tanara, valamint, ha az el6z6 tanévben szerzett végbizonyitvanyt
ugyanazon kdzépiskolaban.

B.1. kategoéria, Valtofuto MEFOB és oktatoi MEFOB (kulon dijazassal), ahol minden
csapattag - igazolast bemutatva - a MEFOB szabaly szerinti feltételeknek megfelel. Lasd:
MEFOB altalanos szabalyok 1.2. pontja szerint.

B.2. kategdria, amatér futoklubok (pl. BSI Futonagykovetek csapatai)

B.3. kategdria, munkahelyi csapatok, ahol minden csapattag - igazolast bemutatva -
ugyanannak a munkahelynek munkatarsa.

B.4. kategdria, minden mas csapat.

Falkaverseny: egy telepulésrél vagy budapesti kertletbél érkezé 3-5 csapat, ahol legalabb
egy kozépiskolas (B.0. kategdria). A Falkaversenyre kiilon nevezési dij nincs, a Falkavezér
adja le a csapatok listajat!

A verseny tavja: Dupla maraton (kb. 85,5 km)

A tavot 12 kaldnb6z6 hosszusagu szakaszra osztjuk, hogy mindenki megtalalja a szamara
legmegfeleldbbet.

A 12 fés csapatoknal minden futé egy (vagy tébb EGYMAST KOVETO - djrainditassal nem
elvalasztott) szakaszt teljesit. Fiu csak fiu szakaszt futhat, lany futhat fiu szakaszt is.

A 4 f8s csapatoknal az elsd harom futdénak 3-3 szakaszt egyben kell futnia. A negyedik
futénak két szakaszt kell egyben. Az utolsé szakaszt a tagok kozul barki teljesitheti.

Szakasz neve, a futdé neme és tavja (km) 12 f6s csapatoknal
1. Szigetvar, Lany 6,8

2. Somogyapati, Fiu 9,7

3. Somogyharsagy, Fiu 9,7

4. Zselickisfalud, Fiu 7,4

5. Szilvasszentmarton, Lany 5,1

6. Patca, Fiu 6,1

7. Bardudvarnok Fiu 7,1

8. Hotel Kardosfa, Lany 3,1



9. Zselici Csillagpark, Fiu 10,2
10. Szenna, Fiu 10,5

11. Kaposszerdahely, Fiu 7,2
12. Kaposvar, Lany 2,6
Osszesen 85,5 km

Szintkilonbség: 945 m

Szakaszbeosztas a 4 f6s csapatoknal
1-3. szakasz 1. futd 26,2

4-6. szakasz 2. futo 18,6

7-9. szakasz 3. fut6 20,4

10-11. szakasz 4. futd 17,7

12. szakasz barmelyik futé 2,6
Osszesen 85,5 km

Szintkuldnbség: 945 m

A verseny utvonala:
1. szakasz (1-3. futod)

https://ridewithgps.com/routes/43360600

2. szakasz (4-6. futd)

https://ridewithgps.com/routes/43838241

3. szakasz (7-9. futo)

https://ridewithgps.com/routes/43838390

4.a szakasz (10-11. futd)

https://ridewithgps.com/routes/43360684



https://ridewithgps.com/routes/43360600
https://ridewithgps.com/routes/43838241
https://ridewithgps.com/routes/43838390
https://ridewithgps.com/routes/43360684

4.b. szakasz (12. futo)

https://ridewithgps.com/routes/43839015

A részvétel dija:
4 f8s csapatonként
- szeptember 15. 24.000 HUF

- szeptember 30. 28.000 HUF

- oktober 15-én éjfélig 32.000 HUF

12 f8s csapatonként
- szeptember 15. 60.000 HUF
- szeptember 30. 66.000 HUF

- oktéberben 15-én éjfélig 72.000 HUF

A kedvezményes nevezeési dij csak akkor érvényes, ha a nevezési dij a kiirasban szerepld
hataridéig megérkezik. Amennyiben nem, akkor az aktualis magasabb dsszeget kell fizetni.

Nevezési id6: 2023. oktober 15-én éjfélig.
Eddig az id6pontig lehet a részvételt lemondani. 2000 Ft/f6 kezelési koltség levonasa utan a

befizetett nevezési dij megmaradé részét visszautaljuk. Ez utan lemondast nem fogadunk el,
nevezési dijat nem utalunk vissza.

A nevezési dij befizetése az aldbbiak szerint torténhet:

1. Atutalassal a Kaposvari Szabadidé Egyesiilet OTP 11743002-20195270 sz. szamléra,
kdzleményben a csapatnévvel.

2. Barmelyik OTP fiokban torténd készpénz befizetéssel a fenti szamlara, kézleményben a
csapatnévvel.


https://ridewithgps.com/routes/43839015

Figyelem! A nevezéskor pontosan toltsd ki a szamlazasi adatokat. A szamlat a nevezési dij
beérkezése utan a csapatkapitany e-mail cimére kuldjuk.

Dijazas: minden résztvevd szamara emlékérem

A kategoriak 1. helyezett csapatanak serleg, az elsé harom helyezett csapat tagjainak érem,
a gy6ztesnek tamogatoi ajandékok.

Az egyetemi kategériakban MEFOB bajnoki érmek és serleg.
Az Alomcsapat (szakaszgyéztesek) minden tagjanak ajandék a szakasz névadojatol.

Dobogos falkavezérek serleg, falkatagok tamogatoi ajandék.

Tervezett program:

oktéber 20-an, pénteken Szigetvaron regisztracio, Roka flrdetés és Vartamadas.
Szallaslehetéség és vacsora. Szervezés alatt.

oktober 21-én, Szigetvaron regisztracio, 7-t6l a rajt helyszinén. Kaposvaron a Kossuth téren
eredményhirdetés 17 ératdl, vacsora.
Egyen pélo:

A csomag idén nem tartalmaz automatikusan pdélot, de lehetéség van annak rendelésére,
csapatnévvel. Csinaltasd meg vellnk a csapatpolodat!

A pamut polé ara 3500 ft/ darab.

Egyebek:

Minden tudnivalérdl, ujdonsagrol tajékoztatét jelentetiink meg a www.rokauzok.hu honlapon
és a facebook oldalunkon.

Kérjuk, figyelmesen olvassatok el a csapatosszeallitasi szabalyokat. Ebbdl szokott a legtdbb
félreértés lenni!

Figyelem kérnyezetvédelmi okokbol NEM SZERVEZUNK automatikusan autébuszos
szallitast! Csak megrendelésre, a szikséges szakaszokra biztositjuk 500 Ft/f6 aron.

Kérdések: rokauzok.nevezes@gmail.com itt Réka Roka varja leveleiteket.



