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Versenykiírás 
   

Országos Összdobó Liganapok 
 

 

A verseny ideje: 2023. május 27-28. (szombat-vasárnap) 

A verseny helye: Veszprémi Egyetemi Stadion 

     8200 Veszprém, Wartha Vince utca 3. 

 

A verseny célja:       Az atlétika sportág népszerűsítése. 

A versenyzési lehetőségek mennyiségi és minőségi 

fejlesztése, az aktív atletizálás értékének növelése, 

az atléták megbecsülése.      

A Szuper Liga és Utánpótlás Liga versenysorozatok részeként 
az adott versenyszámok megrendezése. 

 

A verseny rendezője:         Veszprémi Egyetemi és Diák Atlétikai Club (VEDAC) 

 Magyar Atlétikai Szövetség (MASZ) 
 
A versenybíróság: Elnöke:   Balogh Zoltán 
 Irányítója:   Stiglic Edit 
 Technikai elnökhelyettes:  Török Krisztián   
 Titkára:    Császár Eszter 
 

Nevezés: 

On-line nevezés indul: 2023. május 12. (péntek) 0:00 

On-line nevezés zárul: 2023. május 22. (hétfő) 23:59 

 
 

Nevezési díj: 
Szuper Liga: 2000 Ft/fő/versenyszám,  

U20: 1400 Ft/fő/versenyszám,  

U18: 1200 Ft/fő/versenyszám,  
 

 A fizetési módja a kiállított számla ellenében banki 
átutalással. 

 Bankszámlaszám: OTP Bank 11748007-20909183 
 
 

A verseny résztvevői:  Azok az U18, U20 és felnőtt korosztályú versenyzők, akik érvényes 
versenyengedéllyel rendelkeznek, valamint egyesületük a nevezési 
határidőig benevez, és versenyszámuk kezdete előtt 75 perccel 
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lejelentkeztetett. 
A Szuper Ligában korosztályos megkötés nélkül indulhatnak az 
atléták, de a MASZ Versenyszabályzatában leírt korlátozások 
érvényesek. 
Az Utánpótlás Ligában az 2004 és 2007 között született (U18, illetve 
U20 korú) atléták vehetnek részt. 
A Szuper Liga, valamint az Utánpótlás Liga indulási feltételei a Ligák 
általános szabályzatában a MASZ honlapján megtalálhatóak. 
Figyelem! A versenyen a Szuper Liga számokra nevezési szintek 
vannak megállapítva. 

 
 
Versenyszámok: 
 

1. nap: 
Szuper Liga:  női diszkoszvetés (1 kg), női kalapácsvetés (4 kg) 
  férfi diszkoszvetés (2 kg), férfi kalapácsvetés (7,26 kg) 
Utánpótlás Liga: női diszkoszvetés (1 kg), női kalapácsvetés (4 kg) 
  férfi diszkoszvetés (1,75 kg), férfi kalapácsvetés (6 kg) 
U18 férfi: diszkoszvetés (1,5 kg), kalapácsvetés (5 kg) 
U18 női:  diszkoszvetés (1 kg), kalapácsvetés (3 kg) 
 
 
2. nap: 
Szuper Liga:  női gerelyhajítás (600 g), női súlylökés (4 kg) 
  férfi gerelyhajítás (800 g), férfi súlylökés (7,26 kg) 
Utánpótlás Liga: női gerelyhajítás (600 g), női súlylökés (4 kg) 
  férfi gerelyhajítás (800 g), férfi súlylökés (6 kg) 
U18 férfi: gerelyhajítás (700 gr), súlylökés (5 kg) 
U18 női: gerelyhajítás (500 gr), súlylökés (3 kg) 
 

 
Díjazás: A Szuper Liga versenyszámonkénti 1-4. helyezettje – az általános 

SzL szabályzatnak megfelelően - pénzdíjat kap, valamint az 
eredmények alapján bónusz díjat. 
 
 

Jelentkezés: A VEDAC ügyvezetői irodában történik, legkésőbb az adott 

versenyszám megkezdése előtt 75 perccel lezárul. 

 
 

Egyéb tudnivalók:   

1. Az időrend tájékoztató jellegű, a nevezések függvényében változhat.  

2. Szerhitelesítés: a versenyszám megkezdése előtt, a dobópálya melletti 

épületben folyamatosan van lehetőség, de az adott versenyszám kezdése előtt 

75 perccel a hitelesítést lezárjuk!  

3. Öltözési lehetőség a stadion futófolyosóján biztosított.  
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Az öltözőkben hagyott értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk!  

4. Minden, a versennyel kapcsolatos vitás kérdésben a MASZ hatályos 

Versenyszabályzata az irányadó.  

5. Orvosi ügyeletet a helyszínen biztosítunk.  

6. Kalapácsvető forgásiskola hátul a betonsávon lehetséges! 

7. A nézők és az edzők a verseny ideje alatt csak a kijelölt helyeken 

tartózkodhatnak. 

8. A dobószektorokban a melegítés és a verseny ideje alatt csak a versenybírók 

tartózkodhatnak. 

9. A dobókörök mögött, a versenyzőkkel szemben tilos tartózkodni. 

10. A dobópályán tilos a dohányzás! 

11. Kérünk mindenkit, hogy a szemetet a kukákba helyezzék. 

 

Minden versenyzőt, edzőt és érdeklődőt tisztelettel várunk, és a 

résztvevőktől rugalmas együttműködést kérünk! 
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Időrend 

 

Tájékoztató időrend 

1. nap 

2023.05.27., szombat 

12:00 Kalapácsvetés (3 kg) U18 női A pálya  

12:00 Kalapácsvetés (5 kg) U18 férfi A pálya  

13:30 Kalapácsvetés (4 kg) U20 női A pálya Utánpótlás Liga 

14:00 Diszkoszvetés (1 kg) U18 női B pálya  

14:00 Diszkoszvetés (1,5 kg) U18 férfi B pálya  

15:00 Kalapácsvetés (6 kg) U20 férfi A pálya Utánpótlás Liga 

15:00 Diszkoszvetés (1 kg) U20 női B pálya Utánpótlás Liga 

16:00 Diszkoszvetés (1,75 kg) U20 férfi B pálya Utánpótlás Liga 

16:30 Kalapácsvetés (4 kg) Abszolút női A pálya Szuper Liga 

17:00 Diszkoszvetés (1 kg) Abszolút női B pálya Szuper Liga 

17:30 
Kalapácsvetés (7,26 

kg) 

Abszolút 
férfi A pálya 

Szuper Liga 

18:15 Diszkoszvetés (2 kg) Abszolút férfi B pálya Szuper Liga 

 
 

Tájékoztató időrend 

2. nap 

2023.05.28., vasárnap 

13:00 Súlylökés (3 kg) U18 női D pálya  

13:30 Gerelyhajítás (500 g) U18 női C pálya  

13:30 Gerelyhajítás (700 g) U18 férfi C pálya  

13:30 Gerelyhajítás (600 g) U20 női C pálya Utánpótlás Liga 

14:00 Súlylökés (5 kg) U18 férfi D pálya  

15:00 Gerelyhajítás (800 g) U20 férfi C pálya Utánpótlás Liga 

15:00 Súlylökés (4 kg) U20 női D pálya Utánpótlás Liga 

16:00 Súlylökés (6 kg) U20 férfi D pálya Utánpótlás Liga 

16:00 Gerelyhajítás (600 g) Abszolút női C pálya Szuper Liga 

17:00 Gerelyhajítás (800 g) Abszolút férfi C pálya Szuper Liga 

17:00 Súlylökés (4 kg) Abszolút női D pálya Szuper Liga 

18:00 Súlylökés (7,26 kg) Abszolút férfi D pálya Szuper Liga 

 


