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Kelt: Budapest, 2023.10.06. 
 

U20, U18 és U16 Ügyességi és Gátfutó Atlétikai 
Magyar Csapatbajnokság 2023 

 
1. A bajnokság helye és ideje: 

Lantos Mihály Sportközpont 
1146 Budapest, Rákospatak utca 13-17. 
 
2023. október 07-08. (szombat- vasárnap) 

 
2. A bajnokság rendezője: 

Magyar Atlétikai Szövetség és a Magyar Testgyakorlók Köre Budapest 

3.  A bajnokság célja: 
A korosztályos Ügyességi és Gátfutó csapat bajnoki címek eldöntése az U20, U18 
és U16 korosztályban. 

 
4. Díjazás: 

A győztes csapatok elnyerik a 
„2023. évi U20, U18, illetve U16 Atlétikai Ügyességi és Gátfutó Magyar 
Csapatbajnoka” címet. 
 
Az U20-as csapatok 3 + 1 tagja (ha van 4. tag is és érvényes eredményt ér el), 
az U18-as csapatok 3 + 1 tagja (ha van 4. tag is és érvényes eredményt ér el), 
az U16-as csapatok 4 + 1 tagja (ha van 5. tag is és érvényes eredményt ér el) 
éremdíjazásban részesül. 

 
5. Versenybíróság: 

Elnöke:  Pappné Fodor Kinga 
Irányítója: Vízvári Márta 
Technika:  Ferenczy Zsuzsanna 
Titkára:  Lohn Angéla 

 
6. Résztvevők: 

Az U20-as csapatok versenyében a 2004– 2005-ben születettek, valamint az U18-
as korosztály tagjai, a 2006– 2007-ben születettek is nevezhetők.  
 
Az U18-as korosztály versenyében a 2006– 2007-ben született versenyzők 
indulhatnak.  
 
Az U16-as korosztály versenyében a 2008– 2009-ben születettek, valamint (az 
ötösugrás és a gátfutások kivételével) az U14-es korosztály tagjai, a 2010– 2011-
ben születettek is indulhatnak. 
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Az érvényes MASZ versenyengedély és érvényes sportorvosi engedély a MIR 
rendszerben alapfeltétel az induláshoz. 
 

7. A bajnokság versenyszámai: 
U20 férfi: 
110 m gát (99,1cm; 13,72-9,14-14,02), 400 m gát (91,4cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés (6kg), kalapácsvetés 
(6kg), diszkoszvetés (1,75kg), gerelyhajítás (800g) 
 
U20 női: 
100 m gát (83,8cm; 13,00-8,50-12,50), 400 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés (4kg), kalapácsvetés 
(4kg), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajítás (600g) 
 
U18 férfi: 
110 m gát (91,4cm; 13,72-8,80-17,08), 400 m gát (83,8cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás (korlátozott nekifutás, festett 
gerenda), súlylökés (5kg), kalapácsvetés (5kg), diszkoszvetés (1,5kg), 
gerelyhajítás (700g) 
 
U18 női: 
100 m gát (76,2cm; 13,00-8,25-12,75), 400 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás (korlátozott nekifutás, festett 
gerenda), súlylökés (3kg), kalapácsvetés (3kg), diszkoszvetés (1kg),  
gerelyhajítás (500g) 
 
U16 fiú: 
100 m gát (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), 300 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás (korlátozott nekifutás, festett 
gerenda), súlylökés (4kg), kalapácsvetés (4kg), diszkoszvetés (1kg),  
gerelyhajítás (600g) 
 
U16 leány: 
80 m gát (76,2cm; 12,50-8,00-11,50), 300 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás (korlátozott nekifutás, festett 
gerenda), súlylökés (3kg), kalapácsvetés (3kg), diszkoszvetés (1kg),  
gerelyhajítás (500g) 

 
8. Nevezés: 

A nevezés módja: 
Kizárólag előnevezéssel a MIR-ben lehetséges! 
  Nevezés indul: 2023.09.25. 00:00 
  Nevezés zárul: 2023.10.02. 23:59 

 
Helyszíni nevezés nem lehetséges! 
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Nevezési díj: 
U16: 2.000 Forint / Csapat 
U18: 2.400 Forint / Csapat 
U20: 2.800 Forint / Csapat 

 
A nevezési díj megfizetésének módja: 
Átutalással számla ellenében, az elfogadott nevezések után. 
 
Korlátozások: 
Az U16-os U18-as, illetve az U20-as korosztályú versenyzőkre a 
versenyszabályzatban meghatározott korlátozások érvényesek. 
Egyéni versenyeken való indulási korlátozások az Ügyességi és Gátfutó 
Csapatbajnokságon nem alkalmazandók a versenyszabályzat értelmében. 
 
A versenyszabályzat a következő linken érhető el: 
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2023/MASZ-
Versenyszabalyzat-modositas-VERVeG.pdf 
 
A versenyre a csapatokat nevezni a MIR-ben, név szerint kell. 
Egy versenyszámban egy egyesület több csapatot is nevezhet, de előre meg kell 
adni a benevezett csapattagok neveit. 
 
A csapatok végleges összeállítását csak a nevezési határidőn belül lehet 
megváltoztatni, lejelentkezéskor már nem! 
 
U14-es korú atléták indulása U16-os versenyszámokban: 
U14-es korú atlétáknak lehetőségük van az U16-os versenyszámokban indulni. 
Ez alól kivételt képeznek a gátfutó számok és az ötösugrások. 
 
U18-as korú atléták indulása U20-as versenyszámokban: 
Az U18-es korú atlétáknak szintén lehetőségük van az U20-as versenyszámokban 
indulni. 
Azonban amelyik versenyszámban az U20-as csapat tagjaként lettek nevezve, ott 
az U18-as csapat tagjaként nem indíthatók ugyanabban a versenyszámban (ez 
érvényes az U18 ötösugrás és az U20-as hármasugrás esetén is). 
 

9. Jelentkezés és rajtszámátvétel: 
Helye: A Lantos Mihály Sportközpont előcsarnokában. 
 
A versenyszám kezdete előtt 75 perccel lezárul. 

 
FIGYELEM! 
A versenyző a versenyen való további részvételből (beleértve azokat a 
versenyszámokat is, amelyekben egyidejűleg versenyzik, és a váltószámokat is) 
kizárásra kerül, amennyiben: 
- nem indul el egy versenyszámban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb 

futamba került és azon fordulóban már nem indul el; 
- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési 

https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2023/MASZ-Versenyszabalyzat-modositas-VERVeG.pdf
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2023/MASZ-Versenyszabalyzat-modositas-VERVeG.pdf
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időpontig azon versenyszám előtt, amelynek a rajtlistáján szerepel a neve;  
- megjelenik a Call Room-ban, de végül nem tesz kísérletet ügyességi számban 

vagy nem rajtol el futó- vagy gyalogló szám esetén;  
- nem becsületesen, jóhiszeműen („bona fide") versenyzik. 
Többnapos verseny esetében a kizárás az újabb versenynap(ok)ra is vonatkozik 
és érvényben marad. 
Azonban elfogadható a versenyző vizsgálatán alapuló orvosi igazolás a szervezők 
által kijelölt orvostól arról, hogy a versenyző a jelentkezés, vagy egy korábbi 
forduló után nem tudja vállalni a versenyzést, de a verseny egy következő napján 
már rajthoz tud állni (kivéve a többpróba versenyek egyéni számait). 
 

10. Bemelegítés: 
A 3. számú labdarúgópályán, a patakparton, illetve rossz idő esetén az emeleti 
fedett futófolyosón. 
 

11. Öltözési lehetőség: 
A munkacsarnok épületében a folyosóról nyíló kijelölt öltözőkben. Az öltözőben 
hagyott értékekért felelősséget nem vállalunk. 
 

12. Call room: 
Helye: 300 m rajtjánál felállított sátorban. 
 
Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési időpontig és az 
onnan történő versenybíró általi bevezetés - kizárás terhe mellett - kötelező! 

 
 legkésőbbi 

megjelenés a Call 
Room-ban a 

versenyszám kezdete 
előtt 

a versenyszám helyszínén 
rendelkezésre álló idő a 
Call Room-ból történt 
bevezetést követően 

Gátfutások: 15 perccel 7 perc 
Ügyességi számok: 30 perccel 25 perc 
Rúdugrás: 55 perccel 50 perc 

 
Call Roomra vonatkozó egyéb információk 
• A részletes Call Room időpontok a kiírás végén kerülnek feltüntetésre az 

1.számú mellékéletben, a nevezések lezárultát követően. 
• A Call Room-ban szúrópróbaszerű cipőellenőrzést végzünk a Word Athletics 

honlapján található legfrissebb lista alapján 
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyző olyan cipőben szeretne versenyezni, 
amely nincs rajta a listán, kérjük, hogy a modell pontos megnevezését és egy 
fényképet küldjön meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcímre a nevezési 
határidőig.  

• A Call Room-ban nem kerülnek elvételre a segítségnek minősülő, a 
versenyterületen nem használható elektronikus eszközök (pl. fülhallgató, 
videó, rádió, mobil telefon vagy más haszonló készülék), azonban minden 

https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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versenyző figyelmét felhívják, hogy tegyék el a táskájukba és a 
versenyterületen nem engedett elővenni és/vagy használni, mert az 
figyelmeztetést/kizárást vonhat maga után. 

• Ha egy versenyzőt egyidejűleg zajló futó-, illetve ügyességi számra, vagy több 
egy időben zajló ügyességi számra neveztek, a Call Room-ban és az adott 
ügyességi szám vezetőbírója számára is jelezze ezt. 

13. Dobószámokra vonatkozó előírások 
Saját dobószer: 
Használata hitelesítés után megengedett. 
Leadás és visszavétel a Szerhitelesítés számára kialakított helyen. 

 
Szerhitelesítés: 
Helye: Főépület oldalán, a bejárat mellett felállított sátorban. 
 
A dobószereket hitelesítésre legkésőbb 90 perccel a versenyszám kezdete előtt 
le kell adni. 
 
A szereket a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. 

 
14. Ugrószámokra vonatkozó előírások 

Kezdőmagasságok és magasságemelések a helyszínen kerülnek 
megállapításra! 
 
Hármasugrás: 
A versenyszámban a férfiaknál 11.00 m, a nőknél 9.00 m -es gerenda távolság 
lesz. 
 
Ötösugrás: 
U16 korosztály: (A versenyszámban U14 korú versenyzők nem indulhatnak!) 
Korlátozott nekifutás távolsága:  leányok:  12 m 
  fiúk: 13 m 
Festett gerenda távolsága: leányok:  13,50 m és 14,50 m 
  fiúk: 14,50 m és 16,50 m 
 

 U18 korosztály: 
Korlátozott nekifutás távolsága:  női:  14 m 
  férfi: 16 m 
Festett gerenda távolsága: női:  12,00 m és 14,00 m 
  férfi: 14,00 m és 16,50 m 

 
15. Csoportbeosztások az ugró, illetve dobószámokban: 

A nevezések feldolgozását követően a csoport és pálya bontásokat a 2.számú 
mellékletben publikáljuk. 
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16. Futószámokra vonatkozó előírások 
Futambeosztások és a futamok sorendje: 
Gátfutó számokban az egyéni eredménytől függően a legjobb versenyzők együtt 
futnak. 
Futam, - és pályabeosztások a WA szabálykönyvben leírtak szerint. 
 

17. Parkolás: 
A környező utcákban díjmentesen 

 
18. Egyéb: 

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiírás nem rendelkezik, a MASZ 
versenyszabályai a mérvadóak. 
 
A versenyző csak az arra kijelölt helyen, kizárólag bevezetéssel léphet be a pályára 
és csak a kijelölt helyen keresztül hagyhatja el azt. 
 
Az öltözőben vagy a sportparkban és annak bemelegítőpályáján bárhol 
őrizetlenül hagyott értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk! 
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U20, U18 és U16 Ügyességi és Gátfutó 
Atlétikai Magyar Csapatbajnokság 2023 

2023.10.07. szombat 
12:00 Diszkoszvetés U16 (U14-U16) leány 1. csoport belső pálya 
12:00 Gerelyhajítás U18 női   
12:00 Súlylökés U20 (U18-U20) férfi    
12:00 Távolugrás U18 férfi  A pálya 
13:00 Kalapácsvetés  U16 (U14-U16) férfi  külső pálya 
13:00 Magasugrás U16 (U14-U16) leány   A-B domb 
13:00 Ötösugrás U16 fiú   B pálya 
13:00 Gerelyhajítás U18 férfi   
13:10 Távolugrás U20 (U18-U20) férfi  A pálya 
13:20 Súlylökés U20 (U18-U20) női    
13:25 Diszkoszvetés U16 (U14-U16) leány 2. csoport belső pálya 
14:00 80 m gát U16 női időfutam 76,2cm; 12,50-8,00-11,50 
14:20 Gerelyhajítás U20 (U18-U20) női   
14:20 Távolugrás U18-U20 női  A pálya 
14:25 100 m gát U18 női időfutam 76,2cm; 13,00-8,25-12,75 
14:40 Súlylökés U18 férfi    
14:55 Diszkoszvetés U16 (U14-U16) fiú 1. csoport belső pálya 
14:45 100 m gát U16 fiú időfutam 83,8cm; 13,00-8,50-10,50 
14:50 Kalapácsvetés U16 (U14-U16) leány  külső pálya 
15:00 Ötösugrás U16 leány   B pálya 
15:00 Magasugrás U16 (U14-U16) fiú   A-B domb 
15:05 100 m gát U20 női időfutam 83,8cm; 13,00-8,50-10,50 
15:20 110 m gát U18 férfi időfutam 91,4cm; 13,72-8,80-17,08 
15:40 110 m gát U20 férfi időfutam 99,1cm; 13,72-9,14-14,02 
15:40 Gerelyhajítás U20 (U18-U20) férfi   
15:50 Súlylökés U18 női    
16:20 Diszkoszvetés U16 (U14-U16) fiú 2. csoport belső pálya 

Naplemente: 18:12 
 

Az időrend tájékoztató jellegű, a változás jogát a szervezők fenntartják! 
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U20, U18 és U16 Ügyességi és Gátfutó 
Atlétikai Magyar Csapatbajnokság 2023 

2023.10.08. vasárnap 

11:00 Rúdugrás 
U16 (U14-U16) 
U18 
U20 (U18-U20) 

női  
 

11:00 Távolugrás U16 (U14-U16) leány 1. csoport A pálya 

11:00 Kalapácsvetés 
U18 
U20 (U18-U20) 

férfi 
1. csoport 

 külső pálya 

12:00 Kalapácsvetés 
U18 
U20 (U18-U20) 

férfi 
2. csoport 

 külső pálya 

12:00 Diszkoszvetés U18 női    
11:50 Gerelyhajítás U16 (U14-U16) fiú 1. csoport  
12:00 Súlylökés U16 (U14-U16) leány 1. csoport  
12:00 Ötösugrás U18 női   B pálya 
12:25 Távolugrás U16 (U14-U16) leány 2. csoport A pálya 
13:00 Magasugrás U20, U18 női   A domb 
13:10 Ötösugrás U18 férfi   B pálya 
13:15 300 m gát U16 leány  időfutam 
13:10 Gerelyhajítás U16 (U14-U16) fiú 2. csoport  

13:30 Kalapácsvetés 
U18 
U20 (U18-U20) 

női 
 

külső pálya 

13:30 Súlylökés U16 (U14-U16) leány 2. csoport  
13:30 Diszkoszvetés U18 férfi    
13:40 300 m gát U16 fiú  időfutam 
13:55 Távolugrás U16 (U14-U16) leány  3. csoport A pálya 
14:00 400 m gát U18 női  időfutam 

14:15 Rúdugrás 
U16 (U14-U16) 
U18 
U20 (U18-U20) 

férfi  
 

14:25 400 m gát U20 női  időfutam 
14:40 400 m gát U18 férfi  időfutam 
14:45 Gerelyhajítás U16 (U14-U16) leány 1. csoport  
14:45 Hármasugrás U20 női   B pálya 
15:00 Magasugrás U18 férfi 1. csoport A domb 
15:00 Magasugrás U18 férfi 2. csoport B domb 
15:00 Diszkoszvetés U20 (U18-U20) női    
15:05 400 m gát U20 férfi  időfutam 
15:10 Súlylökés U16 (U14-U16) fiú 1. csoport  
15:35 Távolugrás U16 (U14-U16) fiú 1. csoport A pálya 
16:10 Gerelyhajítás U16 (U14-U16) leány 2. csoport  
16:15 Diszkoszvetés U20 (U18-U20) férfi    
16:35 Súlylökés U16 (U14-U16) fiú 2. csoport  
16:50 Távolugrás U16 (U14-U16) fiú 2. csoport A pálya 

Naplemente: 18:10 
 

Az időrend tájékoztató jellegű, a változás jogát a szervezők fenntartják! 
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1. számú melléklet 
Csoportbontások 

2023.10.07. szombat 
 

U16 Diszkoszvetés leány - 1. csoport 
 Név   Születési dátum Nevező  Csapat 

1. Vágó Zsófia   2009.03.03 Csepeli DAC  A 

2. Tas Nóra Anna  2008.12.03 Csepeli DAC  A 

3. Kristál Flóra   2009.02.22 Csepeli DAC  A 

4. Németh Virág  2010.11.04 Csepeli DAC  A 

5. Vágó Kata   2011.04.22 Csepeli DAC  A 

6. Pálinszki Szófia  2009.05.15 REAC SI SE  A 

7. Lakossy Szófia  2009.08.03 REAC SI SE  A 

8. Mátyus Eszter Ágnes 2008.04.29 REAC SI SE  A 

9. Ficze Kira   2009.04.02 REAC SI SE  A 

10. Nagy Hanna   2009.04.11 KARC   A 

11. Szabó Alexandra  2008.05.18 KARC   A 

12. Karsai Gabriella  2010.11.21 KARC   A 

13. Opra Szofi   2010.08.10 KARC   A 

14. Mikolajcsik Gréta  2010.03.04 KARC   A 

15. Polyák Lora Hanna  2008.04.24 Szombathelyi SI A 

16. Szabados Ráhel  2008.11.13 Szombathelyi SI A 

17. Németh Nóra  2009.08.14 Szombathelyi SI A 

18. Seper Zsófia Bíborka 2009.11.24 Szombathelyi SI A 

19. Márfi Jázmin Csenge 2009.12.11 Szombathelyi SI A 

20. Norcen Nóra   2008.11.17 Szombathelyi SI B 

21. Lendvai Zsáklin Janka 2009.02.17 Szombathelyi SI B 

22. Vajda Laura   2010.02.05 Szombathelyi SI B 

23. Seres George Tiana  2011.01.29 Szombathelyi SI B 
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U16 Diszkoszvetés leány - 2. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező  Csapat 

1. Korom Lili   2008.08.11 SZVSE  A 

2. Király Eszter   2009.09.24 SZVSE  A 

3. Ocskó Lilien   2008.01.10 SZVSE  A 

4. Németh Kata  2009.07.27 SZVSE  A 

5. Száraz Vanda Regina 2008.08.29 SZVSE  A 

6. Dobi Míra Anna  2010.12.30 VEDAC  A 

7. Cser-Palkovics Noémi 2010.11.30 VEDAC  A 

8. Molnár Petra Laura  2010.04.19 VEDAC  A 

9. Kovács Viktória  2008.09.08 VEDAC  A 

10. Karácsony Mira  2009.03.10 VEDAC  A 

11. Pekola Panna  2008.12.29 NYSC   A 

12. Lovácsi Zsófia Lujza 2009.03.17 NYSC   A 

13. Hegedűs Rózsa  2009.11.14 NYSC   A 

14. Tóth Fruzsina  2010.01.22 NYSC   A 

15. Kerezsi Nóra   2008.05.12 NYSC   A 

16. Nagy Mirabella  2010.08.11 Szombathelyi SI C 

17. Osztermann Gréti Hanna 2010.11.15 Szombathelyi SI C 

18. Tóth Elina   2011.01.16 Szombathelyi SI C 

19. Molnár Emili   2011.05.10 Szombathelyi SI C 

20. Davies Anna Elizabeth 2009.04.25 Szombathelyi SI D 

21. Forgács Eszter Amira 2011.03.08 Szombathelyi SI D 

22. Janzsó Fruzsina  2011.04.28 Szombathelyi SI D 

23. Huszár Júlia   2011.07.24 Szombathelyi SI D 
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U16 Diszkoszvetés fiú - 1. csoport 

Név   Születési dátum Nevező   Csapat  

1. Dobó Csanád  2009.02.12 SZVSE   A 

2. Mihály Levente  2008.08.06 SZVSE   A 

3. Szabó Dániel  2008.04.23 SZVSE   A 

4. Németh Balázs  2008.06.02 SZVSE   A 

5. Thékes Viktor  2009.10.21 SZVSE   A 

6. Gréczy Bálint  2009.05.31 Szekszárdi Sportközpont A 

7. Gréczy Dániel  2009.05.31 Szekszárdi Sportközpont A 

8. Keller Levente  2008.09.01 Szekszárdi Sportközpont A 

9. Radnóti Gergely Attila 2008.10.14 Szekszárdi Sportközpont A 

10. Palkó Boldizsár  2008.04.10 Szekszárdi Sportközpont A 

11. Kretty Marcell  2009.03.17 Szombathelyi SI  B 

12. Porpáczy Árpád  2009.07.20 Szombathelyi SI  B 

13. Molnár Marcell  2010.03.03 Szombathelyi SI  B 

14. Varga Bendegúz  2010.05.29 Szombathelyi SI  B 

15. Barti Gergő   2008.04.23 Szombathelyi SI  B 

16. Kretty Barnabás  2009.03.17 Szombathelyi SI  C 

17. Bucsi Bálint   2011.06.19 Szombathelyi SI  C 

18. Buzás Péter   2011.08.27 Szombathelyi SI  C 

19. Papp Zsombor  2011.09.26 Szombathelyi SI  C 

20. Takács Zoltán  2009.02.01 Mezőtúri AC   A 

21. Karikás Máté  2008.05.23 Mezőtúri AC   A 

22. Török Andor Gergő  2009.02.02 Mezőtúri AC   A 

23. Juhász Árpád  2010.01.05 Mezőtúri AC   A 

24. Mészáros Péter  2009.09.27 Szolnoki SC-SI  A 

25. Vereczkei Csongor  2009.10.09 Szolnoki SC-SI  A 

26. Kulin Flórián   2009.08.19 Szolnoki SC-SI  A 
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27. Andrékó Martin  2009.06.11 Szolnoki SC-SI  A 

U16 Diszkoszvetés fiú - 2. csoport 

Név   Születési dátum Nevező   Csapat  

1. Zimmer Bendegúz  2008.04.26 Szombathelyi SI  A 

2. Kovács Levente  2008.05.30 Szombathelyi SI  A 

3. Tóth Noel   2008.06.14 Szombathelyi SI  A 

4. Buús Benedek  2008.10.02 Szombathelyi SI  A 

5. Windisch Dávid  2010.06.20 Szombathelyi SI  A 

6. Krakóczki Bence  2009.01.26 MATE - GEAC  A 

7. Menyhárt Olivér Levente 2008.03.24 MATE - GEAC  A 

8. Tóth Zsombor  2009.01.04 MATE - GEAC  A 

9. Pocsai Csaba  2009.06.17 MATE - GEAC  A 

10. Bobos Ádám Péter  2009.06.12 MATE - GEAC  A 

11. Szabó Bence  2008.01.01 Csepeli DAC   A 

12. Fidrich Máté Pál  2008.05.21 Csepeli DAC   A 

13. Moskola Bálint  2009.04.03 Csepeli DAC   A 

14. Simon Bálint Péter  2008.05.13 Csepeli DAC   A 

15. Vass Máté Botond  2010.02.27 Csepeli DAC   A 

16. Tompa Péter  2008.09.10 NYSC    A 

17. Várnagy Nimród  2008.03.07 NYSC    A 

18. Kohán Márton  2008.03.08 NYSC    A 

19. Gergely Huba  2010.08.09 NYSC    A 

20. Kovács Rajmond  2010.01.29 NYSC    A 

21. Szűcs Botond  2008.05.15 VSD    A 

22. Bene Lászó Vince  2010.12.07 VSD    A 

23. Czál Zsombor  2009.09.06 VSD    A 

24. Lőrincz Levente Attila 2011.05.16 VSD    A 

25. Jaszevin Vitold  2010.08.16 VSD    A  
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Csoportbontások 
2023.10.08. vasárnap 

 
U16 leány távolugrás – 1. csoport 
 
 

Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Amler Gréta   2008.06.16 Ikarus BSE   A 

2. Hargittai Zsófia  2008.10.20 Ikarus BSE   A 

3. Keller Kincső Panna 2008.11.12 Ikarus BSE   A 

4. Veress Dóra   2009.06.25 Ikarus BSE   A 

5. Takács Gréta  2009.05.03 Ikarus BSE   A 

6. Balogh Izabella Jázmin 2008.03.05 FTC    A 

7. Szabó-Gyerák Maja  2008.07.01 FTC    A 

8. Györök Bernadett  2009.02.05 FTC    A 

9. Boncsarovszky Lilla  2010.05.02 FTC    A 

10. Takács Tímea  2009.06.02 FTC    A 

11. Matuschek Luca  2009.04.26 BHSE    A 

12. Körtvélyessy Dalma 2008.04.04 BHSE    A 

13. Takavec Borbála  2008.11.21 BHSE    A 

14. Bóka Borbála  2008.10.27 BHSE    A 

15. Bajnok Alíz   2009.07.16 Győri Atlétikai Club  A 

16. Sipos Veronika  2009.01.18 Győri Atlétikai Club  A 

17. Tolnay Réka   2009.04.27 Győri Atlétikai Club  A 

18. Kálmán Lujza  2009.05.05 Győri Atlétikai Club  A 

19. Holczer Anett  2010.01.06 Győri Atlétikai Club  A 

  



U20, U18 és U16 Ügyességi és Gátfutó 
Atlétikai Magyar Csapatbajnokság 2023 

14 
 

U16 leány távolugrás – 2. csoport 
 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Takács Luca   2010.08.01 KARC    A 

2. Varga Zita   2008.11.24 KARC    A 

3. Rákosi Noa Liliana  2010.10.02 KARC    A 

4. Csomós Laura  2009.02.03 KARC    A 

5. Sáfár Izabella  2009.10.21 KARC    A 

6. Báldos Lilien Zoé  2010.09.14 Szolnoki SC-SI  A 

7. Karancsi Zsanett  2009.03.19 Szolnoki SC-SI  A 

8. Erdős Veronika  2008.06.15 Szolnoki SC-SI  A 

9. Kalina Eliza   2009.11.03 Szolnoki SC-SI  A 

10. Bakos Gréta   2009.08.29 Szolnoki SC-SI  A 

11. Szerdahelyi Hanna  2011.09.07 Reménység Vác  A 

12. Oláh Eszter   2010.11.16 Reménység Vác  A 

13. Gere Szilvia   2010.02.13 Reménység Vác  A 

14. Dion Borka   2011.01.12 Reménység Vác  A 

15. Szlovák Zsófia  2010.09.26 Reménység Vác  A 

16. Veres Nóra   2008.06.24 Vasas    A 

17. Keczkó Emília  2010.05.05 Vasas    A 

18. Korányi Flóra Éva  2010.08.03 Vasas    A 

19. Virágh Szonja  2011.06.23 Vasas    A 

20. Balázs Maja   2010.06.25 Vasas    A 
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U16 leány távolugrás – 3. csoport 
 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Hegedüs Zorka Judit 2009.06.10 NYSC    A 

2. Kerezsi Nóra   2008.05.12 NYSC    A 

3. Bácskai Kata   2008.07.31 NYSC    A 

4. Tilki Flóra   2009.09.02 NYSC    A 

5. Kovács Lili Anita  2010.02.18 NYSC    A 

6. Varga Szonja  2011.03.15 VEDAC   A 

7. Takács Kira Kitti  2008.11.22 VEDAC   A 

8. Jánosi Tünde  2008.02.14 VEDAC   A 

9. Böröcz-Bacher Csenge 2009.08.12 VEDAC   A 

10. Perl Dalma Regina  2010.08.26 VEDAC   A 

11. Horváth Lili Jázmin  2010.07.26 ZALASZÁM-ZAC  A 

12. Kósa Kira   2010.09.25 ZALASZÁM-ZAC  A 

13. Bolla Hanna Janka  2009.04.21 ZALASZÁM-ZAC  A 

14. Kámán Boglárka Kata 2010.03.14 ZALASZÁM-ZAC  A 

15. Simon Judit   2010.04.30 ZALASZÁM-ZAC  A 

16. Csuta Johanna  2008.12.06 Viadukt SE   A 

17. Lebics Orsolya  2008.01.18 Viadukt SE   A 

18. Szloszjár Lilla Róza  2009.10.19 Viadukt SE   A 

19. Papp Sarolta Anna  2009.05.12 Viadukt SE   A 

20. Lasztaméry Anna  2009.02.02 Viadukt SE   A 
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U16 fiú távolugrás – 1. csoport 
 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Horváth Botond  2009.01.24 VEDAC   A 

2. Rácz Gergely Levente 2008.02.15 VEDAC   A 

3. Páli Bence   2010.03.13 VEDAC   A 

4. Edvy Benedek  2009.05.31 VEDAC   A 

5. Farda Hunor József 2009.06.23 Szolnoki SC-SI  A 

6. Milicz Marcell  2009.09.23 Szolnoki SC-SI  A 

7. Marton Ádám  2009.02.15 Szolnoki SC-SI  A 

8. Kelemen Simon  2008.02.24 Szolnoki SC-SI  A 

9. Kalics Krisztián  2008.01.09 Szolnoki SC-SI  A 

10. Nyári Attila Antal  2009.08.30 ZALASZÁM-ZAC  A 

11. Bella Mátyás   2010.09.16 ZALASZÁM-ZAC  A 

12. Both Bálint   2008.11.27 ZALASZÁM-ZAC  A 

13. Andrasek Vilmos Zoltán 2008.02.19 ZALASZÁM-ZAC  A 

14. Kóbor Sámuel  2010.09.25 ZALASZÁM-ZAC  A 

15. Fliszár Levente  2008.01.24 ARAK UP Akadémia A 

16. Kertész Kálmán  2008.09.18 ARAK UP Akadémia A 

17. Skoumal Zalán  2008.01.27 ARAK UP Akadémia A 

18. Tölgyesi Zénó Benedek 2008.11.14 ARAK UP Akadémia A 
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U16 fiú távolugrás – 2. csoport  

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Kontha Csanád  2008.08.12 FTC    A 

2. Tompos-Hakkel Ákos 2008.05.05 FTC    A 

3. Varga Kevin Noel  2010.06.07 FTC    A 

4. Aranyi Tono   2009.08.24 FTC    A 

5. Tóth Ágoston Márk  2010.05.24 FTC    A 

6. Sztefopulosz Arisz  2009.09.12 BHSE    A 

7. Apáti Kadosa  2009.06.15 BHSE    A 

8. Erdei-Szabó Marcell 2008.02.21 BHSE    A  

9. Szép Ábel   2008.06.14 BHSE    A 

10. Berta Gábor Zsolt  2008.11.30 BHSE    A 

11. Kapuy Ádám  2008.05.15 Győri Atlétikai Club  A 

12. Verő Dávid   2009.07.01 Győri Atlétikai Club  A 

13. Gottwald Ábel  2009.06.26 Győri Atlétikai Club  A 

14. Takács Levente  2008.08.08 Győri Atlétikai Club  A 

15. Bokros Bulcsú  2008.07.04 Győri Atlétikai Club  A 
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U20-U18 férfi kalapácsvetés – 1. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Rajczi Balázs   2005.12.21 Dobó SE   A 

2. Szabados Ármin  2006.01.11 Dobó SE   A 

3. Petróczy Zoltán  2005.01.27 Dobó SE   A 

4. Kiss Hunor   2005.07.29 Dobó SE   A 

5. Fülöp László András 2007.01.30 Dobó SE   A 

6. Horváth Erik Olivér  2007.01.19 Dobó SE   A 

7. Kelen Dávid Gábriel 2007.09.01 Dobó SE   A 

8. Füredi Dávid   2006.12.18 Pápai AC   A 

9. Füredi Dániel  2004.02.24 Pápai AC   A 

10. Füredi Dominik  2006.12.18 Pápai AC   A 
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U20-U18 férfi kalapácsvetés – 2. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Koós Gábor   2005.01.12 Tamási TAM - BAU AC A 

2. Szabó Zsombor  2005.02.15 Tamási TAM - BAU AC A 

3. Jankó Szabolcs  2004.06.03 Tamási TAM - BAU AC A 

4. Deme Dominik  2005.02.12 Vitalitás SE   A 

5. Imre Roland   2005.09.08 Vitalitás SE   A 

6. Csernyik Benjámin  2005.01.20 Vitalitás SE   A 

7. Menyhárt Balázs Géza 2006.07.20 VEDAC   A 

8. Tombor Kristóf  2007.05.22 VEDAC   A 

9. Fekete András Máté 2006.03.05 VEDAC   A 

10. Mózer Benedek  2006.06.30 ZALASZÁM-ZAC  A 

11. Kozma Ádám  2006.01.01 ZALASZÁM-ZAC  A 

12. Kovács Lőrinc  2007.06.16 ZALASZÁM-ZAC  A 

13. Ravadics Benjamin  2006.06.27 ZALASZÁM-ZAC  A 

14. Beke Zétény   2007.11.07 Tamási TAM - BAU AC A 

15. Győri Máté   2007.01.23 Tamási TAM - BAU AC A 

16. Kótai János   2007.12.20 Tamási TAM - BAU AC A 
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U16 leány súlylökés – 1. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Vágó Zsófia   2009.03.03 Csepeli DAC   A 

2. Tas Nóra Anna  2008.12.03 Csepeli DAC   A 

3. Dévald Boglárka  2009.05.21 Csepeli DAC   A 

4. Kristál Flóra   2009.02.22 Csepeli DAC   A 

5. Bencze Bernadett  2009.06.04 Csepeli DAC   A 

6. Keserű Mirabella Emese 2008.01.07 Ikarus BSE   A 

7. Marton Zsófi   2010.09.05 Ikarus BSE   A 

8. Bory Kinga   2008.03.20 Ikarus BSE   A 

9. Besenyei Antónia  2009.12.07 Ikarus BSE   A 

10. Fehér Lujza Olga  2010.03.11 Ikarus BSE   A 

11. Nagy Hanna   2009.04.11 KARC    A 

12. Szabó Alexandra  2008.05.18 KARC    A 

13. Opra Szofi   2010.08.10 KARC    A 

14. Kovács Jázmin  2010.01.30 KARC    A 

15. Sáfár Izabella  2009.10.21 KARC    A 

16. Kovács Viktória  2008.09.08 VEDAC   A 

17. Molnár Petra Laura  2010.04.19 VEDAC   A 

18. Ilowski Zolna  2010.02.28 VEDAC   A 

19. Buzál Nóra   2009.10.31 VEDAC   A 

20. Buzál Anna   2009.10.31 VEDAC   A 

21. Pekola Panna  2008.12.29 NYSC    A 

22. Lovácsi Zsófia Lujza 2009.03.17 NYSC    A 

23. Hegedűs Rózsa  2009.11.14 NYSC    A 

24. Tóth Fruzsina  2010.01.22 NYSC    A 

25. Hegedüs Zorka Judit 2009.06.10 NYSC    A 
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U16 leány súlylökés – 2. csoport 

Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Korom Lili   2008.08.11 SZVSE   A 

2. Ocskó Lilien   2008.01.10 SZVSE   A 

3. Németh Kata  2009.07.27 SZVSE   A 

4. Száraz Vanda Regina 2008.08.29 SZVSE   A 

5. Király Eszter   2009.09.24 SZVSE   A 

6. Polyák Lora Hanna  2008.04.24 Szombathelyi SI  A 

7. Szabados Ráhel  2008.11.13 Szombathelyi SI  A 

8. Norcen Nóra   2008.11.17 Szombathelyi SI  A 

9. Németh Nóra  2009.08.14 Szombathelyi SI  A 

10. Seper Zsófia Bíborka 2009.11.24 Szombathelyi SI  A 

11. Lendvai Zsáklin Janka 2009.02.17 Szombathelyi SI  B 

12. Márfi Jázmin Csenge 2009.12.11 Szombathelyi SI  B 

13. Vajda Laura   2010.02.05 Szombathelyi SI  B 

14. Seres George Tiana  2011.01.29 Szombathelyi SI  B 

15. Davies Anna Elizabeth 2009.04.25 Szombathelyi SI  C 

16. Osztermann Gréti Hanna 2010.11.15 Szombathelyi SI  C 

17. Tóth Elina   2011.01.16 Szombathelyi SI  C 

18. Molnár Emili   2011.05.10 Szombathelyi SI  C 

19. Nagy Mirabella  2010.08.11 Szombathelyi SI  D 

20. Forgács Eszter Amira 2011.03.08 Szombathelyi SI  D 

21. Janzsó Fruzsina  2011.04.28 Szombathelyi SI  D 

22. Huszár Júlia   2011.07.24 Szombathelyi SI  D 

23. Báldos Lilien Zoé  2010.09.14 Szolnoki SC-SI  A 

24. Forgács Sára  2009.08.10 Szolnoki SC-SI  A 

25. Farkas Emese  2008.11.23 Szolnoki SC-SI  A 

26. Szabados Zsófi  2008.05.20 Szolnoki SC-SI  A 
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U16 fiú súlylökés – 1. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Mihály Levente  2008.08.06 SZVSE   A 

2. Dobó Csanád  2009.02.12 SZVSE   A 

3. Thékes Viktor  2009.10.21 SZVSE   A 

4. Szabó Dániel  2008.04.23 SZVSE   A 

5. Németh Balázs  2008.06.02 SZVSE   A 

6. Tompa Péter  2008.09.10 NYSC    A 

7. Várnagy Nimród  2008.03.07 NYSC    A 

8. Kohán Márton  2008.03.08 NYSC    A 

9. Gergely Huba  2010.08.09 NYSC    A 

10. Kovács Rajmond  2010.01.29 NYSC    A 

11. Barti Gergő   2008.04.23 Szombathelyi SI  A 

12. Kretty Marcell  2009.03.17 Szombathelyi SI  A 

13. Porpáczy Árpád  2009.07.20 Szombathelyi SI  A 

14. Molnár Marcell  2010.03.03 Szombathelyi SI  A 

15. Zimmer Bendegúz  2008.04.26 Szombathelyi SI  B 

16. Kovács Levente  2008.05.30 Szombathelyi SI  B 

17. Tóth Noel   2008.06.14 Szombathelyi SI  B 

18. Buús Benedek  2008.10.02 Szombathelyi SI  B 

19. Windisch Dávid  2010.06.20 Szombathelyi SI  B 

20. Kretty Barnabás  2009.03.17 Szombathelyi SI  C 

21. Bucsi Bálint   2011.06.19 Szombathelyi SI  C 

22. Buzás Péter   2011.08.27 Szombathelyi SI  C 

23. Papp Zsombor  2011.09.26 Szombathelyi SI  C 
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U16 fiú súlylökés – 2. csoport 

Név   Születési dátum Nevező   Csapat  

1. Gréczy Bálint  2009.05.31 Szekszárdi Sportközpont A 

2. Gréczy Dániel  2009.05.31 Szekszárdi Sportközpont A 

3. Keller Levente  2008.09.01 Szekszárdi Sportközpont A 

4. Radnóti Gergely Attila 2008.10.14 Szekszárdi Sportközpont A 

5. Palkó Boldizsár  2008.04.10 Szekszárdi Sportközpont A 

6. Bódis Marcell  2008.04.14 Ikarus BSE   A 

7. Kolláth Kornél  2008.04.26 Ikarus BSE   A 

8. Pető Gergő   2009.01.25 Ikarus BSE   A 

9. Almási Dominik  2010.01.20 Ikarus BSE   A 

10. Pecsuk Nándor  2009.12.16 Ikarus BSE   A 

11. Gaál Tamás   2008.02.29 KARC    A 

12. Abonyi Ákos   2008.05.06 KARC    A 

13. Kis Roland   2008.02.06 KARC    A 

14. Varga Levente  2008.12.12 KARC    A 

15. Kertész-Farkas Áron 2008.06.18 KARC    A 

16. Mészáros Péter  2009.09.27 Szolnoki SC-SI  A 

17. Vereczkei Csongor  2009.10.09 Szolnoki SC-SI  A 

18. Kulin Flórián   2009.08.19 Szolnoki SC-SI  A 

19. Andrékó Martin  2009.06.11 Szolnoki SC-SI  A 

20. Mátyás Gergő  2008.12.16 VEDAC   A 

21. Gergely Dominik  2008.01.23 VEDAC   A 

22. Kis Zétény Félix  2008.04.01 VEDAC   A 

23. Takács Alex György  2010.10.04 VEDAC   A 

24. Dávid Botond  2010.12.16 VEDAC   A 
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U16 fiú gerelyhajítás – 1. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Menyhárt Olivér Levente 2008.03.24 MATE - GEAC  A 

2. Krakóczki Bence  2009.01.26 MATE - GEAC  A 

3. Tóth Zsombor  2009.01.04 MATE - GEAC  A 

4. Pocsai Csaba  2009.06.17 MATE - GEAC  A 

5. Bobos Ádám Péter  2009.06.12 MATE - GEAC  A 

6. Bódis Marcell  2008.04.14 Ikarus BSE   A  

7. Kolláth Kornél  2008.04.26 Ikarus BSE   A 

8. Pető Gergő   2009.01.25 Ikarus BSE   A 

9. Almási Dominik  2010.01.20 Ikarus BSE   A 

10. Pecsuk Nándor  2009.12.16 Ikarus BSE   A 

11. Szerényi Mór  2009.12.22 Reménység Vác  A 

12. Mohaupt Zsolt  2009.01.21 Reménység Vác  A 

13. Schoffer András  2009.07.13 Reménység Vác  A 

14. Kummer Milán  2010.04.18 Reménység Vác  A 

15. Pintér Lóránt  2008.08.07 TSC-Geotech  A 

16. Lengyel Patrik Noel 2008.09.26 TSC-Geotech  A 

17. Gödölle Bence  2009.02.15 TSC-Geotech  A 

18. Gordos Tamás  2008.07.12 TSC-Geotech  A 

19. Soós Ádám Balázs  2009.08.04 TSC-Geotech  A 
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U16 fiú gerelyhajítás – 2. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Gréczy Bálint  2009.05.31 Szekszárdi Sportközpont A 

2. Gréczy Dániel  2009.05.31 Szekszárdi Sportközpont A 

3. Kocsis Martin  2008.04.24 Szekszárdi Sportközpont A 

4. Palkó Boldizsár  2008.04.10 Szekszárdi Sportközpont A 

5. Fejős Márton  2009.11.08 Szekszárdi Sportközpont A 

6. Mátyás Gergő  2008.12.16 VEDAC   A 

7. Esső Ádám   2010.06.17 VEDAC   A 

8. Dávid Botond  2010.12.16 VEDAC   A 

9. Szűcs Olivér Csaba  2010.07.12 VEDAC   A 

10. Lecsek Krisztián  2009.10.31 VEDAC   A 

11. Mészáros Péter  2009.09.27 Szolnoki SC-SI  A 

12. Vereczkei Csongor  2009.10.09 Szolnoki SC-SI  A 

13. Kulin Flórián   2009.08.19 Szolnoki SC-SI  A 

14. Milicz Marcell  2009.09.23 Szolnoki SC-SI  A 

15. Kalics Krisztián  2008.01.09 Szolnoki SC-SI  A 
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U16 leány gerelyhajítás – 1. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Bokor Sára Abigél  2009.07.15 Szombathelyi SI  A 

2. Jelencsics Amarilla  2009.07.10 Szombathelyi SI  A 

3. Flasch Viola Réka  2010.03.18 Szombathelyi SI  A 

4. Fábián Boróka  2010.01.15 Szombathelyi SI  A 

5. Pál Rozi Luca  2009.07.05 Szombathelyi SI  A 

6. Ilowski Zolna  2010.02.28 VEDAC   A 

7. Fekete Írisz   2008.12.31 VEDAC   A 

8. Gáspár Nóra   2010.11.18 VEDAC   A 

9. Benis Fanni   2010.12.12 VEDAC   A 

10. Buzál Nóra   2009.10.31 VEDAC   A 

11. Segovits Kata Sára  2009.06.12 Győri Atlétikai Club  A 

12. Horváth Bianka  2011.10.17 Győri Atlétikai Club  A 

13. Gál Alíz Bozsóka  2011.09.22 Győri Atlétikai Club  A 

14. Csarankó Lilla  2010.08.12 Győri Atlétikai Club  A 

15. Varga Csenge Dorina 2009.09.21 Győri Atlétikai Club  A 

16. Forgács Sára  2009.08.10 Szolnoki SC-SI  A 

17. Báldos Lilien Zoé  2010.09.14 Szolnoki SC-SI  A 

18. Szabados Zsófi  2008.05.20 Szolnoki SC-SI  A 

19. Földi Sára   2009.11.13 Szolnoki SC-SI  A 
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U16 leány gerelyhajítás – 2. csoport 

 Név   Születési dátum Nevező   Csapat 

1. Vágó Zsófia   2009.03.03 Csepeli DAC   A 

2. Tas Nóra Anna  2008.12.03 Csepeli DAC   A 

3. Kristál Flóra   2009.02.22 Csepeli DAC   A 

4. Dévald Boglárka  2009.05.21 Csepeli DAC   A 

5. Németh Virág  2010.11.04 Csepeli DAC   A 

6. Bory Kinga   2008.03.20 Ikarus BSE   A 

7. Besenyei Antónia  2009.12.07 Ikarus BSE   A 

8. Demeter Laura  2009.01.22 Ikarus BSE   A 

9. Fehér Lujza Olga  2010.03.11 Ikarus BSE   A 

10. Karsai Gabriella  2010.11.21 KARC    A 

11. Hegedűs Csilla  2010.01.15 KARC    A 

12. Szabó Alexandra  2008.05.18 KARC    A  

13. Németh Zselyke  2008.09.22 KARC    A 

14. Mikolajcsik Gréta  2010.03.04 KARC    A 

15. Zsiga Júlianna  2011.03.30 Reménység Vác  A 

16. Szerdahelyi Hanna  2011.09.07 Reménység Vác  A 

17. Fedor Viktória  2010.06.09 Reménység Vác  A 

18. Enyedi Kincső Kata  2008.12.23 Reménység Vác  A 

19. Földesi Fanni  2009.01.01 Reménység Vác  A 


