
VEDAC Dobóakadémia Utánpótlás Dobónapja 

Veszprém, 2023. július 12. szerda 

                                         

A verseny célja:  Versenyzési lehetőség a kijelölt korosztályokban. A sportág és a dobó 
versenyszámok hagyományainak ápolása és népszerűsítése. 

 
A verseny helye és ideje:  2023. 07.12. (Szerda) 

Egyetemi Stadion (8200 Veszprém, Wartha Vince u. 3.) 
  
A verseny rendezője:  Veszprémi Egyetemi és Diák Atlétikai Club (VEDAC) 

A versenybíróság:  Elnök: Szabóné Harlai Katalin   
 Elnökhelyettes: Németh Attila  
 Technika: Török Krisztián  
 Titkár: Rónai Tamás  
 

A verseny résztvevői:  Azok az U10, U12, U14, U16 korosztályú versenyzők, akik érvényes 
versenyengedéllyel rendelkeznek, valamint egyesületük a nevezési határidőig 
benevez, és versenyszámuk kezdete előtt 75 perccel lejelentkeztetett. 

 
Nevezés: Az versenyszámokban csak azon egyesületek versenyzői indulhatnak, melyek 

tagjai a Magyar Atlétikai Szövetségnek és rendelkeznek érvényes sportorvosi 
és versenyengedéllyel (MIR)  

 Nevezni kizárólag a MIR rendszeren keresztül.  
  

On-line nevezés indul: 2023. június 26. (hétfő) 00:00 

On-line nevezés zárul: 2023. július 7. (péntek) 23:59 

 
Nevezési díj:  U14-U16     2000 Ft/fő/versenyszám 
                                               U10-U12     1500 Ft/fő/versenyszám 
 

Jelentkezés: 75 perccel a versenyszám kezdete előtt a VEDAC irodában. 

Helyezések eldöntése: A MASZ versenyszabályai szerint. 

Díjazás:  A versenyszámok 1-3. helyezettjei érem díjazásban részesülnek. 

Költségek:  A rendezés kiadásait a rendezők, míg a részvétel költségeit a résztvevők fedezik. 

Egyebek: A versenyen saját szer használata engedélyezett. U10-12 korosztály három 
versenyszámban indulhat. 

Szerhitelesítés ideje:  a versenyszám kezdése előtt 75 perccel. A dobópálya melletti épületben. 
     

Öltözési lehetőség:  

A futófolyosón. Az öltözőkben hagyott tárgyakért felelősséget nem vállalunk! 

 
 

 



2023. Július 12 szerda 

Időrend 

 

12:00  Gerelyhajítás (500g)  Leány U12   C pálya 

12:00  Gerelyhajítás (500g)  Leány U14   C pálya 

12:00 Gerelyhajítás(500g)  Fiú U12   C pálya 

12:00 Gerelyhajítás(500g)  Fiú U14   C pálya 

12:45 Gerelyhajítás(600g)  Fiú U16   C pálya 

12:45  Gerelyhajítás (500g)  Leány U16   C pálya 

13:45 Diszkoszvetés(0,75kg) Fiú U14   A pálya 

13:45 Diszkoszvetés (1kg) Fiú U16   A pálya 

13:45 Diszkoszvetés (0,75kg) Leány U14   B pálya 

13:45 Diszkoszvetés (1kg)  Leány U16   B pálya  

16:00 Kalapácsvetés (2kg)  Fiú U12   A pálya 

16:00 Kalapácsvetés (3kg)  Fiú U14   A pálya 

16:00 Kalapácsvetés (4kg)  Fiú U16   A pálya 

16:00 Kalapácsvetés (2kg)  Leány U12   B pálya 

16:00 Kalapácsvetés (2kg)  Leány U14   B pálya 

16:00 Kalapácsvetés (3kg)  Leány U16   B pálya 

18:15 Súlylökés (2kg) Fiú U12   D pálya 

18:15 Súlylökés (3kg) Fiú U14   D pálya 

18:15 Súlylökés (4kg) Fiú U16   D pálya 

18:15 Súlylökés (2kg) Leány U12   E pálya 

18:15 Súlylökés (2kg) Leány U14   E pálya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


