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39. HONVÉD KUPA NEMZETKÖZI ATLÉTIKAI VERSENY 
Budapest, 2023. július 1. 

 
 

1. Verseny célja: Külföldi és hazai élvonalbeli versenyzők részére színvonalas versenyzési 
lehetőség biztosítása. 

 
2. Verseny helye és időpontja:  

Iharos Sándor atlétika pálya, 1134 Budapest Dózsa György út 53. 
2023. július 1. (szombat) 

 
3. Verseny rendezője: A Budapesti Honvéd Sportegyesület Atlétikai Szakosztálya. 
 
4. Verseny résztvevői: A meghívott külföldi versenyzők és azok a magyar igazolt atléták, akik érvényes 

MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek és elérték a nevezési szinteket, 
valamint a többpróba számokban meghívott versenyzők. 

 
5. Versenybíróság:  Elnöke:   Barkócziné Antók Zsófia 
    Elnökhelyettese:  Machné Harkai Krisztina 
    Technikai helyettese:  Ferenczy Zsuzsanna 
    Titkára:   Kovács Soma 
 
6. Helyezések eldöntése: Az WA szabályai szerint. 
 
7. Versenyszámok: 
 

Emlékversenyek: Férfi: 100m, 400m, 1500m, U20 1500m, 110m gát, 
magasugrás, 5000m gyaloglás 

      Női: 100m, 400m, súlylökés 
Abszolút versenyek: Férfi:  3000m, távolugrás,  

Női:  200m, 1500m, 100m gát, magasugrás, rúdugrás, 
távolugrás, hármasugrás 

U20 versenyek:  Férfi: 110m gátfutás (99 cm) 
Meghívásos versenyek: Férfi: súlylökés, rúdugrás 
 

 
8. Nevezési szintek:  
 

Női rúdugrás 300 cm 
Női magasugrás 155 cm 
Férfi magasugrás 180 cm 
Férfi távolugrás 650 cm 



Női távolugrás 520 cm 
Női hármasugrás 11.00 m 

 
9. Kezdőmagasság és magasságemelések: 
 

Női rúdugrás 300-320-340 +10 cm 
Férfi rúdugrás 400 +10 cm 
Női magasugrás 150-155-160-164-168-172-175-178-181-184-186+2 cm 
Férfi magasugrás 170-175-180-185-190-195-200-205-209-2012-215-218+2 cm 

 
10. Nevezés:   kizárólag előnevezéssel a MIR rendszeren keresztül. Helyszíni nevezés nincs! 

 on-line nevezés indul: 2020.06.05. hétfő, 00:00 
on-line nevezés zárul:  2020.06.26. hétfő, 23:59 

     
11. Nevezési díj:  minden résztvevő: 3000.-Ft/fő/versenyszám  

 
Az elfogadott nevezések után számla ellenében átutalással fizetendő. 
 

12. Jelentkezés, rajtszám átvétel:  
A versenyszám kezdete előtt legkésőbb 90 perccel lezárul. 

 
13. Saját szer használata:  Megengedett, ha azt a versenyszám előtt 75 perccel történő hitelesítés 

szabályosnak találta. 
 
14. Call room:   Megjelenés kötelező! (A 200m-es rajtnál lévő sátorban) 

Bevezetés: 
    rúdugrásnál   50 perccel 

ügyességi számoknál  30 perccel,  
    a gátfutó számoknál  15 perccel,  

a futó számoknál, 15 perccel a szám kezdete előtt. 
 
A call room futamonkénti időpontjai a mellékelt táblázatban találhatók. 
 

15. Futamok indítása:  Több időfutam esetén 400 méterig az erősebb futam indul előbb, 1500 
métertől a futamok sorrendje fordított. 

 
16. Eredményhirdetés: Az emlékversenyek befejezése után azonnal ünnepélyes eredményhirdetést 

tartunk.  
 
17.. Díjazás: A Honvéd Kupa emlékverseny számaiban éremdíjazásra kerül sor. 

A férfi 1500 m-es Iharos emlékverseny legjobb magyar és külföldi résztvevője 
50.000-50.000 Ft pénzdíjban részesül, amennyiben Iharos Sándor 1955-ben 
felállított 3:40.8 perc világcsúcsával azonos vagy jobb eredményt ér el.  
Ha ezt az eredményt nem sikerül elérni, akkor a 3:44.00 időn belül futó első 
magyar és az első külföldi versenyző 25.000-25.000 Ft pénzdíjat vehet át. A 
díjakat: ifj. Iharos Sándor úr ajánlja fel. 

 
Tari István úr, a BHSE Atlétika szakosztályának elnöke - a Spiriev táblázat szerinti 
3 legjobb eredményt elért Budapesti Honvéd SE versenyzőnek - 50-30-20.000 
Ft-os jutalmat biztosít. 

 
 



18. Öltözés, mosdók: Öltözni az uszoda és a parkoló között lévő konténeröltözőkben lehet. Az 
öltözőben hagyott tárgyakért felelősséget nem vállalunk. Mosdók a céltorony 
mögötti konténerben és a lőtér pályával ellentétes végében találhatóak. 

 
19. Melegítés:  Bemelegítésre a pálya körüli futókört lehet használni, valamint a versenypálya 

felső egyenesét, valamint azon részeit, ahol éppen nem zajlik verseny. Indítás 
előtt kérjük a versenypályákat szabadon hagyni, különös tekintettel a 
körbefutások esetében. 

 
20. Parkolás: Parkolást a létesítmény területén a verseny ideje alatt a korlátozott helyek 

száma miatt nem tudunk biztosítani, ezért javasoljuk a környező utcákban való 
parkolást, ami hétvégén díjmentes. 

 
 

 
 
Budapest, 2023.04.11. 
 
 
Frissítve: 
Budapest, 2023.06.27. 
 
  



 

Időrend 
 

2023.07.01. szombat 
 

14:55 100m gát ief. Abszolút női   

15:00 Rúdugrás Abszolút férfi   

15:15 110m gát (99 cm) U20 férfi   

15:30 110m gát ief. Abszolút férfi   

15:35 Hármasugrás Abszolút női   

15:40 100m ief. Abszolút női    

16:10 Megnyitó       

16:20 100m ief. Abszolút férfi   

16:30 Magasugrás Abszolút női   

16:55 Súlylökés Abszolút férfi   

17:05 100m gát döntő Abszolút női   

17:15 110m gát döntő Abszolút férfi Cziráky József emlékverseny 

17:25 100m „B” döntő Abszolút női   

17:30 100m „A” döntő Abszolút női Hidvéginé Lukics Ildikó 
emlékverseny 

17:30 Távolugrás  Abszolút férfi   

17:35 Rúdugrás Abszolút női   

17:35 100m „B” döntő Abszolút férfi   

17:40 100m „A” döntő Abszolút férfi Tatár István emlékverseny 

17:50 400m Abszolút női Szigetiné Tóth Éva emlékverseny 

18:00 Súlylökés Abszolút női Irányi Margit emlékverseny 

18:30 400m Abszolút férfi Adamik Zoltán emlékverseny 

18:40 Magasugrás Abszolút férfi Major István emlékverseny 

19:15 200m Abszolút női   

19:20 Távolugrás Abszolút női   

20:00 1500m Abszolút női   

20:10 1500m Abszolút, 
U20 férfi Iharos Sándor emlékverseny, 

Rózsavölgyi István emlékverseny 

20:20 Koszorúzás     Iharos emlékmű 

20:30 5000m gyaloglás Abszolút férfi Tábori János emlékverseny 

21:05 3000m Abszolút férfi   

 
 

  



 
Call room időpontok versenyszámonként és futamonként 

    Callroom idő Bevezetés Verseny kezdete 
100 gát női ief. 1 futam 14:35 14:40 14:55 
  2 futam 14:40 14:45 15:00 
rúdugrás ffi.     14:05 14:10 15:00 
110m gát ffi U20 if. 1 futam 14:55 15:00 15:15 
110m gát ffi ief. 1 futam 15:10 15:15 15:30 
hármasugrás női     15:00 15:05 15:35 
100m női ief. 1 futam 15:20 15:25 15:40 
  2 futam 15:25 15:30 15:45 
  3 futam 15:30 15:35 15:50 
  4 futam 15:35 15:40 15:55 
  5 futam 15:40 15:45 16:00 
  6 futam 15:45 15:50 16:05 
100m ffi. ief. 1 futam 16:00 16:05 16:20 
  2 futam 16:05 16:10 16:25 
  3 futam 16:10 16:15 16:30 
magasugrás női     15:55 16:00 16:30 
  4 futam 16:15 16:20 16:35 
  5 futam 16:20 16:25 16:40 
  6 futam 16:25 16:30 16:45 
  7 futam 16:30 16:35 16:50 
súlylökés ffi     16:20 16:25 16:55 
100m gát női döntő 1 futam 16:45 16:50 17:05 
110m gát ffi döntő 1 futam 16:55 17:00 17:15 
100m női döntő B 1 futam 17:05 17:10 17:25 
100m női döntő A 1 futam 17:10 17:15 17:30 
távolugrás ffi     16:55 17:00 17:30 
rúdugrás női     17:00 17:05 17:35 
100m ffi. Döntő B 1 futam 17:15 17:20 17:35 
100m ffi. Döntő A 1 futam 17:20 17:25 17:40 
400m női if. 1 futam 17:30 17:35 17:50 
  2 futam 17:35 17:40 17:55 
  3 futam 17:40 17:45 18:00 
súlylökés női     17:25 17:30 18:00 
  4 futam 17:45 17:50 18:05 
  5 futam 17:50 17:55 18:10 
  6 futam 17:55 18:00 18:15 
  7 futam 18:00 18:05 18:20 
400m ffi. If. 1 futam 18:10 18:15 18:30 
  2 futam 18:15 18:20 18:35 
  3 futam 18:20 18:25 18:40 
magasugrás ffi     18:05 18:10 18:40 
  4 futam 18:25 18:30 18:45 
  5 futam 18:30 18:35 18:50 
  6 futam 18:35 18:40 18:55 
  7 futam 18:40 18:45 19:00 
200m női if. 1 futam 18:55 19:00 19:15 
  2 futam 19:00 19:05 19:20 
távolugrás női   18:45 18:50 19:20 
  3 futam 19:05 19:10 19:25 
  4 futam 19:10 19:15 19:30 
  5 futam 19:15 19:20 19:35 
  6 futam 19:20 19:25 19:40 
  7 futam 19:25 19:30 19:45 
  8 futam 19:30 19:35 19:50 
1500m női 1 futam 19:40 19:45 20:00 
1500m ffi. + U20 1 futam 19:50 19:55 20:10 
  2 futam 20:00 20:05 20:20 
5000m gyaloglás 1 futam 20:10 20:15 20:30 
3000m férfi 1 futam 20:45 20:50 21:05 

 
 


