VERSENYKIIRAS

39. HONVED KUPA NEMZETKOZI ATLETIKAI VERSENY
Budapest, 2023. julius 1.

1. Verseny célja: Kilfoldi és hazai élvonalbeli versenyz6k részére szinvonalas versenyzési
lehet6ség biztositasa.

2. Verseny helye és id6pontja:
lharos Sandor atlétika palya, 1134 Budapest Dézsa Gyorgy ut 53.
2023. julius 1. (szombat)

3. Verseny rendezéje: A Budapesti Honvéd Sportegyesiilet Atlétikai Szakosztalya.
4. Verseny résztvevai: A meghivott kilfoldi versenyz6k és azok a magyar igazolt atlétak, akik érvényes

MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek és elérték a nevezési szinteket,
valamint a tobbprdba szamokban meghivott versenyzék.

5. Versenybirésag: Elndke: Barkodcziné Antdk Zsofia
ElIndkhelyettese: Machné Harkai Krisztina
Technikai helyettese: Ferenczy Zsuzsanna
Titkara: Kovacs Soma

6. Helyezések eldontése: Az WA szabalyai szerint.

7. Versenyszamok:

Emlékversenyek: Férfi: 100m, 400m, 1500m, U20 1500m, 110m gat,
magasugras, 5000m gyaloglas
NGi:  100m, 400m, sulylokés

Abszolut versenyek: Férfi: 3000m, tavolugras,
NGi: 200m, 1500m, 100m gdat, magasugrds, rudugras,
tdvolugras, harmasugras

U20 versenyek: Férfi: 110m gdatfutds (99 cm)

Meghivasos versenyek: Férfi: sulylokés, radugras

8. Nevezési szintek:

N&i rddugras 300 cm
NG&i magasugras 155 cm
Férfi magasugras 180 cm
Férfi tavolugras 650 cm




NGi tavolugras 520 cm
NGi harmasugras 11.00 m

9. Kezd6magassag és magassagemelések:

NGi radugras

300-320-340 +10 cm

Férfi radugras

400 +10 cm

NGi magasugras

150-155-160-164-168-172-175-178-181-184-186+2 cm

Férfi magasugras

170-175-180-185-190-195-200-205-209-2012-215-218+2 cm

10. Nevezés:

11. Nevezési dij:

kizarélag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztil. Helyszini nevezés nincs!
on-line nevezés indul: 2020.06.05. hétfé, 00:00
on-line nevezés zarul: 2020.06.26. hétf6, 23:59

minden résztvevé:  3000.-Ft/f6/versenyszam

Az elfogadott nevezések utdn szamla ellenében atutaldssal fizetendé.

12. Jelentkezés, rajtszam atvétel:

13. Sajat szer hasznalata:

14. Call room:

15. Futamok inditasa:

16. Eredményhirdetés:

ze

17.. Dijazas:

A versenyszam kezdete el6tt legkésébb 90 perccel lezarul.

Megengedett, ha azt a versenyszdm el6tt 75 perccel torténé hitelesités
szabdlyosnak talalta.

Megjelenés kételezé! (A 200m-es rajtnal Iévé satorban)
Bevezetés:

radugrasnal 50 perccel

Ugyességi szamoknal 30 perccel,

a gatfutdé szamoknal 15 perccel,

a futd szamoknal, 15 perccel a szam kezdete el6tt.

A call room futamonkénti id6pontjai a mellékelt tablazatban talalhatdk.

Tobb id6futam esetén 400 méterig az er6sebb futam indul el6bb, 1500
métertdl a futamok sorrendje forditott.

Az emlékversenyek befejezése utan azonnal linnepélyes eredményhirdetést
tartunk.

A Honvéd Kupa emlékverseny szamaiban éremdijazasra kerdl sor.

A férfi 1500 m-es lharos emlékverseny legjobb magyar és kiilféldi résztvevdije
50.000-50.000 Ft pénzdijban részesil, amennyiben lharos Sandor 1955-ben
felallitott 3:40.8 perc vilagcsucsaval azonos vagy jobb eredményt ér el.

Ha ezt az eredményt nem sikerul elérni, akkor a 3:44.00 id6n belll futd elsé
magyar és az elsé kulféldi versenyzé 25.000-25.000 Ft pénzdijat vehet at. A
dijakat: ifj. lharos Sandor ur ajanlja fel.

Tari Istvan ur, a BHSE Atlétika szakosztalyanak elndke - a Spiriev tablazat szerinti
3 legjobb eredményt elért Budapesti Honvéd SE versenyzének - 50-30-20.000
Ft-os jutalmat biztosit.



18. Oltozés, mosdok: Oltézni az uszoda és a parkold kdzott 1évé konténerdltdzékben lehet. Az
0ltoz6ben hagyott targyakért felel6sséget nem vallalunk. Mosddk a céltorony
mogotti konténerben és a I6tér palyaval ellentétes végében taldlhatdak.

19. Melegités: Bemelegitésre a palya korili futdkort lehet hasznalni, valamint a versenypalya
fels6 egyenesét, valamint azon részeit, ahol éppen nem zajlik verseny. Inditds
el6tt kérjik a versenypalydkat szabadon hagyni, kilonds tekintettel a
korbefutasok esetében.

20. Parkolas: Parkolast a létesitmény terliletén a verseny ideje alatt a korlatozott helyek

szama miatt nem tudunk biztositani, ezért javasoljuk a kornyezé utcakban valé
parkolast, ami hétvégén dijmentes.

Budapest, 2023.04.11.

Frissitve:
Budapest, 2023.06.27.



Idérend

2023.07.01. szombat

14:55 | 100m gat ief. Abszolut néi

15:00 | Rudugras Abszolut férfi

15:15 | 110m gat (99 cm) u20 férfi

15:30 | 110m gat ief. Abszolut férfi

15:35 | Harmasugras Abszolut néi

15:40 | 100m ief. Abszolut ndGi

16:10 | Megnyitd

16:20 | 100m ief. Abszolut ferfi

16:30 | Magasugras Abszolut néi

16:55 | Sulylokés Abszolut férfi

17:05 | 100m gat donté Abszolut néi

17:15 | 110m gat donté Abszolut férfi Cziraky J6zsef emlékverseny
17:25 | 100m ,,B” dont6 Abszolut nGi

17:30 | 100m ,A” dént6 Abszolit | néi o etk
17:30 | Tavolugras Abszolut férfi

17:35 | Rudugras Abszolut néi

17:35 | 100m ,,B” dont6 Abszolut férfi

17:40 | 100m ,A” donté Abszolut férfi Tatdr Istvan emlékverseny
17:50 | 400m Abszolut néi Szigetiné Téth Eva emlékverseny
18:00 | Sulylokés Abszolut néi Irdnyi Margit emlékverseny
18:30 | 400m Abszolut férfi Adamik Zoltan emlékverseny
18:40 | Magasugras Abszolut ferfi Major Istvén emlékverseny
19:15 | 200m Abszolut nGi

19:20 | Tavolugras Abszolut néi

20:00 | 1500m Abszolut nGi

20:10 | 1500m Dot gt | e
20:20 | Koszoruzas Iharos emlékmii

20:30 | 5000m gyaloglas Abszolut ferfi Tabori Janos emlékverseny
21:05 | 3000m Abszolut ferfi




Call room id6pontok versenyszamonként és futamonként

Callroom id6 Bevezetés Verseny kezdete
100 gat ndi ief. 1 futam 14:35 14:40 14:55
2 futam 14:40 14:45 15:00
rudugras ffi. 14:05 14:10 15:00
110m gat ffi U20 if. 1 futam 14:55 15:00 15:15
110m gat ffi ief. 1 futam 15:10 15:15 15:30
harmasugras néi 15:00 15:05 15:35
100m ndi ief. 1 futam 15:20 15:25 15:40
2 futam 15:25 15:30 15:45
3 futam 15:30 15:35 15:50
4 futam 15:35 15:40 15:55
5 futam 15:40 15:45 16:00
6 futam 15:45 15:50 16:05
100m ffi. ief. 1 futam 16:00 16:05 16:20
2 futam 16:05 16:10 16:25
3 futam 16:10 16:15 16:30
magasugras noi 15:55 16:00 16:30
4 futam 16:15 16:20 16:35
5 futam 16:20 16:25 16:40
6 futam 16:25 16:30 16:45
7 futam 16:30 16:35 16:50
sulylokés ffi 16:20 16:25 16:55
100m gat ndi dont6 1 futam 16:45 16:50 17:05
110m gat ffi dont6 1 futam 16:55 17:00 17:15
100m nGi dont6 B 1 futam 17:05 17:10 17:25
100m néi dont6 A 1 futam 17:10 17:15 17:30
tavolugras ffi 16:55 17:00 17:30
rudugras ndi 17:00 17:05 17:35
100m ffi. D6nt6 B 1 futam 17:15 17:20 17:35
100m ffi. D6nt6 A 1 futam 17:20 17:25 17:40
400m nai if. 1 futam 17:30 17:35 17:50
2 futam 17:35 17:40 17:55
3 futam 17:40 17:45 18:00
sulylokés noi 17:25 17:30 18:00
4 futam 17:45 17:50 18:05
5 futam 17:50 17:55 18:10
6 futam 17:55 18:00 18:15
7 futam 18:00 18:05 18:20
400m ffi. If. 1 futam 18:10 18:15 18:30
2 futam 18:15 18:20 18:35
3 futam 18:20 18:25 18:40
magasugras ffi 18:05 18:10 18:40
4 futam 18:25 18:30 18:45
5 futam 18:30 18:35 18:50
6 futam 18:35 18:40 18:55
7 futam 18:40 18:45 19:00
200m néi if. 1 futam 18:55 19:00 19:15
2 futam 19:00 19:05 19:20
tavolugras noi 18:45 18:50 19:20
3 futam 19:05 19:10 19:25
4 futam 19:10 19:15 19:30
5 futam 19:15 19:20 19:35
6 futam 19:20 19:25 19:40
7 futam 19:25 19:30 19:45
8 futam 19:30 19:35 19:50
1500m néi 1 futam 19:40 19:45 20:00
1500m ffi. + U20 1 futam 19:50 19:55 20:10
2 futam 20:00 20:05 20:20
5000m gyaloglas 1 futam 20:10 20:15 20:30
3000m férfi 1 futam 20:45 20:50 21:05




