
 VERSENYKIÍRÁS  
 
 

Budapesti Honvéd U20 meghívásos tízpróba verseny 
Budapest, 2023. július 20-21.  

 
1. Verseny célja: Versenyzési lehetőség biztosítása az U20-as tízpróbázók részére. 
 
2. Verseny helye és időpontja:  

Iharos Sándor atlétika pálya, Budapest 1134 Dózsa György út 53. 
2023. július 20-21. 

 
3. Verseny rendezője: A Budapesti Honvéd SE Atlétikai Szakosztálya. 
 
4. Verseny résztvevői: A meghívást kapott, érvényes sportorvosi igazolással rendelkező U20-as 

versenyzők 
 
5. Versenybíróság:  Elnöke:   
    Elnökhelyettese:  
    Technikai helyettese:   
    Titkára:   
 
6. Helyezések eldöntése: Az WA szabályai szerint. 
 
7. Nevezés:   MIR-en keresztül és helyszínen a meghívott versenyzők részére. 
     
8. Nevezési díj:  Nincs 
 
 
10. Jelentkezés, rajtszám átvétel:  

A versenyszám kezdete előtt legkésőbb 90 perccel lezárul. 
 
11. Kezdőmagasság és magasságemelések: 

A magasságemeléseket a helyszínen, az indulók ismeretében határozzuk meg. 
 
12. Saját szer használata:  Megengedett, ha azt a versenyszám előtt 75 perccel történő hitelesítés 

szabályosnak találta. 
 
 
17. Versenyszámok: 
 

U20 versenyek:  Férfi: U20 tízpróba 
 

 
Budapest, 2023. 07. 16. 



 
 

Időrend 
 
 

Többpróba számok: 
2023.07.20. 

 
14:15 100m U20 férfi tízpróba  

14:55 Távolugrás U20 férfi tízpróba  

16:30 Súlylökés U20 férfi tízpróba  

18:00 Magasugrás U20 férfi tízpróba  

19:40 400m U20 férfi tízpróba  

2023.07.21. 
 

14:00 110m gát U20 férfi tízpróba  

15:00 Diszkoszvetés U20 férfi tízpróba  

16:00 Rúdugrás U20 férfi tízpróba  

18:15 Gerelyhajítás U20 férfi tízpróba  

19:00 1500m U20 férfi tízpróba  

 


