
VERSENYKIÍRÁS 
 

ARAK fedettpályás verseny 
 
1. A verseny célja:  

• Versenylehetőség biztosítása az U16 korosztály számára. 
• Fedettpályás felmérési lehetőség az U14-es, valamint az abszolút korosztályú versenyzők 

számára. 
 
2. Résztvevők: 

• Azok a 2009 és 2010-ben született U16 fiú és leány versenyzők, akik érvényes versenyengedéllyel 
rendelkeznek, és akiket egyesületük a MIR-ben határidőig benevez. 

• Az U14-es (2011 és 2012) és az abszolút korcsoport nyílt, de limitált a versenyzők indulási 
lehetősége! 

 
3. Időpont és helyszín: 

• 2024. január 21. vasárnap 10:00 
• Regionális Atlétikai Központ futófolyosó és munkacsarnok. 

 
4. Versenybíróság: 
 Elnök:   Stiglic Edit 
 Elnökhelyettes:  Tölgyesi Előd 
 Technikai helyettes: Olasz Tamás 
 Titkár:   Császár Eszter 
 
5. Nevezés, nevezési díj, jelentkezés: 

• Kezdete: 2024. január 02. 00:01, 
• Lezárása: 2024. január 15. 23:59-ig, a MIR rendszerben. 
• Nevezési díj: 3000 Ft/fő/ versenyszám.  
• Helyszíni nevezés nincs 
• Jelentkezés a versenyszámok kezdete előtt 75 perccel lezárul. 
• A nevezési díj kiegyenlítése az elfogadott nevezések alapján, a helyszínen átvett számlával, 

átutalással történik. 
 
6. Versenyszámok: 

• U14 fiú-lány: 60m, távolugrás  
• U16 fiú-leány: 60m (B-A döntő), 60 gát (B-A döntő), távolugrás, ötösugrás 
• Abszolút férfi-női 60 m (B-A döntő) 

 
7. Lebonyolítás: 

• U16 és idősebbek számara 60 méteren és 60 m gáton időelőfutamokat rendezünk. Hat pályán 
rendezzük a futamokat, a döntőkbe is hat fő kerül. 

• Az U16 ügyességi számaiban nyolcas döntőt rendezünk. 
• Az U14 60 méteren időfutamok vannak, távolugrásban 3 kísérlet van. 
• Az ötösugrás elugró helyei lányok: 11-13,5 m, fiúk 11-13,5-16,00 m 

 
 
8. Értékelés és díjazás: 

• a helyezések eldöntése a MASZ versenyszabályainak megfelelően történik. 
• Az U16 korosztályban nemenként és versenyszámonként az első három helyezett, 

éremdíjazásban részesül. 



 
9. Egyéb: 

• A versenyen elektromos időmérés lesz. 
• Az U16-os korcsoport ötösugró versenyszámában szögescipő használata engedélyezett! 
• Öltözési lehetőséget nem tudunk biztosítani! 
• A futófolyosó kapacitása véges, a bemelegítést kérjük elsősorban szabadtéren, illetve a verseny 

menetét nem zavarva végezni! 
 
 

 
 
Módosított IDŐREND  

 
10:30  60 m síkfutás  ief. U16  lány  
10:30  távolugrás   U16  fiú  
11:25  60 m síkfutás B-A döntő U16  lány 
11:40  60 m síkfutás  ief. U16  fiú  
11:50  távolugrás   U16  lány  
12:35  60 m síkfutás B-A döntő U16  fiú 
12:50  60 m gát  ief U16  lány  
13:05  60 m gát  ief. U16  fiú  
13:20  ötösugrás  A-B pálya U16  fiú-lány  
13:20  60 m   if. U14  lány  
13:50  60 m   if. U14  fiú  
14:15  60 m   ief. abszolút női  
14:30  60 m   ief. abszolút férfi  
14:50  távolugrás  A-B pálya U14  fiú-lány 
14:55  60 m gát B-A döntő U16  lány 
15:05  60 m gát B-A döntő U16  fiú 
15:25  60 m síkfutás B-A döntő abszolút női 
15:40  60 m síkfutás B-A döntő abszolút férfi 

 
 

Az időrend tájékoztató jellegű! 


