VERSENYKIIRAS

ARAK fedettpdlyas verseny

1. A verseny célja:
e Versenylehetdség biztositdsa az U16 korosztaly szdmara.
e Fedettpalyds felmérési lehet6ség az Ul4-es, valamint az abszolut korosztalyu versenyzdék
szamara.

2. Résztvevok:
e Azok a 2009 és 2010-ben sziiletett U16 fi és ledny versenyzdk, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek, és akiket egyesiiletiik a MIR-ben hatarid6ig benevez.
e Az Uld-es (2011 és 2012) és az abszolut korcsoport nyilt, de limitalt a versenyzék indulasi
lehetGsége!

3. Id6pont és helyszin:
e 2024.janudr 21. vasarnap 10:00
e Regiondlis Atlétikai K6zpont futéfolyosd és munkacsarnok.

4. Versenybirdsag:

Elndk: Stiglic Edit
Elndkhelyettes: Tolgyesi ElGd
Technikai helyettes:  Olasz Tamas
Titkar: Csdszar Eszter

5. Nevezés, nevezési dij, jelentkezés:
e Kezdete: 2024. januar 02. 00:01,
e Lezdrasa: 2024. januar 15. 23:59-ig, a MIR rendszerben.
e Nevezési dij: 3000 Ft/f6/ versenyszam.
e Helyszini nevezés nincs
e Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul.
* A nevezési dij kiegyenlitése az elfogadott nevezések alapjan, a helyszinen atvett szamldval,
dtutaldssal térténik.

6. Versenyszamok:
e U14 fig-lany: 60m, tavolugras
e U116 fil-ledany: 60m (B-A dontd), 60 gat (B-A dontd), tavolugras, 6tosugras
e Abszolut férfi-néi 60 m (B-A dontd)

7. Lebonyolitas:
e U16 és id6sebbek szamara 60 méteren és 60 m gaton idéel6futamokat rendeziink. Hat palyan
rendezziik a futamokat, a dontékbe is hat f6 kerdl.
e Az U16 Ugyességi szamaiban nyolcas déntét rendeziink.
e Az U14 60 méteren id6futamok vannak, tavolugrasban 3 kisérlet van.
e Az Otosugras elugrd helyei lanyok: 11-13,5 m, fidk 11-13,5-16,00 m

8. Ertékelés és dijazas:
e ahelyezések eldontése a MASZ versenyszabalyainak megfelel6en torténik.
e Az U16 korosztdlyban nemenként és versenyszdmonként az els6 harom helyezett,
éremdijazasban részesdil.



9. Egyéb:
e Aversenyen elektromos idémérés lesz.
e Az U16-o0s korcsoport 6tdsugrd versenyszamdban szogescip6 hasznalata engedélyezett!
e Oltdzési lehet8séget nem tudunk biztositani!
e A futdfolyoséd kapacitdsa véges, a bemelegitést kérjik els6sorban szabadtéren, illetve a verseny
menetét nem zavarva végezni!

Médositott IDOREND

10:30 60 m sikfutas ief. ule6 l[any
10:30 tavolugras uie fid
11:25 60 m sikfutas B-A dont6 ule lany
11:40 60 m sikfutas ief. uie fid
11:50 tavolugras uie lany
12:35 60 m sikfutds B-A donté Ule fiu
12:50 60 m gat ief uie6 lany
13:05 60 m gat ief. uie fid
13:20 Otosugras A-B palya uie fia-lany
13:20 60m if. ula lany
13:50 60 m if. uis fia
14:15 60 m ief. abszolut nGi
14:30 60 m ief. abszolut férfi
14:50 tavolugras A-B pdlya uia fid-lany
14:55 60 m gat B-A donté ule lany
15:05 60 m gat B-A donté uile fia
15:25 60 m sikfutas B-A dontd abszolut nGi
15:40 60 m sikfutas B-A dontd abszolut férfi

Az id6rend tajékoztatd jellegdi!



