VERSENYKIIRAS
ARAK TOPIlista versenye

A verseny helye és ideje: Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kbézpont
2024.06.14. péntek 16:00
A verseny rendezdje: Alba Regia Atlétikai Klub

A verseny célja: Mindségi versenyalkalom, toplistara kertlé eredmények
elérésének biztositasa. Versenylehetéség az U20-as valogatott viadal el6tt a
korosztaly szamara.

Versenybirésag:
EInék: Stiglic Edit
Helyettes: Tolgyesi El6d
Titkar: Rénai Tamas
Technika: Olasz Tamas

Résztvevék: Azok a versenyzOk, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel
és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, és az egyesulettk hataridé lejartaig
benevezte bket.

Nevezés: Kizardlag elébnevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2024.05.27. 0:00
Nevezés zarul: 2024.06.10. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij: 3000 Ft/fé6/versenyszam

A nevezési dijat szamla ellenében, atutalassal, az elfogadott nevezések utan
kell medfizetni.

Jelentkezés: az elsé versenyszam elbtt 120 perccel nyit a kondicionalo
teremben, a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel zarul le.

Oltdézés a fahaz 6ltdozéiben lehetséges. Az dltdz6ben hagyott értékekért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Bemelegités a 600 méteres futokdron és a futdfolyoson lehetséges.



Call-room a futofolyosoé végén kialakitott tertleten.

Call-room iddk: megjelenés bevezetés
futészamok: 10 perc 5 perc
gatfutasok: 15 perc 10 perc
ugyességi szamok:35 perc 30 perc

Bevezetés 2 futamonként, illetve egyszerre torténik!

Kezdébmagassag és magassagemelés a jelentkezés lezarasa utan a helyszinen
kertl meghatarozasral!

Dijazas nincs.
Parkolas a dobdpalya mellett kijeldlt flves parkoloban dijmentesen.

Egyéb: Minden kérdésben, amit a kiiras nem tartalmaz, a WA és a MASZ
szabalyai az iranyadak!

A futofolyoso bemeleqitd hely, a balesetek és sértilések elkertlése érdekében
csak és kizardlag bemelegités és levezetés céljabdl hasznaljak!
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Az idérend tajékoztato jellegu



