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VERSENYKIIRAS - médositott 2024.06.08.
ARAK TOP lista versenye

A verseny helye és ideje: Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kbézpont
2024.06.14. péntek 16:00
A verseny rendezdje: Alba Regia Atlétikai Klub

A verseny célja: MinGségi versenyalkalom, TOP listara kertlé eredmények
elérésének biztositasa. Versenylehet6ség az U20-as valogatott viadal elétt a
korosztaly szamara.

Versenybirésag:
EInék: Stiglic Edit
Helyettes: Tolgyesi El6d
Titkar: Csaszar Eszter
Technika: Olasz Tamas

Résztvevok: Azok a versenyzdk, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és
sportorvosi igazolassal rendelkeznek, és az egyesuletiuk hataridé lejartaig
benevezte bket.

Nevezés: Kizardlag elébnevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2024.05.27. 0:01
Nevezés zarul: 2024.06.10. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij: 3000 Ft/fé6/versenyszam

A nevezesi dijat szamla ellenében, atutalassal, az elfogadott nevezések utan kell
medfizetni.

Jelentkezés: az elsé versenyszam el6tt 120 perccel nyit a kondicionalé teremben,
a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel zarul le.

Oltézés a fahaz oltoz6iben lehetséges. Az 06ltoz6ben hagyott értékekért
felel6sséget nem tudunk vallalni!



Bemelegités a 600 méteres futokoérdn és a futofolyoson lehetséges.

Call-room a futofolyosoé végén kialakitott tertleten.

Call-room id6k: megjelenés bevezetés
futdszamok: 10 perc 5 perc
gatfutasok: 15 perc 10 perc
ugyességi szamok:35 perc 30 perc

Bevezetés 2 futamonként, illetve egyszerre torténik!

Kezd6émagassag €s magassagemelés a jelentkezés lezarasa utan a helyszinen
kerul meghatarozasra!

Dijazas nincs.
Parkolas a dobdpalya mellett kijeldlt flves parkoloban dijmentesen.
Egyéb:

- A verseny szerepel a WA Global Calendar-ban, igy Vilagranglista versenynek
(World Rankings Competition) minésiil. *

- Minden kérdésben, amit a kiirds nem tartalmaz, a WA és a MASZ szabalyai
az iranyadodak!

- A futdfolyosé bemelegité hely, a balesetek és sértlések elkertlése
érdekében csak és kizardlag bemelegités és levezetés céljabdl hasznaljak!

*: a WA szabadlyzatai értelmében azon versenyek, amelyeken pontok szerezheték
a Vilagranglistara, tovabba ahol orszagos cstics érhet6 el. Orszagos cstics kizarélag
Vilagranglista versenyen (World Rankings Competition) érheté el.



16:00
16:00
16:10

16:25
16:30
16:50
17:10

17:20
17:30
17:40
17:43
17:47

17:50
18:00
18:15

18:30
18:30
18:30
18:40
18:50
19:10

19:30
19:45

400 m gat
harmasugras
400 m gat

100 m
magasugras
100 m
harmasugras
100 m gat

110 m gat/99 cm
100 m

100 m

100 m

100 m

400 m

400 m

100 m gat
tavolugras
tavolugras

110 m gat/99 cm
200 m

200 m

3000 m akadaly
3000 m akadaly

20:00 1500 m

/

”
MASZ

| PR o e

IDOREND
2024. junius 14. péntek
ARAK TOPIista verseny

if. néi
noi
if. férfi
ief. noi
férfi
ief. férfi
férfi
ief. noi
ief. férfi
B donté noi
A donto noi

B dont6 férfi
A donté férfi

if. noi
if. férfi
doénté noi
A palya férfi
B palya noéi
donté férfi
if. néi
if. férfi
if. néi
if. férfi
if. férfi

abszoluat
abszolut
abszoluat
abszolut
abszoluat
abszolut
abszolut
abszolut
uz20

abszoluat
abszolut
abszoluat
abszolut
abszolut
abszolut
abszolat
abszolut
abszolat
uz20

abszolat
abszolut
abszolat
abszolut

abszolut

Az idérend tajékoztato jellegu



