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UGYESSEGI ES VALTOFUTO CSAPATBAJNOKSAG

Atlétika - Ugyességi
és Valtofuto
Csapatbajnoksag

A versenyt a Magyar Didksport Szovetség a Magyar Atlétikai Szdvetséggel (MASZ)
egyuttmuikodésben hirdeti meg.

m A verseny célja:

= Az atlétika sportag utanpotlasbazisanak szélesitése.

m Az Ugyességi versenyszamok népszerUsitése az iskoldaban.

m Versenyzési lehetdség biztositasa az atlétika sportag versenyszamait készségszin-
ten elsajatito fiatalok részére.

= Az iskoldk kozotti kapcesolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialaki-
tasa, elmélyitése.

m A sportagi képzés soran az egylttmukodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

= A legjobbak szamara orszagos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy sikeresen
képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

(e¥2 Az orszagos donté szervezdje:

Az orszdgos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizdsabdl a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Diaksport és Szabadid6é Egyesillet szervezésében kerul
megrendezésre.

A versenyek idépontjai, helyszinei:

= Avarmegyei/budapesti déntéig bezardlag a szervezd didksport szervezetek kiirdsa
szerint.
A varmegyei/budapesti versenyeket 2024. szeptember 24-ig (kedd) kell megren-
dezni.
= Orszagos donté:
— HI-IV. korcsoport: 2024. oktéber 10. (csutortdk), Nyiregyhaza.
— V-VI. korcsoport: 2024. oktdber 09. (szerda), Nyiregyhaza.
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A versenyek résztvevéi:

Lasd a ,Versenyszabdlyzat” VII., pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
= Csapatversenyben nemenként
— a lll-IV. korcsoportba tartozé, 2010-2013-ban szuletett tanuldk,
— az V-VI. korcsoportba tartozé, 2005-2009-ben szuletett tanuldk.
Felversenyzés:
Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges,
kivéve a 2010-ben szuletett tanuldk, akik az V-VI. korcsoport versenyén indulhatnak,
de akkor sajat IlI-IV. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek részt, ugyanakkor az
Atlétika Tobbpréba az Atlétika Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag és az Atlétika
Mezei Futdbajnoksdg versenyein visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjukba.
Korlatozas:
= Alapszint(, virmegyei/budapesti és az orszagos déntén:
— IlI-IV. korcsoport: egy versenyzd maximum 3 Ugyességi szadmban és a valtéban
indulhat.
— V-VI. korcsoport: egy versenyzé maximum 3 Ugyességi szadmban és 1 valtéban
indulhat.
Résztvevdk:
= Alapszintii és varmegyei/budapesti dénték: A varmegyei/budapesti szervezetek
kiirdsa szerint.
= Orszagos donté:
A varmegyei/budapesti donték jegyzékdnyveiben feltintetett eredmények alapjan
versenyszamonként magasugrasnal 8, a tobbi Ugyességi szamnal 12, a valtdknal 16
csapat kerllhet meghivasra. Amennyiben a tovabbjutd helyen tébb csapat szerepel
azonos eredmeénnyel, mindegyik csapat meghivasra kerul.
Az orszagos dontére meghivott csapatok korét az MDSZ Didkolimpiai Bizottsdg At-
létika Albizottsag javaslatara az MDSZ hatarozza meg.

E Meghivas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezetek
kiirdsa szerint.

s Orszagos donté:
Az eredmény alapjan meghivott csapatokon kivul tovabbi meghivast nem eszkozlUnk!
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E Versenyszamok:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.
= Csapatverseny korcsoportonként, nemenként az alabbi versenyszamokkal:

I1I-1V. korcsoport V-VI. korcsoport

A versenyek lebonyolitasa:

= Alapszintl és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezé didksport szervezetek
kiirdsa szerint. A varmegyei/budapesti versenyeket 2024. szeptember 24-ig kell le-
bonyolitani.

= Orszagos donté: a verseny programflzete szerint.

m Nevezés:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a nevezési hataridét a szervezé di-
aksport szervezetek hatarozzak meg.

= Orszagos donté:
Az orszagos dontébe jutott csapatokat, az elektronikus nevezésik alapjan a varme-
gyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb. A meghivasrdl a varmegyei/bu-
dapesti didksport titkartdl és az orszagos donté programfuzetébdl értestlhetnek (a
Programfuzet elérhetd a Diakolimpia® honlapjardl).
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E Koltségek:

Lasd a ,Versenyszabdlyzat” Xl. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programflzetében meghatarozottak szerint.

m Igazolas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” Xll. pontja szerint.

Dijazas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint.
Az orszagos donté egyéb kuléndijait a versenyek programflzetei tartalmazzak.

1PA Sportagi rendelkezések:

m Csapatlétszam: 5 fé. A csapateredmény meghatdrozasdhoz a 4 legjobb eredményt
eléré versenyzé eredmeénye szamit. A csapateredmény akkor értékelhetd, ha 4 ver-
senyzének értékelheté eredménye van.

= Orszagos donté:

— Magasugrasban a versenyzdk 6 kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassa-
gon.

— A tdbbi Ugyességi versenyszdmban minden versenyzé 3 kisérletet tehet.

— A llI-IV. korcsoportos versenyen a tavolugras 20 cm széles elugréogerendarol tor-
ténik a szUletési évtdl fuggetlenul, az V-VI. korcsoportban a WA szabalyai szerint
az elugrégerendardl.

— A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik, a gerelyhajitas altala-
nos szabdalyai szerint.

— A 10 x 200 m-es valtdéfutas 3 kanyaros kimért palyan kerul lebonyolitasra. Rajt:
a 4 x 400 m-es valtéfutds rajtjanal. Az 1. valtéterdlet (valtdézéna) 30 m hosszu, a
masodik valtézéna 20 m hosszu (4 x 400 m-es valtézoéna). A harmadik valtdtag
100 m megtétele utan vaghat be a kibdjazott rész utan.

— A svédvaltéonal az elsé 100 és 200 m kimért palyan, bevagas 300 m-tdl.

= A holtversenyeket a varmegyei/budapesti versenyeken és az orszagos dontén el kell
doénteni.

= A holtverseny elddntése: a csapat utolsd tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dont. A job-
bik eredménnyel rendelkezé utolsd csapattag csapata kerul elébbre.

= Az orszagos donté programflzete, rajtlistdja megtekinthetd, letélthetd a Didkolim-
pia® honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

= Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Didkolimpia® ,Ver-
senyszabalyzata” és a MASZ hatdlyos versenyszabalyai érvényesek.
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