
                                                                                                                                

                                                                             

      

 
II. Tiszavirág Kupa 

Szolnoki Sportcentrum Sportiskola Versenye 

 
 Verseny célja: versenylehetőség biztosítása, Gyermek és Felnőt korosztály számára,  

atlétika sportág népszerűsítése 

 

 Verseny helyszíne: Véső Úti Sportközpont.  (5000 Szolnok Véső úti Sporttelep) 

 

 Verseny ideje: 2024 április 20. szombat 09:00 

 

 Verseny rendezője: Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. 

 

Versenysíróság:    Elnök: Öhlbaum Zoltánné  

Elnökhelyettes: Gál Mihály  

Titkár: Sipos János  

Technikai helyettes: Ecseki Dániel, Ecseki Tibor 

 

Verseny résztvevői: Érvényes MASZ Versenyengedéllyel illetve érvényes Sportorvosi 

engedéllyel rendelkező versenyzők, akiket egyesületük a nevezési határidőig benevez.  
 

Nevezés: Kizárólag előnevezéssel a MIR rendszeren keresztül.  

 
 

Nevezési díj: MASZ - tagegyesület versenyzői részére 3000,- Ft / versenyszám. A nevezési 

díjakat az elfogadott nevezések után számla ellenében átutalással kell fizetni 

On-line nevezés indul:  2024. 04.08. 00:00  

On-line nevezés lezárul:  2024. 04.15. 23:59 

 
 Jelentkezés: a versenyszám kezdete előtt 75 perccel a helyszínen 

 

Saját szer: Saját szer használata hitelesítés után megengedett. A szereket hitelesítésre 

legkésőbb 90 perccel a versenyszám kezdete előtt le kell adni az arra kijelölt szerhitelesítő 

helyen, azokat a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére, majd versenyszám befejezése 

után ugyanitt átvehető. 

 



                                                                                                                                

                                                                             

 

 

 

Versenyszámok:        Férfi gerelyhajítás, diszkoszvetés, súlylökés   

   Fiú U16 gerelyhajítás, diszkoszvetés, súlylökés 

   Fiú U18-U20 súlylökés 

   Női: gerelyhajítás, diszkoszvetés, súlylökés   

   Leány U16 gerelyhajítás, diszkoszvetés, súlylökés 

   Leány U18 súlylökés 

Gyermek U8-U10-U12: 60m, 600m, távolugrás, kislabdadobás 

 

Díjazás: Versenyszámok I-III. helyezettje, érem díjazásban részesülnek.  

 

 

Egyebek: Öltözés, atlétikai pálya lelátó épületének földszintjén lévő öltözőkben. Az 

öltözőben hagyott értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk. A futófolyosó kapacitása véges, 

bemelegítést kérjük elsősorban szabadtéren, illetve a verseny helyszínét nem zavarva 

végezzék!  

Kérjük erről a versenyzőket tájékoztassák!  

 
 

FIGYELEM! A futófolyosóban csak a versenyszám előtt 60 perccel bemelegítést végző 

versenyzők tartózkodhatnak!  

A változás jogát fent tartjuk! 

 

Információk: Sipos János  

   sipijani1991@gmail.com 

 

 

IDŐREND VÁLTOZÁS! 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

Időrend  

2024 április 20. 

 

 

9:00 – 11:00 – Gyermekverseny - U8-U10-U12: 60m, 600m, távolugrás, kislabdadobás 

 

 

 

Tájékoztató időrend 

2024 április 20. 

11:00 Gerelyhajítás Fiú U16 600g 

11:00 Súlylökés  Fiú U18-U20 5-6kg 

12:45 Gerelyhajítás Leány U16 500g 

12:00 Súlylökés Leány U16-U18 3kg 

12:45 Gerelyhajítás Férfi Abszolút 800g 

13:00 Súlylökés Fiú U16 4kg 

12:45 Gerelyhajítás Női Abszolút 600g 

14:00 Súlylökés Női Abszolút 4kg 

14:45 Diszkoszvetés  Fiú U16 1kg 

15:00 Súlylökés Férfi Abszolút 7,25kg 

15:45 Diszkoszvetés Női Abszolút 1kg 

17:00 Diszkoszvetés Férfi U20-Abszolút 1,75-2kg 

17:30 Eredményhirdetés    

 


